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Sexting και εθηβεία 

Γηώξγνο Σζνπβέιαο 

Ψπρνιόγνο - Ψπρνζεξαπεπηήο MSc, MPH, cPhD 

 



Πεπιεσόμενα 

Οξηζκόο-Πιαίζην-Γηαζηάζεηο 

Γηαζέζηκα δεδνκέλα 

Ννκηθέο – Ψπρνινγηθέο Δπηπηώζεηο 

Πξνηάζεηο θαη θαιέο πξαθηηθέο 
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Διζαγυγή 

 

 Η ξαγδαία αλάπηπμε ησλ τηθιακών 

ηεσνολογιών θέξλεη ζπρλά αληηκέησπνπο  

 γνλείο, εθπαηδεπηηθνύο θαη εθήβνπο κε λέα, ζύλζεηα, 

εζηθά δηιήκκαηα  

ηδησηηθόηεηα αζθάιεηα δηθαηώκαηα 

Σζνπβέιαο, 2014 



Κάδρο 

88% ησλ εθήβσλ έρνπλ ηειέθσλν ζηηο ΗΠΑ, θαη 
92% ζπλδένληαη θαζεκεξηλά ζην δηαδίθηπν 

--- http://www.pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-technology-2015/ 

 
50% ησλ εθήβσλ έρεη θάλεη θίιν θαη θιεξηάξεη 

κε θάπνηνλ/α ζε θνηλσληθό δίθηπν 

 
Σηηο ΗΠΑ έλαο/κηα ζηνπο 3 εθήβνπο είλαη ζύκα 

ζσκαηηθήο, ζεμνπαιηθήο ή ιεθηηθήο θαθνπνίεζεο 
από ηνλ/ηελ ζύληξνθό ηνπο. 

--- http://www.loveisrespect.org/resources/dating-violence-statistics/ 
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Sexting: οπιζμόρ 

 Sexting = αληαιιαγή ζεμνπαιηθώλ κελπκάησλ / γπκλώλ 

θσηνγξαθηώλ / βίληεν κέζσ δηαδηθηύνπ ή/θαη θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ  απνηειεί δηαδεδνκέλε πξαθηηθή  κεηαμύ 

εθήβσλ & ελειίθσλ (Sexting θαη έθεβνη, 2016).  

 Sexting  αξρηθά θηλεηά ηειέθσλα (mms)  δηείζδπζε 

ηνπ δηαδηθηύνπ ζε θάζε ζύγρξνλε ζπζθεπή  κελύκαηα 

ζεμνπαιηθήο έθθξαζεο / απεηθόληζεο (sexts)  κέζσ e-

mail & ηζηνηόπσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο (Σζνπβέιαο, Γησηάθνο & Λνύβξεο, 

2014).  

 Γηάθξηζε αλάκεζα ζηε δηαθίλεζε πνξλνγξαθηθνύ & ησλ 

sexts  ηα sexts ζε πξώην επίπεδν δηαθίλεζεο 

παξάγνληαη θαη δηαδίδνληαη κε ηε βνύιεζε ηνπ 

απεηθνληδόκελνπ πξνζώπνπ.  



Sexting: πλαίζια 

 Η ιήςε θαη απνζηνιή ζεμνπαιηθώλ κελπκάησλ – 

θσηνγξαθηώλ - βίληεν από ηνπο εθήβνπο κπνξεί λα εθθξάδεη 

έλα είδνο εξσηηθήο ζρέζεο κεηαμύ ηνπο πνπ ζπκβαδίδεη κε 

ηηο ζύγρξνλεο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο θαη ηελ δηεπξπκέλε 

ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή θαη ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ.  

 Κάπνηα παηδηά επηιέγνπλ λα θσηνγξαθίδνληαη γπκλά θαη λα 

ζηέιλνπλ ηηο θσηνγξαθίεο ηνπο, ρσξίο λα αληηιακβάλνληαη 

ηνπο θηλδύλνπο θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη απηή -ε 

απιή θαηλνκεληθά- πξάμε ζηε δσή ηνπο θαη ηελ ςπρνινγία 

ηνπο.  

 Δπηξξνή από ηα ζεμνπαιηθά ηειενπηηθά πξόηππα, ηηο 

δηαθεκίζεηο, ηα ηειενπηηθά shows αθόκα θαη από ηξαγνύδηα 

ή δηαδηθηπαθά βίληεν (Sexting θαη έθεβνη, 2016). 

 



Αλλά 

και sms 

- mms 



ηαηιζηικά - Γεδομένα 

 

 Γείγκα εθήβσλ ιπθείνπ ζηηο ΗΠΑ  

 ~ 20% έρεη ζηείιεη ζε άιινπο κηα δηθή ηνπ θσηνγξαθία ζεμνπαιηθνύ 

πεξηερνκέλνπ 

 25% πνπ έρεη ιάβεη αληίζηνηρν πιηθό, ην πξνώζεζε θαη ζε άιινπο 

εθήβνπο (Strassberg et al., 2012. National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy and 

CosmoGirl.com, 2008. Thomas, 2009). 

 

 Αλεμάξηεηα από ηελ ζπλαίλεζε ή όρη ζηε δηαθίλεζε ησλ 

sexts (ζε έλα δεύηεξν επίπεδν πξνώζεζεο) είλαη ζαθέο όηη 

ην θαηλόκελν δύλαηαη  ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηηο δσέο ησλ 

καζεηώλ ζε θνηλσληθό, ζπλαηζζεκαηηθό θαη λνκηθό επίπεδν 
(Σζνπβέιαο θαη ζπλ. 2015). 

 



Νομικέρ διαζηάζειρ (1) 

 εκαληηθή επίδξαζε ζηελ πνξεία δσήο ηνπ παηδηνύ ή ηνπ 

εθήβνπ ηόζν ζην παπόν όζν θαη ζην μέλλον.  

 

 ε απεηθόληζε αλειίθνπ, ν θσηνγξάθνο / ην άηνκν πνπ 

έθαλε ηε βηληενζθόπεζε, θαζώο θαη όζα άηνκα εκπιέθνληαη 

ζηε δηαθίλεζε ηνπ πιηθνύ δύλαηαη λα αληηκεησπίζνπλ 

ζνβαξέο λνκηθέο επηπηώζεηο.  

 

 Η δηαθίλεζε κηαο εκίγπκλεο ή γπκλήο θσηνγξαθίαο ελόο 

καζεηή πνπ κπνξεί λα γίλεη ζην πιαίζην κηα πξνζσπηθήο 

επηθνηλσλίαο, ζε λνκηθό επίπεδν εκπίπηεη ζην θάζκα ηεο 

δηαθίλεζεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο. (Γηθαζηηθέο ππνζέζεηο: DeFalco, 2009. Pawloski, 

2010. National Center for Missing & Exploited Children, 2011. Park, 2010. National Conference of State Legislatures, 

2011).  



Νομικέρ διαζηάζειρ (2) 

 Ννκηθέο ζπλέπεηεο ζε Διιάδα  γλσζηνπνίεζε ζε ηξίηνπο, 

κελπκάησλ ή θσηνγξαθηώλ ζεμνπαιηθνύ πεξηερνκέλνπ πνπ 

αθνξνύλ ζε αλήιηθνπο είλαη κηα πνιύ ζνβαξή ζπκπεξηθνξά 

πνπ κπνξεί, θαηά πεξίπησζε, λα ππαρζεί ζηηο λνκνζεζίεο  

 
αδίκημα 

ζσεηικό με 

παιδική 

ποπνογπαθία 

 
 

  

απαγοπεύει ηη 

ζςλλογή και 

επεξεπγαζία 

εςαίζθηηυν 

πποζυπικών 

δεδομένυν 

 

Ν. 2472/1997 Α. 348 Α ΠΚ 



Δπιπηώζειρ 

 Sexting  ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ησλ 

εθήβσλ ηόζν ζε ζπλαηζζεκαηηθό όζν θαη θνηλσληθό επίπεδν.   

 ην ζρνιηθό πιαίζην  ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, 

ζρνιηθόο - δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο, απνμέλσζε & 

θνηλσληθή απνκόλσζε από ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηε ζρνιηθή 

θνηλόηεηα, απώιεηα ηεο ηδησηηθόηεηαο & δηαπόκπεπζε (Σζνπβέιαο 

θαη ζπλ. 2014).  

 Γπλεηηθή δηαπόκπεπζε ησλ εηθνληδόκελσλ αηόκσλ, 

ζηνρνπνίεζή ηνπο & ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε.  

 Πεξηπηώζεηο απηνθηνλίαο θαη απνπεηξώλ απηνθηνλίαο  

ύζηεξα από δηαξξνή πιηθνύ sexting (βι. Kranz, 2009. Meacham, 2009. Inbar, 2009).   

 Δπηθηλδπλόηεηα νη έθεβνη λα βηώζνπλ εθθνβηζκό, αίζζεκα 

ηνπ αβνήζεηνπ, θαηάζιηςε θαη απηνθηνληθό ηδεαζκό (Σζνπβέιαο, 

2014). 

 



Δπηπηώζεηο 

Αίζζεκα 
ληξνπήο  

Σαπείλσζεο 

Κνηλσληθό 
ζηίγκα 

Κνηλσληθή 
απόζπξζε/ 
απνκόλσζε 

Άγρνο 

Καηάζιηςε 

Δθεβηθόο 
απηνηξαπκαηηζκόο 

Απηνθηνλία 



Sexting Δθηβεία: Αναπηςξιακή διάζηαζη 

 Δκπιεθόκελνη έθεβνη  κάιινλ απίζαλν λα θαηαλννύλ όιεο 

ηηο πηπρέο θαη ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θαηλόκελν.  

 Γλσζηηθέο δηεξγαζίεο αθνξνύλ ζρεδηαζκό ελεξγεηώλ θαη 

ιήςε απνθάζεσλ  ππό αλάπηπμε ζε εθεβεία (Steinberg & Scott, 

2003).  

 Άγλνηα ή ππνηίκεζε δπλεηηθήο πνιιαπιήο πξνώζεζεο (54% 

εθήβσλ Rohler (2012) 

 Γνθηκαζίεο εκπηζηνζύλεο – Πίεζε ζπλνκειίθσλ 

 Λήςε θαη απνζήθεπζε ζε άιιν κέζν κε δπλαηόηεηα 

κειινληηθήο αλάζπξζεο από ηνλ απνδέθηε όζν θαη από 

άιινπο πνπ κπνξεί λα έρνπλ πξόζβαζε ζην ςεθηαθό 

απνζεθεπηηθό κέζν (Σζνπβέιαο θαη ζπλ. 2014).  



Σηάζεις εθήβων για ηο sexting 

• Οη πεξηζζόηεξνη έθεβνη πνπ ζηέιλνπλ sexts ηα ζηέιλνπλ 
ζε θάπνηνλ/α κε ηνλ νπνίν βγαίλνπλ. 
 

• Η πηζαλόηεηα απνζηνιήο απμάλεη κε ηελ ειηθία 
 

• Οη κηζνί έθεβνη από όζνπο είραλ ζηείιεη θσηνγξαθία 
είραλ ληώζεη πίεζε γηα λα ην θάλνπλ 
 

• Τα πεξηζζόηεξα παηδηά (αθόκα θαη απηά πνπ είραλ ζηείιεη 
θσηνγξαθίεο) πίζηεπαλ όηη ην λα ζηέιλεηο sexts ζε 
θάπνηνλ άλσ ησλ 18 εηώλ είλαη ζθάικα, ή όηη ηα παηδηά 
ζηελ ειηθία ηνπο ήηαλ πνιύ κηθξά γηα λα θάλνπλ θάηη 
αλάινγν. 



Γονείρ & εκπαιδεςηικοί 



Sexting και γονείρ εθήβυν 

 ε εθεβεία επηξξνή ζπλνκήιηθσλ σζηόζν  γνλείο ζα 

ζπλερίδνπλ λα αζθνύλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηηο δσέο ηνπο.  

 Όηαλ έλαο γνλέαο δηαηεξεί ζεηηθή ζρέζε κε ην έθεβν παηδί 

ηνπ, ην ζσξαθίδεη ώζηε λα δεκηνπξγήζεη θαη λα δηαηεξήζεη 

πγηείο ζρέζεηο κε ηνπο θίινπο ηνπ.  

 Έθεβνη πνπ έρνπλ ζεηηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο, 

ζπρλά, έρνπλ ζεηηθέο ζρέζεηο 

θαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. 

 

 



Προζωπικές εμπειρίες 

• Πώο βιέπνπλ όηη νη έθεβνη ρξεζηκνπνηνύλ 
ηελ ηερλνινγία γηα λα βγνπλ ξαληεβνύ, λα 
θιεξηάξνπλ θαη λα κεηαδίδνπλ ζεμνπαιηθά 
κελύκαηα; 

• Πώο αηζζάλνληαη γη’ απηό;  
• Τη ηνπο αλεζπρεί; 

 
• Μπνξνύλ λα κηιήζνπλ γηα ηα παξαπάλσ κε ηνπο 

εθήβνπο; 



Τι μπορεί να πάει ζηραβά; 

• Πηζαλόηεηα λα γίλεη viral – θαη απηό απμάλεη ηελ 
πηζαλόηεηα λα παξακείλεη ε εηθόλα ή ην video 
ζην δηαδίθηπν 
 

• Μπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα (κε ηνπο 
θξνληηζηέο, κε ην ζρνιείν κε ηνλ λόκν). 
 

• Μπνξεί λα απνηειέζεη ζεκείν θαθνπνίεζεο από 
ηνλ/ηελ ζύληξνθν ή εθθνβηζκό από 
ζπλνκειίθνπο  



Τι οθείλοσμε να κάνοσμε; 

• Πνηα ζα ήηαλ ε πξώηε ζνπ αληίδξαζε; 
• Ελεξγεηηθή εκπινθή ησλ εθήβσλ ζε ζρέδην 

δξάζεο 

 
• Πώο ζα κπνξνύζακε λα βνεζήζνπκε ηνπο 

εθήβνπο πνπ λα απεπζπλζνύλ είηε γηα ηα 
ίδηα είηε γηα ηνπο θίινπο ηνπο; 



Γιαηί ότι μεδενική ανοτή; 

• Μειέηεο έδεημαλ όηη ν έιεγρνο ησλ κελπκάησλ  από 
γνλείο δελ κείσλε ηελ πηζαλόηεηα απνζηνιήο ελόο sext & 
εκπινθήο κε ην sexting. 
 

• Η ειηθία θνξύθσζεο ηνπ sexting είλαη κεηαμύ 20 θαη 30 
εηώλ. Αο βνεζήζνπκε ηνπο ζεκεξηλνύο εθήβνπο λα είλαη 
αζθαιείο από απηή ηελ ειηθία. 
 

• Οη πεξηζζόηεξνη έθεβνη (αθόκα θαη νη εκπιεθόκελνη) 
ζεσξνύλ ην sexting είηε επηθίλδπλν είηε ιάζνο επηινγή. 
 

• Οη έθεβνη κπνξνύλ λα έρνπλ εγεηηθό ξόιν ζην λα 
βνεζήζνπλ ηνπο ζπλνκειίθνπο. 



Ξεκινήζηε μια ζσδήηεζε 

• Τν ζέκα ηνπ sexting είλαη κηα νδόο γηα επξύηεξεο 
ζπδεηήζεηο αλάκεζα ζηνπο εθήβνπο θαη ηνπο γνλείο. 
 

• Τν sexting είλαη απιώο κηα έθθξαζε ηνπ δεηήκαηνο ησλ 
πγεηώλ ζρέζεσλ θαη ζεμνπαιηθόηεηαο.  
 

• Τα θηλεηά ηειέθσλα θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα απνηεινύλ 
ρώξνπο θιεξη θαη κάιινλ δελ ζα έρεη απνηέιεζκα ε 
δαηκνλνπνίεζή ηνπο ζηνπο εθήβνπο. 
 

• Τν κήλπκα: «Είκαη εδώ γηα λα ζε βνεζήζσ αλ έρεη θάπνηα 
απνξία ή αλ ρξεηάδεζαη βνήζεηα»  «Αθόκα θη αλ δελ μέξσ 
θάηη, ζα πξνζπαζήζσ λα ζε βνεζήζσ θαη ζα ηελ βξνύκε 
ηελ άθξε»  



Ξεκινώνηας μια ζσδήηεζε 

 Αθήζηε ηνπο εθήβνπο λα ζαο κηιήζνπλ γηα ηηο 
απόςεηο ηνπο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο, επηηξέςηε ηνπο 
λα ζαο δηδάμνπλ: 
 Τη ζθέθηνκαη γηα ην sexting θαη ηη θάλνπλ νη θίινη ηνπο  
 Τη ζα θάλνπλ αλ ιάβνπλ έλα πξνσζεκέλν sext 
 Τη ζα θάλνπλ αλ έλαο θίινο ηνπο δεηήζεη έλα sext; Πώο ζα 

κπνξνύζαλ λα βνεζεζνύλ; 
 Τη ζα ζπκβνύιεπαλ έλα θίιν 
 

 Τα παξαπάλσ κπνξνύλ λα είλαη αθνξκή γηα 
ζπδεηήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ βνήζεηα ησλ θίισλ, 
ηνπο εκπιεθόκελνπο, δπλακηθά ζηελ θνηλσλία, ηα 
ξαληεβνύ θαη ηα πγηή όξηα 



Μιλώνηας για ηο Sexting ζηο ζτολείο 

 Τα ζρνιεία δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθό ξόιν ζηελ 
πξνώζεζε αλάινγσλ ζπδεηήζεσλ! 
 

 Τν ζρνιείν σο «αμηόπηζηνο ελήιηθαο» κπνξεί…  
• Πξνάγεη αζθαιείο ζρέζεηο (ξνκαληηθέο θαη θηιηθέο) 
• Υπνζηεξίδεη πθηζηάκελεο δξάζεηο 
• Εληζρύεη ηελ αζθαιή θαη ππεύζπλε ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο 
• Να αλαγλσξίδνπλ πσο νη έθεβνη ζα κπνξνύζαλ λα 

ππνζηεξηρζνύλ όηαλ είηε νη ίδηνη είηε θίινη ηνπο 
βξίζθνληαη ζε αλάινγεο θαηαζηάζεηο 



Πυρ μιλάμε ζηοςρ εθήβοςρ; 

• Ση ξόιν έρεη ε ηερλνινγία ζηηο πγηείο ζρέζεηο; 

 

 

• Ση ξόιν κπνξεί λα έρεη ύζηεξα από έλα 

ρσξηζκό; 

 

σέζειρ και συπιζμοί 



Σι μποπεί να πάει ζηπαβά; 

• Σν άηνκν πνπ ιακβάλεη ην κήλπκα κπνξεί λα κελ ζαο 

ζπκπαζεί 

• Οη θίινη θαη γνλείο κπνξεί λα δνπλ ην κήλπκα αθόκα θαη 

ζην ηειέθσλό ηνπο 

• Μπνξνύλ λα ην πξνσζήζνπλ (ακέζσο είηε αξθεηά 

αξγόηεξα) 

• Μπνξεί απηνί (ή θάπνηνο άιινο) λα ην πνζηάξεη ζην 

internet θαη λα είλαη εθεί γηα πάληα 

• Πηζαλόηεηα πξνβιεκάησλ ζε ζπίηη θαη ζρνιείν 

• Γελ ζέιεηο λα ην ζηείιεηο αιιά θάπνηνο ζε αλαγθάδεη λα 

αηζζαλζείο όηη πξέπεη λα ην ζηείιεηο 



Σι θα ζςμβεί εάν… 

 Αηζζάλεζαη ζηελαρσξεκέλνο/ε ή άβνια; 

 

 Σν άηνκν πνπ έζηεηιεο/ε ην sext, έραζε ην 

ηειέθσλό ηνπ ή ραθαξίζηεθε ν ινγαξηαζκόο ηνπ; 

 

 Οη ζρέζεηο αιιάδνπλ; 

 

 Ο ρσξηζκόο κπνξεί λα θέξεη ζηελ επηθάλεηα ηνλ 

ρεηξόηεξό καο εαπηό; 

 

 Φίινη ή γνλείο κπνξεί λα ην δνπλ; 



Σι θα έκανερ αν… 

 

...ιάκβαλεο έλα πξνσζεκέλν sext 

...έλαο θίινο έξρνληαλ ζε εζέλα γηα βνήζεηα; 

...έβιεπεο έλα θίιν λα πηέδεη θάπνηνλ/α γηα λα 

ζηείιεη sext; 

...θάπνηνο πίεδε εζέλα λα ζηείιεηο έλα sext 

 

 



ε ποιόν θα απεςθςνθείρ 

...αλ ρξεηάδεζαη βοήθεια; 



Ππιν ηο ζηείλειρ… 

1.Μελ ππνζέηεηε ηελ απόιπηε θαη καθξνπξόζεζκε 

πξνζηαζία ηεο ηδησηηθόηεηάο ζαο 
 

2.Μπνξεί λα είλαη πνιύ δύζθνιν ή αδύλαην λα ην πάξεηο 

πίζσ 
 

3.Σν θάλεηε επεηδή ην ζέιεηε ή επεηδή πηεζηήθαηε, κήπσο 

λα αθνύζεηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο 
 

4.Φαληαζηείηε ηελ αληίδξαζε ηνπ απνζηνιέα θαη πώο ζα 

αηζζαλόζαζηαλ αλ ην έβιεπαλ θη άιινη 
 

5.ην δηαδηθηπαθό θόζκν, ηίπνηα δελ είλαη πξαγκαηηθά 

αλώλπκν  

 

 

 



Σι μποπούμε να κάνοςμε; 

• Σα όξηά ζαο είλαη ζεκαληηθά θαη είλαη ζεκαληηθό εζείο λα ηα 

νξίδεηε θαη λα επηκέλεηε ζε απηά.  

 

• Φίινη θαη ζρέζε ζα πξέπεη λα ζέβνληαη ηα όξηά ζαο θαη 

εζείο ηα δηθά ηνπο.  

 

• ηαζείηε ζηνπο θίινπο ζαο πνπ δέρνληαη πίεζε λα ζηείινπλ 

sexts ή έρνπλ κνηξαζηεί εηθόλεο ηνπο ρσξίο ηελ άδεηά ηνπο  

 

• Αλ δελ είζηε ζίγνπξνη όηη θάηη είλαη ok ή αζθαιέο… 

ζπδεηήζηε ηνπ κε αλζξώπνπο πνπ εκπηζηεύεζηε, γνλείο, 

νηθνγέλεηα, ςπρνζεξαπεπηέο θηι 



Sexting: Δίναι μόνο θέμα ηεσνολογίαρ; 

Ννκνζεζία Άηνκα Δηαηξείεο 

Sexting  ςναίνεζη & Ιδιυηικόηηηα 



Νομοθεζία 

 Καιύηεξνπο λόκνπο γηα πξνζηαζία ηεο 

ηδησηηθόηεηαο 

 Μήπσο ην  ςεθηαθό πιηθό είλαη κεηαμύ 

ηδησηηθήο θαη δεκόζηαο ζθαίξαο επεηδή 

κπνξεί λα δηαθηλεζεί εύθνια; 

 

Κάζε ηη ςεθηαθό δελ είλαη θαη δεκόζην  
 

π.ρ. Ιαηξηθόο θάθεινο – Φνξνινγηθά ζηνηρεία 



Άηομα & Ψηθιακά πεπιβάλλονηα 

 Ψεθηαθά πεξηβάιινληα = ρώξνη θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο 

 πρλά δεδνκέλα θαη ηδησηηθόηεηα δελ είλαη 

κόλν πξνζσπηθά αιιά δηαπξνζσπηθά 

δεδνκέλα 

 Αο βάινπκε ζηελ παηδεία καο ηελ ζπλαίλεζε 

μεθηλώληαο από ηα απιά  

 Να αλεβάζσ κηα θσηνγξαθία καο ζην πξνθίι 

κνπ; 

 Να πξνσζήζσ ην e-mail πνπ κνπ έζηεηιεο; 



Δηαιπίερ 

 Πηέζεηο γηα απζηεξόηεξνπο θαλόλεο 

ζπλαίλεζεο 

 Δηθαδόκελε ζπλαίλεζε κε ηελ εγγξαθή ζηα 

θνηλσληθά δίθηπα 

 πλαίλεζε κε όξνπο θηιηθνύο θαη όρη κε 

«θαηεβαηά» λνκηθώλ όξσλ πνπ δελ ηνπο 

δίλεη θαλέλαο ζεκαζία  



Sexting και ανήλικα θύμαηα 

 Έκθπιεο δηαθξίζεηο 

 Καιά λα πάζεη! 

 Ση πεξίκελε θάλνληαο θάηη ηέηνην 

 Σεο άμηδε – Να κάζεη 
 

 Λνγηθή ηεο απαγόξεπζεο επηηείλεη ηελ 

αηηκσξεζία ησλ εκπιεθνκέλσλ 
 

 πρλά εκπιεθόκελνη πνιινί 

«απελεξγνπνίεζε» ηνπ λόκνπ  



Sexting και ανήλικα θύμαηα 

 Θύκαηα παξαβίαζεο ηδησηηθόηεηαο 

 Αμίδνπλ ηελ θαηαλόεζή καο 

 Σαθηηθέο όπσο εγθιεκαηνπνίεζε – 

παξελόριεζε ή ηηκσξία  δελ ζα ηα βνεζήζνπλ 

 

 Καηαζηαιηηθή ινγηθή κόλν ηεο 

απαγόξεπζεο επηηείλεη ηελ αηηκσξεζία ησλ 

εκπιεθνκέλσλ 



 1. Να ιέηε «όρη» ρσξίο ελνρέο. 

 2. Να ιέηε «δελ μέξσ», «δελ θαηαιαβαίλσ», «δελ κε 

ελδηαθέξεη» ρσξίο ελνρέο. 

 3. Να αιιάδεηε γλώκε. 

 4. Να θάλεηε ιάζε γηα ηα νπνία ζα αλαιακβάλεηε ηελ 

επζύλε. 

 5. Να έρεηε δηθή ζαο γλώκε θαη άπνςε, όπσο θαη 

ζπλαηζζήκαηα θαη λα ηα εθθξάδεηε όπνηε ρξεηάδεηαη. 

 6.  Να επηιέγεηε πνηνλ θαη πόηε ζα βνεζήζεηε. 

 7. Να έρεηε ηδησηηθέο ζηηγκέο. 

 8. Να εξσηάηε θαη λα δεηάηε από ηνπο άιινπο, θαηαλνώληαο 

όκσο θαη ην δηθό ηνπο δηθαίσκα λα ζαο πνπλ «όρη». 

 9.  Να δηεθδηθείηε ηα δηθαηώκαηά ζαο ρσξίο ελνρέο. 

 



Washington Coalition of Sexual Assault Programs 

 



https://www.hamogelo.gr/gr/en/ta-nea-mas/sexting-kai-efiveia-ena-

empisteitiko-minima-me-agnostous-paraliptes/ 
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Μαξία Γάξα - Γπαμμήρ Βοηθείαρ ηος Δλληνικού Κένηπος Αζθαλούρ Γιαδικηύος 

 



Amy Adele Hasinoff 

 



Φοπείρ 



http://www.saferinternet.gr 

Ππόλητη – Δνημέπυζη – Δςαιζθηηοποίηζη 



http://internet-safety.sch.gr 

Ππόλητη – Δνημέπυζη – Δςαιζθηηοποίηζη 



https://saferinternet4kids.gr/poioieimaste/ 

 

Ππόλητη – Δνημέπυζη – Δςαιζθηηοποίηζη 



http://www.safeline.gr/ 

Δνημέπυζη – Καηαγγελίερ 



https://www.hamogelo.gr/gr/el/paidia-thimata-vias:sos-1056/ 

ηήπιξη – Δνημέπυζη – Καηαγγελίερ – Άμεζη 

παπέμβαζη ζηην κπίζη 



https://www.hamogelo.gr/gr/el/to-spiti-tou-paidiou/ 

 

Ψςσοθεπαπεςηική παπέμβαζη ζε 

θςμαηοποιημένα παιδιά & εθήβοςρ 
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