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16η Οκτωβρίου 

 

 «Παγκόσμια Ημέρα 

Διατροφής»   

 

 

Τώρα ξέρω κι εγώ υγιεινά πώς να τραφώ!!!! 

Τραγουδούσαμε οι μαθητές της Γ΄ και Δ΄ τάξης ζωγραφίζοντας τα 

γεύματά μας και συζητώντας με τις δασκάλες μας τις συνήθειες μιας 

υγιεινής και ισορροπημένης διατροφής. Τον νου σας, γονείς, πλέον 

ξέρουμε κι εμείς! 

 

 

 

 

 
 


