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Η κερασιά
Η κερασιά είναι ένα φυλλοβόλο

δέντρο που φτάνει περίπου τα 20
μέτρα.

Τα κλαδιά της είναι λεία και
ευλύγιστα. Τα φύλλα της είναι
μεγάλα και ελλειψοειδή. Τα άνθη της
είναι μεγάλα κι έχουν άσπρο ή ροζ
χρώμα.

Αίνιγμα
Έχουμε τέσσερα κεράσια.

Αν τα φάμε όλα τι θα μείνει;

Τα κουκούτσιαΠαροιμίες

• Απ΄ το Μάη ως τα κεράσια.
• Κόκκινα χείλη σαν κεράσια
• Όπου ακούς πολλά κεράσια 

κράτα μικρό καλάθι.

Καλλιεργούμε την κερασιά γιατί μας δίνει 
το ξύλο της και τους υπέροχους ζουμερούς 

καρπούς της, τα κεράσια!





ποικιλίες
 Κοντούλα
 Κρυστάλλι
 Σάντα Μαρία

Η αχλαδιά

Η αχλαδιά είναι ένα οπωροφόρο
δέντρο. Βρέθηκε στην Ελλάδα από
τα αρχαία χρόνια. Το χειμώνα τα
φύλλα της πέφτουν.

Έχει όμορφα άσπρα λουλούδια.
Οι καρποί της, τα αχλάδια είναι
ζουμερά και νόστιμα! Αρέσουν
πολύ στα παιδιά!

Παροιμίες

Πόσα απίδια παίρνει ο σάκος… 

Πίσω έχει η αχλάδα την ουρά… 

Υπάρχουν κι άγριες 
αχλαδιές που κάνουν 

νόστιμους καρπούς τα 
απίδια ή γκόρτσα.

Αίνιγμα

Ποιο φρούτο 
αναστενάζει για λάδι;





Σπάμε ένα ρόδι 
στην είσοδο του 

σπιτιού την 
Πρωτοχρονιά!

Η ροδιά
Πληροφορίες

Είμαι ένα μικρό φυλλοβόλο
δεντράκι. Τα λουλούδια μου
είναι συνήθως κόκκινα, μερικές
φορές είναι και άσπρα.
Οι καρποί μου, τα ρόδια
ωριμάζουν το φθινόπωρο.

Αινίγματα

Άγκαθο, καλάγκαθο
καλαγκαθένιο το μαντρί

και κόκκινα τα γίδια.
Τι είναι;

Χίλιοι μύριοι καλογέροι
σ΄ ένα ράσο τυλιγμένοι.

Τι είναι;





Η πορτοκαλιά
Πληροφορίες

Είμαι ένα μικρό δέντρο που
φτάνω σε ύψος τα 8 μέτρα και

σπάνια τα ξεπερνώ. Τα κλαδιά
έχουν ελαστικότητα κι έτσι
μπορούν να αντέχουν αρκετά
μεγάλο βάρος καρπών.

Το αιθέριο έλαιο της φλούδας,
των ανθών και των φύλλων
χρησιμοποιείται για παρασκευή
αρωμάτων αλλά και στη
ζαχαροπλαστική. Από τη φλούδα
επίσης παρασκευάζεται γλυκό
κουταλιού.

Η σάρκα του πορτοκαλιού
χωρίζεται σε τμήματα που
λέγονται σκελίδες ή φέτες. Είναι
πλούσιο σε βιταμίνη C.

Αίνιγμα

Φρούτο του χειμώνα 
ζουμερό πολύ,

με φετούλες μέσα,
χρώμα πορτοκαλί.





Ο μύθος

Η Αθηνά κέρδισε τη
μονομαχία με τον
Ποσειδώνα, δωρίζοντας
ένα δέντρο ελιάς. Έτσι
ονόμασε την πόλη της,
Αθήνα.

Λεξιλόγιο
ελιά, ελαιόλαδο, ελαιώνας, 
ελαιόψωμο, ελαιοτριβείο, 

ελαιοπαραγωγός, 
ελαιογραφία, ελαιόχρωμα, 

λιομάζωμα, λαδόξιδο, 
ελιόπιτα, λαδοκούλουρα

Παροιμίες

• Η θάλασσα είναι λάδι
• Μη ρίχνεις λάδι στη

φωτιά
• Μου έβγαλαν το λάδι

Όπου κι αν λάχω κατοικία,
Δε μ’ απολείπουν οι καρποί·
Ως τα βαθιά μου γηρατεία
Δε βρίσκω στη δουλειά ντροπή·
Μ’ έχει ο Θεός ευλογημένη
Kι είμαι γεμάτη προκοπή·
Eίμ’ η ελιά η τιμημένη.

Κωστής Παλαμάς





Τα αρωματικά φύλλα της 
χρησιμοποιούνται 

στην μαγειρική.
Από τους καρπούς και τα 

φύλλα της 
κατασκευάζεται 
το δαφνέλαιο.

Καλλιεργείται από την 
αρχαιότητα ως σήμερα για τα 
πυκνά φύλλα της  και για την 
εύκολη καλλιέργειά της. Τα 

άνθη της είναι 
πρασινοκίτρινα.

Αίνιγμα
Έχω το χρώμα της ελπίδας, πλέκω 
στεφάνια της πατρίδας. 
Μα ξεπεσμός, σωστή ζαλάδα,
με βάζουν κάποτε στη φασολάδα.

Τι είναι;

Είναι ένα αειθαλές δέντρο και 
μπορεί να φτάσει σε ύψος 10 –
15 μέτρα. Δέχεται όμως αυστηρό 
κλάδεμα κι αντιμετωπίζεται ως 
θάμνος.

Η δάφνη 
ήταν το ιερό δέντρο 

του Απόλλωνα.





Η αμυγδαλιά καλλιεργείται για 
τους καρπούς της τα αμύγδαλα, 

που έχουν μεγάλη θρεπτική αξία.
Χρησιμοποιούνται και στη 

ζαχαροπλαστική!

Η αμυγδαλιά
Πληροφορίες

Είμαι ένα φυλλοβόλο δέντρο.
Προτιμώ να μεγαλώνω σε
βαθιά, γόνιμα εδάφη, με καλή
αποστράγγιση.
Ανθίζω στην καρδιά του
χειμώνα, φέρνοντας το μήνυμα
της άνοιξης που έρχεται.

Παροιμία

Η καλή αμυγδαλιά 
ανθίζει το Γενάρη

και βαστάει τα αμύγδαλα
όλο τον Αλωνάρη.

Ποίημα

Σαν τη νύφη στολισμένη
στέκει και μας χαιρετά
Άνοιξη πλημμυρισμένη

και δικά μας μυστικά





Εμείς τα πεύκα δεν φυτρώνουμε σε
ψηλό υψόμετρο. Προτιμάμε να
φυτρώνουμε μέχρι ύψους 1000 μέτρα,
σε ένα ήπιο μεσογειακό κλίμα και σε
ασβεστολιθικά εδάφη που δε
συγκρατούν υγρασία.

Ο κορμός των περισσότερων ειδών
είναι χοντρός και φολιδωτός. τα φύλλα
μου είναι χρώμα από ως σκούρο
πράσινο. Έχουν μια μορφή βελόνας και
είναι πολύ μυτερά!!!

Νιώθω ότι είμαι ένα 
ξεχωριστό δέντρο. Τα άλλα 
δέντρα χρειάζονται κι αυτά 
προσοχή, να τα προσέχουν 
οι άνθρωποι δηλαδή και να 

είναι γενικά πιο φιλικοί με το 
περιβάλλον

Πέφτη έκοψα το 

πεύκο. Πέφτη πέφτει 
ο πεύκος κάτω.

Η κατάρα του πεύκου

«Γιάννη, γιατί έκοψες τον πεύκο; 
Γιατί; Γιατί;» 

Αγέρας θα ’ναι, λέει ο Γιάννης 
και περπατεί. 

Ανάβει η πέτρα, το λιβάδι 
βγάνει φωτιά. 

Να ’βρισκε ο Γιάννης μια 
βρυσούλα, 

μια ρεματιά! 
………………….

Ζαχαρίας Παπαντωνίου

Το πεύκο





Το έλατο είναι ένα αειθαλές κωνοφόρο
δέντρο. Φυτρώνει σε ψηλό υψόμετρο.
Το ύψος του μπορεί να φτάσει τα 10
μέτρα. Έχει ίσιο κορμό, από τον οποίο
ξεπετάγονται λεπτά κλαδιά προς όλες
τις κατευθύνσεις.

Τα φύλλα του έλατου είναι βελονοειδή
και είναι προσαρμοσμένα σε μικρά
κλαδιά. Τα κουκουνάρια είναι
κυλινδρικά κι έχουν μήκος 5–25 εκ.
Όταν ωριμάσουν απελευθερώσουν
τους φτερωτούς καρπούς τους.

Αίνιγμα

Δένδρο ωραίο φουντωτό μας 
θυμίζει το Χριστό. 

Τι είναι;

Το Χριστουγεννιάτικο δέντρο

Ο στολισμός του δένδρου
συμβολίζει την ευτυχίας των
ανθρώπων και της φύσης με τη
Γέννηση του Θεανθρώπου.

Ω έλατο

Ω! έλατο, ω! έλατο,
μ' αρέσεις, πώς μ' αρέσεις!
Τι ωραία την Πρωτοχρονιά
μας φέρνεις δώρα στα κλαδιά!
Ω! έλατο, ω έλατο
μ' αρέσεις, πώς μ' αρέσεις!
Ω! έλατο, ω έλατο
τι δίδαγμα η στολή σου,
Ελπίδα εμπνέει σταθερή
και θάρρος πάντα στη ζωή.
Ω! έλατο, ω έλατο
μ' αρέσεις, πώς μ' αρέσεις!

Το έλατο





Όταν είμαι μικρή τα φύλλα μου 
είναι κίτρινα. Καθώς μεγαλώνω 

πρασινίζουν. Το φθινόπωρο 
γίνονται κόκκινα και είναι           
πολύ εντυπωσιακά  όταν                 

τα χτυπάει ο ήλιος. 

Η οξιά
Πληροφορίες

Αν πάτε μια βόλτα στο δάσος
σίγουρα θα με συναντήσετε! Ζω
σε υψόμετρο πάνω από 500
μέτρα και το ύψος μου φτάνει
τα 35 μέτρα.

Το ξύλο μου έχει πολλές 
χρήσεις:

Το καίμε στο τζάκι το 
χειμώνα για να 

ζεσταθούμε! Επίσης το 
χρησιμοποιούμε για να 

κάνουμε έπιπλα!

Ποικιλίες

Υπάρχουν  περίπου δέκα 
ποικιλίες οξιάς, αλλά στην 
Ελλάδα συναντούμε τρεις:
 Την κοινή ευρωπαϊκή
 Την ανατολική
 Την ασιατική



Η ιτιά



Είμαι ένα ψηλό και όμορφο
φυλλοβόλο δέντρο. Μου
αρέσει ο ήλιος και η υγρασία
γι' αυτό θα με συναντήσετε
κοντά σε ποτάμια και ρυάκια.
Οι επιστήμονες μου έδωσαν
το όνομα ιτέα.

Ζω περίπου τριάντα χρόνια
και στην Ελλάδα υπάρχουν
περίπου δέκα διαφορετικά
είδη. Τα πιο γνωστά είναι η
κλαίουσα και η λευκή ιτιά.

Τα φύλλα της ιτιάς είναι στενά και
μακρουλά. Τα άνθη είναι
αιωρούμενες ταξιανθίες και τα
σπόρια έχουν μακριές μεταξωτές
τρίχες.

Ιτιά

Ιτιά, ιτιά μοσχοϊτιά
μου `χεις μαράνει την καρδιά.

Ιτιά, ιτιά λουλουδιασμένη, 
συ μου `χεις την καρδιά καμένη.

τιά, ιτιά λουλουδιασμένη, 
αχ, πώς μοσχοβολάς καημένη.

Ιτιά, ιτιά μέσα στο ρέμα, 
πως σ’ αγαπώ δεν είναι ψέμα.

Ιτιά μου σε παρακαλώ, 
σκύψε να κόψω τον ανθό

Στη Ρούμελη και στο Μοριά, 
όλοι χορεύουν την ιτιά.

παραδοσιακό

Η  ιτιά

Από το φλοιό της ιτιάς παίρνουμε μια 
ουσία που χρησιμοποιείται στη 

φαρμακευτική. Το ξύλο της δεν είναι 
ιδιαίτερα ανθεκτικό, όμως από ένα 

είδος κατασκευάζονται τα μπαστούνια 
του κρίκετ.





Το πλατάνι είναι ένα από τα πιο μεγάλα δέντρα με ύψος 30 ως 50
μέτρα.
Ζει σε όχθες ποταμών και γενικά σε υγρότοπους, αλλά μπορεί να
επιβιώσει και σε ξηρασία.
Στα νεαρά δέντρα ο κορμός μπορεί εύκολα να αποφλοιωθεί. Ο
κορμός όμως των ηλικιωμένων δέντρων μπορεί εύκολα να σπάσει
λόγω της απουσίας νερού.

Ο πλάτανος θέλει νερό 
και η λεύκα θέλει αέρα.

Παροιμίες

Όπου πλάτανος 
εκεί και νερό

Χαιρέτα μου 
τον πλάτανο!

Σαν δεις πλάτανο και βάτο
τρέχει το νερό από κάτω.

Ο γερο – πλάτανος

Είδα τον γερο-πλάτανο
που γέρνει μαραμένος

μόνος στη μέση στο χωριό
σαν γέρος πονεμένος.

Πες μου τι έχεις πλάτανε
και βάσανο σε δέρνει

και τα κλαδιά σου πέφτουνε
και το κορμί σου γέρνει.

Σ. Σκουλικαρίτης



Τα δέντρα 
της περιοχής μας
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Συγγραφική ομάδα

Ιατρίδης Νικόλαος
Κιλάρογλου Κρυσταλία
Μιχαηλίδου Γιοβάννα – Παρασκευή
Μπαϊράμη Άντζελα
Νοχουτίδου Χρυσούλα
Παπαγεωργίου Ευστρατία
Ριζάκη Δανάη
Σταυρίδου Ιωάννα – Μαρία
Τζάτση Δήμητρα
Τζάτσης Αναστάσιος
Τουρλάκη Μαρία
Τσιροπούλου Χριστίνα
Ψουρούκης Κωνσταντίνος

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός
Χριστίνα Θ. Τότσκα
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