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TTEPIBAAAONTIKO TIPOrPAMMA
OIKOAOIIKO ATIOTYTIQQMA AIATPOZHZ

npoypappata Meplf OVTIKAG Ekmaideuc
oto yupvdoio Niyplrag

ENOTHTA 6"
Tlapadooiakéc ouvrayéc Tne BioaATiag
ZTOXOI THXZ GEMATIKHZ
+ EuaioBnromoinon kai yvwpipia Twv padntwv/Tpiwyv e TIC TapadooidkéC oUVTAyEG TOU TOTTOU
TOUG
4+ Na katavoAoouv Th axéon Twv TTapadooiakwy cuvTaywy Pe Thv deigopa avdmruén
+ Na ouvdéoouv Tnv katavdAwon Twy TTapadooiakwy eaynTwy Ue TNV Uyeia Kkai Thv asipopia
4+ Na amokopioouv gumeipieg péoa amoé Ti¢ opdddeg epyaaciag, avantlooovTag KAija ocuvepyaoiacg ,
@IAiag, oepaopov kar aAAnAgyyong
4 Anpioupyia opddac oxoAciwv oTto TAdicio Tou BvikoU dikTUou KETTEA IepameTpac
«AIATPO®H TTEPIBAAAON KATI YIFEIA 2022-23» pe 0T6X0 Thv aveUpeon Tapddooiakuwyv
ouUVTaywyv Kdi Thv avtaAAayn Toug
% AvdpTnon Twv ouvTaywv oTnv yneiakn epappoyn padlet .com
+ KaAMiépyeia Twy yneiakwy de§IoTATWY Twv pHadntwy /Tpiwyv Kal TWV eKTTAIBEUTIKWY
4+ Na avantifouv Th dnpioupyIKAOTNTA , Th avTagia , Thv KaivoToyia , yéoa amod Tig
KAAAITEXVIKEC TOUG EKQPATEIC
+ Na TomoBeTnOolv BeTIkd W¢ TTPO¢ TV TTpoaTaacia Tou TepiPdAAovTo , TpoaPAémovTag oThv
asipopo avamtuén Tou TOTTOU ToUC
O1 paOnTéc Kal HAOATPIEC TTOU CUUKETEIXAV OTO TTPOYPAUKA GUYKEVTPWOAV TIC TIAPAKATW TOTIIKEC
TapadooiakéG ouvTayég The meploXnc BioaATiag:
Kpael awd woxxva evagpdivg

To auméAl , oRpa KaTaTeBEv TNC YEWPYIKAG TTapayYwyAS TG TeploXhe BioaATiac kai Ta mapdywyd
TOUG ATAv Kai gival n ayamnpévn kahAiépyeia Tng eploxng. OAol o1 KATOIKOI TNG TTEPIOXNG
kaAAiepyouv aptréAla kai amoAappdvouv Toug Kapmoug Tou ka® * dAn Tn didpkela Tou Xpovou. Kpaai,
TOiTTOUPO,pETOIVA, HouaTdAeupid, piIToéAld,

ATO To pAva ZemTéuppn , Tov Tpuynth eToipalav Tov ovrapé Toug, dnAadn 6Aa ekeiva Ta epddia pe
Ta omola ©a kKaAumtav , 600 ATav duvaTov, TIC S1ATPOPIKEC TOUC AVAYKEG HEXPI TO EPXOHEVO
kahokaipl. AAeBav To oI1Tdp!, TToU gixav aAwvioel To KaAoKaip! kal «Tigdpeuav» To aAeUpi Toug,
{epaivave kapmoU¢ , Tapackéualav omiTikd Cupapikd, Toupald, éppalav kpaoi, paki, ahdTilav aoTtd,
éKavav TO «TTIOTO» Yid Td snionua Kepdopard.
Koaet m‘ rORKIVE TapdAE
L' 4 Ztov TpUyo palevoupe Ta otapUAia o kaBapd avépia, Kogivia,

; \ TeAdpd, Kal TPOGEXOVTAG vd UN OTTACOUV Td TOAUTIA TOUG Kal
Xdoouv To Xupo Toug. Ta adeidaloupe aTto naTnTnpn Kdl Ta tatdpe
via va pyei o govoTtog( g \
vAeUkoc). To mdrhpa yivoTtav
ge Ta Todia.
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Znuspa auti n 6|c16|Kao|a gival nAekTpokivnTn.

VS O poUoTo¢ Tou Aaupdvetal 2-3 nuépeg HETA amd To TATNUA gival
APKETA YAUKOC. Av Opwe B€Aoupe va vivel HTTpoUoKOG, TOTE
mepipévoupe 10-15 nuépec.
Pixvoupe péoa oTov kAdo oikoAoyikd pdppaka TeAgiwg apAapn mou
PponBouv Tn Upwon (HeTaTpoTh Tou HoUaTou o Kpagi). OTav
apxioel n CUpwon , Ta oTéppuAa (pAoudia) apxiCouv va avePpaivouv
Tpo¢ Ta mdvw. Ta ompwxvoupe kaBnuepivd pe €181k6 EUAo aTh Pdon
TOU KAdou , emeidn PAATTTOUV XNUIKA To povuoTo. OTav nh {Upwaon Tou
HoUaTou éxel oAokAnpwOei , dnpioupyeital To Kpaoi. To TpaPpdue
(eTagépoupe) oe EUAIva PapéAia amd PpeAavidid, KaTdAAnAa yia Tn
ouvTAPNON Kai Thv taAaiwon Tou KpaoioU. Metd amé 20-30 nuépeg

To peTayyiCoupe kai adeialoupe amd 1o PapéAl To KATakdd! TTou gixe
oxnuariotei. TTAévoupe kaAd To PpapéAl kai Eavapaloupe péoa To id10 Kpaai, kaBapd TAEov kal £ToIlo
va karavaAwoei.

MeTd Tnv oivomoinon Twv oTAQUAIWY Kdl To TpdPNnyHa ToUu WpIHAoHéVOU KpdoioU, 0Td OTEHPUAA TToU
Exouv peivel TpooBéToupe Aiyo Kpaai, Ta TaTdpe éwg Kal €éva PAva, yia va diacmacOolv Ta odkxapd
Kal Ta peTagépoupe yia Ppdoipo oTo €1dikda XTiopévo kalavi (dupikac). TTpooBéToupe yYAUKAvioo Kai
paoTixa Kai va pyei o atpog , oppayiloupe KaAd To Kamdki Tou kalavioU, KATW AaTé Td OTToio UTTApXEl
KEVOC XWpoc, 6Tou Kaicl oTaBeph pAdya amd EUAa h amd eAdyiaTpo. O atuég KaTaAfyel péoa amé éva
AeTtTé owAnRva oTo Yuyeio, dnAadn €va ToideVTEVIO XTIOTO doxeio TomoOeTnpévo o€ XWPO TToU
TepIEXEl KpUo vepd. OTav o1 udpartpoi peTagépovTal amo To kaldvi oTo Yyuyeio , yuxovTai ,
uypoTroioUvTal Kal bvauvouv amo Tnv slémn stoéo ToU wuveuou He TN Hopwh Tou oUlou.

To oUCo ppdlel oc pidpion pe dvo
wpeg. Av dev To B€Aoupe duvaTo,
mpooBéToune Ppacpévo vepod. MNa va
viver o duvaré, To avappdloupe
PeATiWvovTaC €TOI TRV TTOIOTNTA TOU
T et (naTdppaopa K ToiToupo) aAAd n
\\\\\\\ o e . R TT000TNTd ToU pelwveTal. Me To
| ypadopeTpo HeTPpdUE Toug Paduolg
Tou (ypdda) yia va di1amoTwooupe
Tooo duvaro eivai.
To YAévTI ATav amapaiTnTo Ka®  6An
Tn d1dpkeia TnG dnpioupyiag Tou oulo
ota kalavia Tng TepmvAg
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YAIKA

1200 ml povoTo

3 K.0. aAeUpI v.0.X.

3 K.0. VIOEDTE

1 K.y. avBdvepo

kapUdia, Aiya xovTpokoppéva, yid To
oeppipiopa

EKTEAEZH e
H pouaTtaAeupid civai 1diaitepa dnHo@IARG Katd ‘
TNV €TOXNA TOU TpUYoU, To 9OIvOTTWpo.

YmoAoyiCoupe Trepimou 1 K.0. aAeUpi yia kaBe ToTAP!I HoUaoTou.

ATO To HoUOTO KpaTdpe Thv Hia KoUTta o€ éva UTTOA OTToU TTPpooOEToupE To dAcUpl Kal TO VIOEOTE N TO
Kopv @Adoup

Me éva oUppa avakateUoupe KaAd HEXP! va oloyevoTroinOei To Peiyda Kai va pnv éxel apoAdkia.
BdaCoupe Tov uttdAoiTto HoUaTo O¢ pid KaTodpdAd. ZeoTdivoule Kal TTPooOETOUUE Kal To Heiypa TTou
éxoupe oto umoA. E€akoAouBoUpe va {eoTaivoups To peiyda avakaTelovrdg OUVEXWCE Kal 0To TEAOG
TO PEpVoupe o€ Ppaapo.

Bpdloupe yia 1-2 Aemttd péxp! va el apkeTd To Heiypa.

AgaipoUpe amo Th pwTId, pixvoule To avBdovepo, avakaTeUoule Kai aepPipoupe ae PToA. Ao TTavw
maomaAifoupe pe gouadul R Kapudia TpIUHéva.

Tnv agAvoupe O0TO YuyEio yid va KpUWoel KAl HETA gilaoTe £€TUPOI va Thv agpPipoule.

2uvraync Tnc kac BaoiAikic Teplakn

To ata@UAI £xel peydAn d1aTpo@ikh adia Kai ol eUEPYETIKEG 1IB10TNTEC OTNV Uyeia TTOAU ommouddiecg.

To oTagUAI amokaAeital “eutuxé¢ dnpioUpynpa ThG euong”.

Ta 100 ypappudpia otapuAiwy pag divouv 80kcal. Eival Tpogh mAoUoia o KdAlo kai piTapiveg A, B kai
C, evll n Aouda Toug TrepIEx el To TOAUTIHO QUTIKO oUOTATIKO peaPepaTpoAn.

XapakTnpIoTIKEC TOIKIAIEC

YTdpxouv ToAAEC TTOIKIAIEC aTAQUAIWY, o1 oTroieg TaivopouvTal e 3 HeydAeg opddEeG: TIC AEUKEG, TIC
EPUOPEC Kal TIC POOOXPWHEG.

Ma Ta emtpanélia otapUAIa Ba TTpETel o1 puyeg va €xouv PETpIo HEyeBog kal {wnpd Xpwuda, To
ToauTi va éXel KWVIKG axApa Kai To KAadi Toug va civar ppéoko. AiatnpolvTal 0To Yuyeio Kal o€
XapnAéc Beppokpaaiec. H kUpia moikiAia TR eAANVIKAG oTagidag cival  ZouATtaviva kai n
KopivBiakn ZTtagida.

YAIKA

1 k. {dxapn

2 KOUTIEG vePO

1-2 koutaAiég Tng oouttag péAI R YAUKOTI
2 pavihieg

Aiyo Agpovi
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ExtéAeon
Aévoupe To oipomi. TTAévoupe TTOAU KaAd
Ta ota@UAIa kal kaBapi{oupe TIC PWYEC.
Etoipdloupe éva pmtwA pe KpUo vepd e
Taydkia kai éva pe (eoto. Me 1o
. ooUupwThHp! PouTdue TIC poyec aTo {eaTd
VEPO KAl HETA O0TO KPUO KAl KATOTIIV TIG
. pixvoupe oTo oipoTi. Bpdloupe pia wpa
- appiCovTag kai To aghvoupe oThV

, 5 . KaToapoAd yid 6An Thv nuépa. To
§ava[5pa§ouue TNV emopevn nuépa palovrag Tn vAUKoZn, TIC PaviAieg kKai Aiyo Agpovi.
Nerpel
YAika
®péoko KOKKIVO YAUKO Kpagi
EkTéAcon
Bpdloupe oe kalavi ppéoko YAUKO Kpaai, TpaPpnyHévo apéowc amod Tov TpUyo. To avakaTeUoupe
ouxvd kai 1o {agpiloupe . ApoU kaBapioel amo didpopa §Eva owpara Taipvel kat dpxXAv Th HopYh
Tou poUaTou. MeTd amoé ouvexéc Ppdaipgo aAAdlel To XpWHaA ToU Kal h TTUKVOTNTA Tou Kdi YiveTal
TeTINEQ
Alatnpeital kai ogpPipeTal 6Ao To Xelpwva, okéTo K padi pe peToéAid
Zuvrayn Thc kac ABnvac Teplaxkn
Pevodua ) pivetia
YAika
20 KIAdG poUaTo¢ kahoPppaopévog
KapmoU{1 h koAokUBa K KUdWvI
ExtéAcon
AT 10 Ppddu paloupe o éva doxeio To HoUaTo TTou Ba XpNOIHOTIOINCOUKE KAl PixXVOUKE Hia XoupTda
oTaxTn yvia va pn §ivioie. To mpwi To oTpayyiloupe. Av XpnhaoipotToingoude kapmoUl A KoAokUBa ,
kaBapifoupe TNV Yixa kai Tn Aovda , evw To KUdWVI Tou kaBapifoupe TN PAouda. ApAvoupe Ta VAIKA
kaBapiopéva Kai Tepaxiopéva yia 1-2 wpeg oTo aoPeaTovepo, aTn ouvéxeld Ta EeTAévoule Kal Ta
pixvoupe oTo poUaTo Trou olyoPpdlel Kai ou Tov Eagpifoupe pe pid koutdAa. Aiatnpwvrac Th pwTid
oTaBepn, ouvexiloupe To Ppdaoio HEXP! va TUXTWOEI 0 HoUaToG. Ta peToéAld EKTOC Ao TN VooTIHId
TOUG £X0UV Kal HeydAn didpkeia ouvTRphong
Zuvrayn tng kac Baoihikng Teplakn
2AMOTTITA
YAika
1 KIAG @UAAa xovTpad via mita i 20
QUAAa xeipomointa
3 KIAO gouodpi
1 kiIA6 Caxapn
1 koUTa TpIKpéVn Ypuyavid
1 koUTra AGdi
Aivn kavéAa
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Ma 1o opom!
1 kKIA6 Tdxapn
5 moThpia vepod
Xupoé pigoU AgpovioU
Aiyo yapugaho
EkTéAcon
TTAévoupe KaAd To couodyl, To YRvoupe aTo YoUpvo Kal To ordloupe Aiyo Aiyo péoa o” éva xapavi.
TTpoaBéToupe aTo TpIHHévo oouadpt, Th {axaph, Th gpuyavid, Thv KavéAa Kai avakaTeUoupe KaAd To
Hivda. Aadwvoupe Tov TTdTo evog HeydAou TayioU Kal oTpwvoupe éva éva Ta gUAAa taomaAiovTag
KdOe popd mavw Toug Aiyo amd To piypa Tou etolpdoape. OTav gtdooupe oTta TeAeuTtaia 4 gUAAa ,
pixvoupe avduead Toug Aiyo Addi. Adeialoupe To uttdAoiTo Add1 Tdvw aTo TeAeuTdio YUAAo,
xapdloupe Tnv TiTa pExp! KATW o€ pouPouc Kai TV YAvouue otoug 180 yia pidpion Wwea mepitmou.
‘Exoupe eToipdoel To aipom ppdlovrac Tn {dxapn He To vepd WaTrou va déael eAappuwc , UoTepa
TPO0OETOUHE 0 AUTO TO YApUPAAAO Kal TO AEHOVI, TO APAVOULE va KPUWOEI KAl T TTEPIXUVOUHE OTN
CeoTn miTa. MTopoUE eTiong va apAOOUKE TV TTiITA va KPUWOEI Kal va Thy TtepixUaoupe pe (e0To
oIpoTI
Zuvrayll Thg kag ABnvég Tepldxn
XPIZTOYIENNEATIKA NEKTAPINIA
YAikad yia Coun

e 4 aquya

e 2 koumeg {axapn

e 1 koUma nAiéAaio

e 1 koUma yiaoUpTI

e 8 KouTreg aAeupi

e 1 pakeAdki appwvia

e 1 @akeAdki pavihia

lMa tnv kpépa
e 300 ml ydAa
e 125 yp. PouTupO
e 1 koUma {axapn
e 2 KoUTaAI£C TNG ooUTtag Kakdo

EmimAéov yia oTdAIopa
e  Xpwpa {axapoTAaoTIKAC KiTPIVO
o  Xpwpa {axapoTAAoTIKAG KOKKIVO
o Zdaxapn
e Nepo
e  ®UAAa Bdpvou

EKTEAEZH
e dridxvoupe TNV CUUN Pe Ta UAIKA TG Kal Thy aghvoupe 15 Aemtd va ekoupaoTei
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e  MeTd mAdGOoupe pmraAdkia o péyeBog kapudioU kai Ta yAvoupe otoug 200 Ppadpouc péxpt va
KOKKIVigouv eAdxioTa . Ta apAvoupe va kpuwoouv , pydloupe Thv Yixa amé kKABe Tepdxio Kai

" o LA
e’ )"‘ﬁ"\.'dv‘. 28

Mmooy

YAika

1 évTepo Hooxapiaio

3 KIAG pUT

3 KIAO KIPd A OUKWTI TEPAXIOUEVO

1 kpeppUdI

3 koUTtag Addi

AAaTI, mépl

ExtéAcon

ToiyapiCoupe To KpEPHUBI He To AdDI,
pPiXVOUUE TOV KIKA A TO KOUHATIAGHEVO
OUKWTI, To pUCI, He aAdTI Kal TITTEPL.
TTaipvoupe 10 évTepo, To oToiO

TNV KpdTdue yid Thv Kpéua

e [a Tnv Kpépa, apxikd {eaTaivoupe To ydAa ,
paloupe 1o PoUTUPO , TO Kakdo kai Thv {dxapn Kai
avakaTeUouUE HEXPI va YiVEl N KpéUa Kal ETTEITA
TPooOETOUNE TA YUXOUAA YId va Yivel TNXTH h Kpépa.

e =eKivdpe va yepiloupe KABe Tepdxio kai Ta
evwvoupe petall Toug

e 2¢ duo Ppabu mdara pdloupe oTo €va vepo We
KiTpIivo Xpwpa {axapomAdoTIKAG Kal aTo dAAO KOKKIVO
. Boutdpe Ta vekTapivia amé Tnv pia Asupd oTo
KOKKIVO XpWwia Kai amd Thv dAAn oTo KiTpivo Kai HeTd
Tepvdape amo tn {dxapn oAdkAnpo , Ta apAvoule va
oTeyvwaoouv Kai amd dvw paloupe dUo @UAAA amod
©duvo yia oToAlopo
Tuvreyh e kae Pouméva KOTNAPEBA

-
.-

_.,
“'45-

\\\\\ \ x‘i“ ?_ﬁ_s*_“'-——

TIPONYOUHEVWC TO €XOUHE TTAUVEI KAAd, €Xoule apaipéoel Ta Aitn Kal To TTeEPIXUVOUKE HE XUHO
AgpovioU kai To yepiCoupe He Ta UAIKA Trou Tatyapiloupe. To dévoupe kaAd aTic dUo dKpeg Kai To
paloupe ae pabu Tayi N yaotpa. To okemaloupe pe (e0To veEPO, TO TPUTTAUe o€ TTOAAG onpeia 1° éva
mpoUvI Kal To yAvoupe oToug 200 pabuouc . OTav paAakwoel To amooUpoupe amod Th pwTId,

XTUTTAPE auyoAépovo Kal To TTEPIXUVOULE.
2.UvTayn Tng kag Anvag Tepldkn
Ta xéiivBe Tou lov Yuxeodpparou

Ta kOAAUPa, yia Toug apxaiouc EAAnveg, ATav yAukiopaTa amé Ppacpévo oitdpl. H AEEn «kOAAUPOC»
apxIkd oApaive To vodiopa HiIkpAg agiag, mou TomoBeTovoav TAvw 0To TAYo. ZUVETIWG, Td
ongepivd KOAAUPa, To YAUKIOUA TToU TTdpdokeud{eTal Kal TPOOWEPETAI OTH HVAUN TWV VEKPWY,

£xouv dpxaia mpoéAguan.

KoAAupa via Ta «pikpa» Yuxoodppara tou Tpiwdiou
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TTpoowopd Tou aTapiov yiveTal aToUuG veKpoUC, 0TA ayamhéva TTpoowTa Tou dev PpigkovTal Tia ev
{wnA Kai TTou Ta BupodpaaTe TIo évrova og TTePIGdOUC HEYAANG Xapdc, adgol TOTE Hag AsiTouv
TEPI006TEPO. To di1doThpa ThG ATTOKPIAG He Toug EEPpevoug eopTadpoUg ThG, ol TiaToi palouv éva
HIKpS ppévo Kai, 6TTwe Tepiypdpel o AnuAtpng AoukdTtog, aphvouv Xpovo yid TTEpIoUAAoYH, oav pida
uTevOUIon Kal Tpo@UAaén améd Thv «uttepPoAn» Kal Thv «UPpI1», iowg Ki £va oTopYIKO
«avTipaockdvio» yid va pnv pag «{nAelouv» o1 vekpoi. ETol, TiIc TpeIg¢ TpwTeg epdopddeg Tou
Tpiwdiou, Ta Aeyopeva Yuxoodppara, ouvnBiletal va ppdlouv KOAAUPA, yid Th HVALN TWV VEKPWY,
YVWOTWY Kdl ayVWwaoTwy.

Ta Tpia autd Zdappara Tou Tpiwdiou o1 yuvaikeg (avékaBev yuvaikeia umtéBeon h mpoogopd oTapioV)
Ppdlouv oTdp! Kai To TThyaivouv oThv ekkAnaia padi pe poogopo (Yuxoudi) kai éva XapTi
(yuxoxdpTi!) He Ta ovépaTa TWv VEKPWY ayamhuévwy, yvid va Ta diapdoel o Tamdg kai va diaPipdoel
oTov O¢gd Kal 0TouC id10UC TOUG VEKPOUG TNV BUKnon Tou Toug KpaTouv ol {wvTavoi, Th okéYn ThG
anmwAeidg Toug. EATiCouv pe autd Tov TpOTIO 4TI 01 YuXEC Ba «cuppavBOolv» yiati dev EexdoTnkav.
Ta k6AAUPa amoTeAolv éva amod Ta OpemTIkOTEPA yelpaTa e€aiTiag TWV oUOTATIKWY TTOU TTEPIEXOUV
To a1Tdp! Tou cival n pdon yia Ta KOAUPa, éxel peydAn diatpogikA aia, yiaTi civar TAoUaolo o€
TpwrTeiveg, o PiTapivn A, B kai E. Ta auUydaAa, Ta kapUdia, To pddi Tou Umaivouv w¢ TpodOnkn oTa
KOAAUPaA, aAAd kai n kavéAa ivar TAoUaoia og avTioeIdWTIKA oTolxXeia Kal PITApiVEC.

YAika

2.1Tdp1, aAeUpi, apuydahia, couodyr, kavéAa, oTagideg, ppuyavid,
axvn {dxapn kai podi

EkTéAcon

Bpdleic Ta kOAAUPa Ta aTtpayyileig kal 6Ao To Ppddu Ta aphveIg
0€ HIa TETOETA ATTOPPOPNTIKA 0 TaYi amAwpéva yia va
oteyvwoouv. To mpwi kapoupvTi{eic aAelpl, apuydaia, couadyl.
Bdleic To o1Tdp! o€ Hia KoUTta 0TEyVO Kal TTPooBETEIC Ta
kapoupdiopéva UAIKA ouv KavéAa, oTagideg kal ppuyavid
TpIHUévn. ATtd Tavw oToAileI¢ He oTAUpO KAvelg He apuydaAo Kai
podi

2.uvtayh Tn¢ Ka¢ TTaoxaAiagc AdAa

Xooawr n Kovoram(1)-kounoora ps ano&npauéva @poura
TTapadoaiakn cuvtayn Tng TToAiTikng, Tng Mikpaoidrikng kai Tng TTovTiakAc KouCivag. TTpokeiTai yia
Hia avdAagpn KOPTOOoTA TToU £@TIAXVav He Koppéva gpoUTa Tou éPppalav ae vepd padli pe
amoénpapéva. Thv ETpwyav KUpiwg To XeIwva oUVABWC ae TTep10douC vnoTeiag, aAAd Kail o€ yiopTivd
TpaméQia. H AéEn xoodg! tpoépxeTar amd Thv ToUpkikn Aé€n “hosat"” , mou onpaivel ppolTa oc
eAdppU o1pOTTI KAl N TOUPKIKN AéEN civar ddveio The TepaikAg “hos-ab" ou onpaivel euxdpioTo vepo.
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Tpwyetal (€016 A KpUo, ouvodeleTal Pe TAywTd A yidoUpTI A pévo Tou. Eival eUkoAo, uyieivd Kai divel
evépyela.
YAIxa ouvraync
3 KIAG Eepd ppouTa (pAAo, axAddi, poddkivo, oTagidec, Sapdaoknvd, kepdar ,ppdouAd- K.a)3 eAiTlavi
{axapn pavpn
2 pAiTCdvia vepo
3 oMiTZavi Kpaoi KOKKIVO YAUKO
3 oMiTTavi Xupd TopTokdAI R 2-3 péTec amofnpapévo TTopTokdAl dWwdipo Xwpic TNV pAdUSa.
1 KouT. goUTag HéEAI
1 EuAdki kavéAa
4-5 yapipaia (TpoaipeTIKA)
3 oMTLdVi Enpouc kapmoUc avdAaToug -kapUdia ,apiydaio @iAé
(TpoaipeTIKA)
EkTéAcon

2¢ éva pmoA Ppaloupe Ta Eepd ppoUTa Koppéva g HIKpd KoppdTia va
HouAidaouv via éva ppdadu.
2 ¢ pia katoapdAa paloupe 2 koUTEG amd To vepd (TTou poUAlaoav Ta
ppoUTa), To Kpaai Kai To XUHO TTopToKdAIoU, HOAIC TTdpouv Ppdan,
mpooOéToupe Th {dxapn, To HEAI KAl Ta UTTAXAPIKA KAl TA dPAVOULE
~va ppdoouv yid 3 AeTTd, avakdaTevovTag yid va Aiwael n {dxapn Kai
. TO HEAL

Pixvoupe athv katoapdoAa ta Eepd ppoUTta Toug Enpol kapmoU¢ Kal
Ta agnvoupe va ppdoouv yia 15 Aemtd mepimou. MmopoUpe va pnv pooOégoupe 0TO Heiypd HAG TOUG
&npoUcg kapmoUc, aAAd va yapvipoupe TNV KoumoaTa e Enpolc KapToUg aAeopévoug KaTd To
oepPipiopa.
To pyaloupe amd TV eWTIA Kal To apAvoupe va Kpuwael. Baloupe Tnv KopmoéoTa pacg oc éva palo A
éva TAaoTIKO doxeio Kal Thv d1AThPOUUE OTO Yuyeio.
Zuvrayh TS ke Baemhikie Teplaxn

Fpipadi yepgioro

YAika
1 ypipddi 2 kiAv

1 KIAO KpeppUdia Eepa
1 koUTra AGdI

1 K.0. TopaToTeATE
AAATI, mITTépI

Ma Tn yépion

3 kouTa pUT

1 kpeppUdI

3 KoUTd oTayideg
ExtéAeon
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BdCoupe To Add1 oTo Thydvi , TolyapiCoupe To kKpeppUdi Kar To aPprvoupe pe 1/1 koUTa vepd, pixvoupe
TIC 0TAide¢ Kal avakaTeUoupe Tn yépion. KaBapiloupe Ta ydpi . A@aipoUle €Tiong To AoTipo
TPIYWVIKO KOKAAdKI TTou ©a ppolpe avdpyeoa oTo owpa Kal oTo KepdAl Tou. Baloupe oTnv KolAid Tou
Ta UAIKA TNG YéHIonG kai To pdpoupe. KaBapiloupe Ta kpeppUdia , Ta KOPoupe o€ AETTTEC PETEC KAl TA
papaivoupe Aiyo ge pia katoapdAa. Z° éva Tayi TomoOeToUpE To Ydpl, pixvoupe yUpw yUpw Td
KpeUHUdIa , TaomraAioupe pe aAdTi, TITTEPI, TOHATOTEATE Kal AddI. To yAvoupe ag PHETPIO poUpvo yia

TEPITIOV Hia Wpa.
Zuvrayh TR kag AGnvae Teplarn

Taxedy Nenneddeg ( ) TOVepeoapPddes)

1 oukwTap1d apvioia (Tepimou 1 KIAG)
1 okémn
1 toThp! pUTI, 3 TTOTAP! AdSI

YAikd

2-3 patodkia ppéoka Kpeppuddkida , 5 HaTodki avnBo

AAGTI, TITTEPI

YAVoUUE g€ PETPIO POUPVO Yid HId TTEPITIOU Wpd.
TTpoaipeTikd éva TETAPTO TIPIV , PiIXVOUHE OTO gaynTd + KIAG yiaoUpTi XTuttnpévo pe 5 auyd , Aspowvi,
aAdTI Kal TTTEPL.

Zuvrayh Tou K. Acwvida Kaorava

EkTéAcon

ApoU TAUVoupe KaAd Th oukwTapid, Thv

paloupe va Ppdaoei yia pioh Wpda TEPITIOU HE

| Tpia moTHpIa vepd . OTav KpUWOE! ThY
* Wyihokdpoupe. YihokdPoupe Ta kpeppUdAKIa Kal

Ta owTdpoupe eAagpd .Pixvoupe péoa Tnv
YIAOKOUHEVN CUKWTAPIA KAl Td OWTAPOUE

| uaCi. TTaipvoupe UoTepa 2 ToThAPIA VEPD

am ' auTo mou {epaTioape TV oUKWTAPIA TO
OOUPWVOUKE Kl TO piXVoupe aTto Tnydvi,. OTav
apxilel va ppaler mpoaBéToupe To pULI, Ta
aAdTi, To TUTTEPI KAl TOV AvhOo YIAOKOUHEVO.
Orav 10 pUI aToppophoel Ta uypd
amooUpoupe To okeUOG amod Th pwTId.
TTAévoupe TIC oKéTeG e XAIapd vepod yia va
avoi§ouv, kOpoupe HIKpd KoppdTia kar pdloupe
amé éva KouTdAl yépion . TuAivoupe oe
oappddec Touc apadidloupe o TAYi Kal Tou
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Toipovia n ZUPKEG
YAIkd
1 Kg To1pdvia
1k.0. aAdTi YIAd
1k.0. KOKKIVO TITTéPI, oKOPdOo , EUDI
EAai6Aado, vepd yia TaomtdAiopa

EkTéAcon

Pixvoupe aAeUpi ¢’ éva Tayi kai oTpwvoupe Ta Ydpia
pe Th ocipd. Pixvoupe To aAdTi, To KOKKIVO TITTEPL, TO
eAai6Aado kai Ta pavriloupe pe Aiyo vepo. YAvoupe oe
mpoBeppacpévo oUpvo atoug 180 pabuolc via 30°.
MoAIc ynBoUv Ta pavTiloupe He okdpdo kai EUdI Kal Ta
Eavapdaloupe ato poUpvo yia dAAa 15°.

Ta Toipovia amoTeAoUoav Katd To TapeABov Tn
povadiki Aixoudid yia Toug ydpoucg Twy NiypITIvay.
«Me éva aivi Toipovia pydlape évav ydpo» Aéve ol
maAioi . Ta Toipdvia Ta épepvav coxivoi yapddeg amod Th Aipvn BOAPN péoa oc kowivia apol épixvav
aAdTi aThv KolAid Toug, eTteldn dev UTTHpXE TTAYOG.

Zuvrayn Tnc kupiac ABnvac Teplakn
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NAévouug
Kala ta

JITOPTOKAA

La

TPifoupe TNV 4
pAouda Toug. |

Bpalouvue
Ta
TopTOKAALQ
KaLtTa
Kofouue a¢
pETEGTO
Balovue o¢
arTopPPORNT
LKOXRPTL ,

vta va @

gTpavyico =
uv >y JTOPTPOKAALQ
\ g1o
q TLEOTTLUEXPL Va
StaeL

Zuvtayn ¢ ka¢ Evavdiac Oavacovda
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Yakd: (O avyd, 20
PAUTLAVAKIA Tou KAPE e
ane0p1, 7 pAvTtavdakia
ov kap€t Layapn kau |
aéikiv
ipori: S pavtlaveg
€po kai b pAvtlaveg
CAydpn Moo ACHoOVI Kalt

1 \ \ K

iyo Aepovrolo e

Tuvrayh tnc kac EuvavBiac Oavacouda
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Kedtédec ue mpaca oto dbovpvo

YAIKA

1 kA6 npdioa

1 KAS Kud ( katd mpotipunon yxowpwso )
1 pnétpro KpeppHdL

1 dAZava dpuyavid ( tpypévn )

1 avyd

1 xoUna eAawdAado

1 Aepdéwne

1 xoUma vtopdrec ( TpuyLpévec )

oAdri, piyavn, KOKKLVO Trépt

EKTEAEZH

ITOV KYLd MPOCOETOUNE TO KPERRLSY, TNV dpuyavid, 2- 3 koutaAéc EAatdAado, To avyd, aidrt, piyavn Ko
{upwvoupe oAU kaAd. Kavoupe ta kedbreddxkia, Ta onoia Baloupe oto tobi pe Alyo Addt kat Alyo Zeotd vepd, ko Ta
B&loupe o€ mpoBeppacuévo dolpvo otouc 180 Babuovic. KdBoupe to mpdoa ko Ta axviloupe os éva Tnyavt pe Alyo
Bpaotd vepd.

Katémv Ta wpooOéroups oTo Tawi ka1 awd wavw pixvouus TNV vropdra kar kKékkivo wiwépl. Ta wivouue
péxp!l va podioouv kai mpiv Ta PydAoupe amd Tov YoUpvo mpooBEéToupe éva Asudvi oTpayyiopévo.
Zuvodelovral aplora pue omTikd JupwTd Wwyi, dowpo TUPi KATOIKIoI0 KAl KOKKIVO NuiyAUKo Kpaoi.

To paynré ouvnBilovrav Ty 2n pépa Twv XpioTouyévvwy yiari urhpxe N8N XoIPIvOC KINAC amd To
youpoUvi wou éowalav yia Ta XpioToUyevva Ki eweldn HeTa Ta wnra tne 1nc nuépac mporiyolioav va wave
éva payeipspévo waynto.

Zuvtayn ¢ ka¢ Mapiac¢ BAadika



PebiCha pye MehTlaves

o YARE:

500ypeay. pebiCia
o 8 pehiTldves e @ETES

o 1 xpeupddi wiAoreUuEVe

o 2R.T. GEATEE TOUATAE
o % oA. ehaidbhado

o ANET

o Tliwépo

o Plyavn
Brréieon:

e MouokeUuoupe aTrd To TTponyouuEvo Bpddu Ta peRiBia. To TTpwi Ta oTpayyi(ouphe Kal Ta
cetmAévoupe. Ta Baloupe o€ Pia KATOApOAa va BPACOoUV Padi ME TO KPEUMUDI, TNV OAATOO
TOPATAG, TO AAdI, TO aAdTi Kal To ITEPI. MepitTrou 30 AeTrTd. MNMAEvoupue TIG HENITCAVEG, TIG
KOBoupE o€ PETES Kal TIG aAaTiCoupe. TnyaviCouue TIG MENITCAVEG EAAPPWIG KAI TIG APAVOUUE
TTAVW O€ TTIATO JE ATTOPPOPNTIKO XAPTI.
e +Bdaloupe Ta pePiBia o €va Tawi Kal TOTTOOETOUUE OTTO TTAVW HE OEIPA TIG MENTCAVEG.
MpocoBéToupe Aiyo wuod atrd TNV KAtoapoAa Kail pixvouue Aiyo aAdaToTTiTreEPO Kal piyavn.
Zuvrayl) The kag ARunTeag Adapidov

ZYNEPTATIKO PADLET MTYMNAZIOY NIMPITAZ, 6° TYMNAZIOY ArPINIOY, 9% FYMNAZIOY
TTATPAZ, 29 TYMNAZIOY XAAKIAAZ

‘Padlet

EYATTEAIA ©@ANAZOYAA +8 * 26 ppee

RS
-’

Apdon «Alatpotpri»

foto

Apaon «Alctpopn»

Tat madtc oray €youv
epebiopara kavouy “Babuara’,
T 26 Mciov 2023 n A' Tagn
0TO MAGITLO TOL paBpaTOC TG
Quaakng Qwovopiag Jag
TAPOLCIATE Pio BLHATIKA
dpATn TS EKMAIBELTIKOD
Mapiag Zapmdvn mou
SUETOHOPPWTEN TO TXOAELD

AIATPO®H KAI AAAA...

Fuvepyatikod padiet 6ou yfoiov Ayp ) alou Matpag, 200

70 "movnpo":
TAPaSOCLOK O YAUKO TNg
Niypitag

Ay kémots sTiokspBsits ) Niypita,
IV £XGOETE Vet TO SOKINATETE!
Yhued:

1 apoXdta

150 ypay. BodTupo

400 ypap. KapodLa

1 gavayd QUTIKA

4 K.0.dyvn

[ To qpdme:
4 mothpla aapn

flou XaAkidag kal y/oiou Niypitag

TAUK LG
avaZTthon,,,ALTWAOGKAp

NAPAAOZIAKH-AYT OPIBANI-
ATPINIOY

YéatdvBpakec,
TIPWTEWN, 1pre, APPATO,
olpoTaaTo YAUKS Via TO
KUPLAKATIKO TPAMEYL g
pidove, AmAd LAIKA
gLYBLALOVTAL JE TTOXO XaUNAS
OLKOROVIKG MOTOMWIA.

Yylewo paynto
KOTORPOAAS OO TN
BloaAtia

PeBUBIG s pehitlévee

YAIKA

500 ypap. pepoBla, 3
peNT{avee o pEteg, 1
KPEMUOBL WIAOKOWPEVD, 2K.T.
OOATOO TOpdTaC, %2
pA.gAadkado, ARGt Mingpl,

Diveun

https://padIet.com/thanal38/padIet-91enqu8di30q22k

XPIOTOUYEVVIATIKG
VEKTOPIVIA, ML YAUK LG
guVTayn anod To Nupvdoto
Niypitag
[
XpLoTouyEVVLATIKG

N vektapivia
e YR |



https://padlet.com/thanal38/padlet-91engqv8dj3oq2zk
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6° Nuuvaoio Aypiviou

Awarpodikéc cuvnBeilec Twv Popd
poaéntwv.

To dayntd anoteAei éva mAovoro
TOALTLIOMIKO puBLoTépnua Tou
Sunyeitan Sradopec wotopiec
novadikéc kat SrabdopeTikéc

Eva vooTLpo
VACTHGILLO KEPQAGCUQ@
yla TOUG
KAANECUEVOUE G@C

Euxoapiotieg

Evxaptotovpe 6Aovg toug Yovelg kat kndepoves Tov yvpuvaoiov Niypltag kat ta ovvegyalopeva
OXOAela TTOL AVTATIOKQLON KAV 0TO KAAEOUA HAG VA OUYKEVTQWOIOVIE TIAQADOOLAKEG TLVTAYEC TOL TOTIOV
uag .

EveAmiotovpe 1o magov mMEOYQaUpa VA amtoTeAETEL P DLATQOPIKT) LTTOOOUTN VYIS Y TOUG HaOnTég
pag ov Ba v vioBetrioovy yx OAN Toug T Cwr) oToXEVOVTAS OTN PLWOLUOTNTA TG GVOTG KAL TWV
TAQAdOTIAKWV TEOLOVTWY TOV TOTIOV TOUG.
Nuyottag, 10-7-2023
EvayyeAla @avaoovda TTE02



