
Η ανάπτυξη του αθλήματος του 
Μπότσε (Bocce) στο ΕΝΕΕΓΥ-Λ 

Αγρινίου 

Δημάκης Μάριος, ΠΕ 11  



Συμμετέχοντες μαθητές 

Ονοματεπώνυμα Τάξη 

ΚΕΤΟΥΓΙΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ – ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΚΟΚΟΡΔΕΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ – ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΚΡΕΤΣΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ – ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ – ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΣΑΚΚΑ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ – ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΤΑΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ – ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 



• Το Μπότσε είναι ένα άθλημα τεχνικής και 

στρατηγικής το οποίο απευθύνεται σε όλες τις 

ηλικίες, προσφέρει διασκέδαση, ενώ ταυτόχρονα 

αναζωογονεί το πνεύμα και το σώμα. Ως επίσημο 

αγώνισμα των Special Olympics προσφέρει τη 

δυνατότητα σε άτομα με νοητική υστέρηση να 

αναπτυχθούν σωματικά, να αποκτήσουν 

αυτοπεποίθηση και να ενταχθούν στις καθημερινές 

δραστηριότητες του κοινωνικού συνόλου. 



Στόχοι της καλλιέργειας του Bocce στο 
ΕΝΕΕΓΥΛ 

• Απόκτηση γνώσεων σχετικά με αθλήματα που λαμβάνουν 
μέρος ΑμεΑ και ειδικότερα του αθλήματος Μπότσε. 
• Συνειδητοποίηση της ανάγκης της δια βίου άσκησης και 
της ωφέλειας που προκύπτει από αυτή, καθώς και η απόκτηση 
αθλητικών συνηθειών για ερασιτεχνική ενασχόληση με τον 
αθλητισμό. 
• Ανάπτυξη κοινωνικών αρετών, όπως συνεργασία, 
αυτοπειθαρχία, ομαδικό πνεύμα, υπομονή, επιμονή, θάρρος, 
θέληση, υπευθυνότητα. Επίσης, ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης, της 
θετικής αυτοαντίληψης και της αυτοπεποίθησης. 
• Ανάπτυξη ηθικών αρετών, όπως τιμιότητα, σεβασμός 
αντιπάλων, συνετή αντιμετώπιση της νίκης και της ήττας, 
δικαιοσύνη. 
• Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και καλλιέργεια του 
ρυθμού. 



 

 

Στιγμές από τη διδασκαλία του 

αθλήματος κατά τη διάρκεια του 

σχολικού έτους 



Αρχικά αναπτύχθηκε στο διάδρομο του σχολείου με υλικό 
που υπήρχε από το άθλημα του Μπότσια (άθλημα για άτομα 
με εγκεφαλική παράλυση). 



Έπειτα με τη βοήθεια του Δ. Αγρινίου αγοράστηκε το 
κατάλληλο υλικό και δημιουργήθηκε γήπεδο Bocce 







VIDEO ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 



Ανάπτυξη Πρωταθλήματος Bocce 

Ημερομηνία αγώνων: 9-21 Μαΐου 2019 

Συμμετοχή 20 ομάδων (2 μέλη η κάθε ομάδα) 

 

1η φάση: 4 όμιλοι των 5 ομάδων 

2η φάση: προημιτελικά (νοκ άουτ αγώνες) 

3η φάση: ημιτελικά (νοκ άουτ αγώνες) 

4η φάση: τελικός – μικρός τελικός 

 



Η Γραμματεία 





Οδηγίες πριν την έναρξη 















Ο ΤΕΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

 

ΟΙ ΟΜΟΡΦΕΣ - ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 

               8           -         5 











ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΕΣ: ΟΙ ΟΜΟΡΦΕΣ 



ΟΙ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΕΣ 



ΟΙ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΕΣ 



ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ 



ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ 



 

 

ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ…. 

   

 

 ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΤΩΝ SPECIAL 

OLYMPICS 


