
 

 

Τι ΔΕΝ θα βάλω 
 

Πορτοκάλια 

Μανταρίνια 

Λεμόνια  

Γκρέιπφρουτ  

Κρέας 

Κόκκαλα 

Ψάρια 

Γαλακτοκομικά 

Ζυμαρικά 

Λίπη, βούτυρα, λάδια 

Μαγειρεμένα φαγητά 

Μέταλλα 

Πλαστικά 

Χαρτιά 

Γυαλιά  

 Μαθαίνω για το 
κομπόστ 

Από σήμερα έχουμε στο σχολείο δύο 
ειδικούς κάδους για να  φτιάξουμε ένα καλό 

μεζεδάκι για τα φυτά μας!  

 

 

 

  

 

  

Οι οργανικές ουσίες είναι 

γνωστές ως "η ψυχή του 

υγιούς χώματος". 

Προσθέτοντας κομπόστ 

στον κήπο ή τις γλάστρες 

σας θα βοηθήσει τα φυτά 

να μεγαλώσουν 

γρηγορότερα και 

περισσότερο. Οι οργανικές 

ουσίες μέσα στο κομπόστ 

βοηθούν το χώμα να 

συγκρατεί θρεπτικές ουσίες 

και νερό, ωφελώντας τα 

φυτά και μειώνοντας τον 

κίνδυνο μόλυνσης. 

 

Κάνω κομποστοποίηση 

 

    



 

 

  

Τι θα βάλω μέσα; 
Λαχανικά και Φρούτα (ωμά ή βρασμένα) 
 
Υπολείμματα σαλάτας στραγγισμένα 
 
Χορταρικά, Χόρτα, Ζιζάνια 
 
Πράσινα φύλλα 
 
Πράσινοι βλαστοί  
 
Φρεσκοκομμένο γκαζόν 
 
Κατακάθια καφέ και τσαγιού 
 
Κοπριά φυτοφάγων ζώων 

Τι θα βάλω μέσα; 
Ξερά φύλλα 
 
Ξεραμένα χόρτα 
 
Ξυλώδη κλαδιά 
 
Φλούδες κορμών 
 
Χώμα 
 
Στάχτη από τζάκι 
 
Πριονίδι 
 
Σανό – Άχυρο 
 
Τρίχες 
 
Χαρτόνια 
 
Χαρτιά κουζίνας (ρολό, χαρτοπετσέτες, φίλτρα 
καφέ, μαλακές χάρτινες σακούλες)  

Γιατί χρειαζόμαστε το 
κομπόστ; 

Για να μην πετάξουμε στα ΑΧΡΗΣΤΑ όλα 
όσα περισσεύουν στο σπίτι από το φαγητό. 

Θα φτιάξουμε λίπασμα για τα φυτά.  

Το 35% των σκουπιδιών μας μπορεί να 
αξιοποιηθεί! 

 

 

  

 

Αν όλος ο κύκλος είναι τα 
σκουπίδια του σπιτιού, το καφέ 

κομμάτι είναι αυτά που μπορούν 
να γίνουν κομπόστ



   

ΠΩΣ ΦΤΙΑΧΝΟΥΜΕ ΤΟ ΚΟΜΠΟΣΤ 

Διαλέγουμε ένα μέρος επίπεδο και 
ηλιόλουστο, για να τοποθετήσουμε τον 
κάδο μας. Αν ο κάδος τοποθετηθεί στον 
κήπο, αφαιρούμε οποιοδήποτε χόρτο και 
σκαλίζουμε το χώμα σε βάθος 10 -15 cm, 
πριν την τοποθέτηση. 

 

προαιρετικά: για καλύτερη ποιότητα του 
κομπόστ, του λιπάσματος μας, 
συνθέτουμε σε στρώματα: 

 

πρώτα ένα στρώμα 10 cm από θάμνους, 
κλαδιά, σανό ή άχυρο. 

 

έπειτα προσθέτουμε ένα στρώμα 10 cm 
από «καφέ» υλικά και στη συνέχεια 1 
λεπτό στρώμα κομποστ* η απλό χώμα 
κήπου (* κομποστ από προηγούμενη 
χρήση η ΑΓΟΡΑΣΤΟ). 

 

προσθετουμε νεο στρωμα 10 cm 
«πρασινων» υλικων και παλι ενα 
λεπτο στρωμα κομποστ η χωματος. 

 

συνεχιζουμε με επαναληψη καφε και 
πρασινων στρωματων. 

 

το κομποστ πρεπει να ανακατευεται 
συχνα. όσο πιο συχνα ανακατευουμε 
το περιεχομενο του καδου μας, τοσο 
πιο γρηγορα θα ετοιμαστει το 
λιπασμα μας. 

 

το κομποστ ειναι ετοιμο για χρηση, 
οταν ειναι σκουρο και ευθραυστο και 
αναδιδει μια ευχαριστη μυρωδια 
χωματος. 

 

μπορουμε να το ριξουμε στις 
γλαστρες μας, γυρω απο τα δεντρα, 
στα παρτερια με τα φυρα μας η στο 
χωμα στο οποιο προγραμματιζουμε 
ΝΑ ΦΥΤΕΨΟΥΜΕ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑ 
ΦΥΤΑ. 



ας κάνουμε μια μικρή εξάσκηση…. 
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