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Ισπανία

 Το Πάσχα σε πολλές περιοχές της Ισπανίας είναι μία 
γιορτή που κρατάει σαράντα μέρες, με κορύφωση 
φυσικά τη Μεγάλη Εβδομάδα.

 Τη μεγάλη Πέμπτη και Παρασκευή 
πραγματοποιούνται οι λεγόμενες «πομπές 
μετάνοιας», ένα πολύ εντυπωσιακό και επιβλητικό 
έθιμο που έρχεται από τον Μεσαίωνα.

 Καθολικοί από διάφορες αδελφότητες ντύνονται 
με χρωματιστές στολέςγια την περιφορά του 
αγάλματος του Χριστού, το οποίο είναι σε φυσικό 
μέγεθος, ενώ την περιφορά ακολουθούν χιλιάδες 
πιστοί.

 Για την περιφορά του επιταφίου τη Μεγάλη 
Παρασκευή, στολίζονται στις περισσότερες 
εκκλησίες δύο επιτάφιοι και η πομπή δεν είναι 
σπάνιο να συνοδεύεται από drums ή ακόμα και από 
ρυθμούς φλαμένκο σε κάποιες περιοχές της 
Ανδαλουσίας.



Αγγλία

 Στην Αγγλία, παλιά, η παράδοση ήταν να πηγαίνουν όλοι 
στην εκκλησία φορώντας τα καλύτερά τους ρούχα.

 Ιδιαίτερα οι γυναίκες φορούσαν ειδικά καπέλα που λέγονταν 
πασχαλινά μπονέ. Έκαναν μία παρέλαση με αυτά τα καπέλα.

 Η γυναίκα με το ωραιότερο καπέλο κέρδιζε ένα έπαθλο.

 Χαρακτηριστική φιγούρα του Πάσχα.

 Τα παιδάκια πιστεύουν πως αν είναι καλά παιδιά το 
λαγουδάκι θα τους φέρει σοκολατένια αυγά.

 Βέβαια, ο Λαγός ξεκίνησε ως σύμβολο της γονιμότητας και η 
ρίζα του εθίμου βρίσκεται στην Γερμανία, όπου επίσης, 
γιορτάζεται μέχρι σήμεραΤο Μ.Σάββατο το βράδυ, την ώρα 
που τα παιδιά πάνε για ύπνο, κρύβουν σοκολατένια αυγά 
μέσα στο σπίτι και στον κήπο και το πρωί της Κυριακής τα 
παιδιά αρχίζουν το κυνηγητό του Πασχαλινού Αυγού.

 Τους λένε ότι τους τα έφερε ο Λαγός του Πάσχα. Με 
καλαθάκια στα χέρια, ψάχνουν να βρουν όσο περισσότερα 
γίνεται ή, ακόμα καλύτερα, το μεγαλύτερο από αυτά. Ο 
νικητής κερδίζει ένα σοκολατένιο αυγό ή λαγουδάκι και 
φυσικά … τα αυγά που μάζεψε μέσα στο καλαθάκι του!



Γερμανία 

 Το Πάσχα, που τιμά την Ανάσταση του Χριστού, είναι για πολλούς Γερμανούς κι Έλληνες μία από τις σημαντικότερες γιορτές του χρόνου.

 Και στις δύο χώρες τηρείται με αφορμή το Πάσχα μία μακραίωνη παράδοση. 

 Στην Γερμανία το Πάσχα όλα περιστρέφονται γύρω από το αυγό, σε κάποιες όμως περιοχές του βορά εμπλέκεται έως και η φωτιά στην όλη 
υπόθεση.

 Στη ζωγραφική αυγών διακρίνονται οι Σόρβοι, μία σλαβική μειονότητα στην ανατολική Γερμανία στα σύνορα με την Πολωνία και την Τσεχία. 

 Έχουν αναγάγει τη ζωγραφική αυγών σε υψηλή τέχνη, εφόσον φτάνουν στο σημείο να κεντούν τα αυγά με νήματα φιλιγκράν. 

 Μία άλλη παράδοση της περιοχής είναι η πασχαλινή ιππασία.

 Οι άντρες μίας κοινότητας ντυμένοι με φράκο ιππεύουν άλογα στολισμένα γιορτινά και μετακινούνται από χωριό σε χωριό μεταφέροντας το 
μήνυμα του Πάσχα.

 Στις βόρειες περιοχές της Γερμανίας απαντάται εξάλλου και το έθιμο της πασχαλινής φωτιάς ή του πασχαλινού τροχού.

 Στην περίπτωση αυτή βάζουν φωτιά σε έναν τροχό βελανιδιάς παραγεμισμένο με φρύγανα και άχυρο και τον αφήνουν να κατρακυλήσει σε
μία παρακείμενη πλαγιά. 

 Εάν φτάσει στο τέλος της πλαγιάς σε καλή κατάσταση, σημαίνει ότι η σοδειά θα είναι καλή. 

 Και όπως κάθε γιορτή έτσι και το Πάσχα χαρακτηρίζεται από τυπικά εδέσματα, όπως το πασχαλινό ψωμί, το ψάρι την Μεγάλη Παρασκευή ή 
το αρνί την ημέρα του Πάσχα.



Νορβηγία

 Στη Νορβηγία ακολουθούν ένα 

πραγματικά ασυνήθιστο έθιμο 

κατά τη διάρκεια του Πάσχα, το 

λεγόμενο Påskekrim.

 Tα τηλεοπτικά κανάλια 

προβάλλουν εκπομπές με θέμα 

πολύκροτα εγκλήματα και μια 

σειρά από νέα αστυνομικά 

μυθιστορήματα με ντετέκτιβ 

κυκλοφορούν λίγο πριν από 

το Πάσχα



Ιταλία

 Τη Μεγάλη Εβδομάδα, οι 

κοινότητες σε όλη την Ιταλία 

συμμετέχουν σε λιτανείες, 

παρελάσεις και άλλους 

θρησκευτικούς εορτασμούς.

 Οι διακοπές αυτές είναι επίσης 

μια ευκαιρία για οικογένειες και 

φίλους να συναντηθούν και να 

μοιραστούν νόστιμα φαγητά, 

όπως παραδοσιακό πασχαλινό 

ψωμί και αλμυρά πιάτα όπως 

ψητό αρνί.



Ρωσία 

 Το Πάσχα στην Ρωσία γιορτάζεται με παρόμοιο τρόπο 
με την Ελλάδα. Παρόλο που δεν περιέχει πασχαλινούς 
λαγούς , τα έθιμά τους θα σας ξετρελάνουν.

 Σημαντική θέση κατέχουν τα πασχαλινά αυγά, τα οποία, 
τόσο στην Ελλάδα, όσο και στην Ρωσία, δεν είναι 
σοκολατένια αλλά βραστά.

 Συμβολίζουν την αγνότητα, την προστασία και την 
εγκαθίδρυση μίας νέας ζωής.

 Παράλληλα, τα κόκκινα πασχαλινά αυγά συμβολίζουν 
το αίμα του Χριστού.

 Οι Ρώσοι συνηθίζουν να τα βάφουν χρησιμοποιώντας 
τις φλούδες από κρεμμύδια, τις οποίες μαζεύουν για 
αυτόν τον σκοπό.

 Έπειτα είτε τα αντάλλάσουν μεταξύ τους, είτε τα σπάνε 
Βέβαια, υπάρχει και μία ακόμα λιγότερη γνωστή 
παράδοση που περιλαμβάνει την αποθήκευση του αυγού 
μέχρι το επόμενο Πάσχα με σκοπό την προστασία του 
σπιτιού.

 Λέγεται πώς εάν η εκκλησία τα ευλογήσει, αυτά δεν θα 
χαλάσουν.
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