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Οι στόχοι μας 

✓ Η προσέγγιση των ειδικοτήτων που προσφέρουν τα ΕΠΑ.Λ ως πιθανή
μελλοντική εργασιακή απασχόληση των μαθητών σε διάφορους τομείς και
κλάδους προκειμένου να απαντηθούν ερωτήματα όπως:

✓ Τι γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες πρέπει να διαθέτει ένας μαθητής για να
ασκήσει ένα επάγγελμα και πώς μπορεί να κατακτήσει τον επιθυμητό στόχο;

✓ Ποιες είναι οι απειλές αλλά και οι ευκαιρίες στην αγορά εργασίας;

✓ Από πού θα πάρει πληροφορίες σε κάθε περίπτωση;

✓ Ποιες είναι οι προοπτικές;
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Επάγγελμα - Εργασία

✓Επάγγελμα δεν είναι παρά η κύρια και μόνιμη εργασία που επιτελεί κάποιος και από 
την οποία εξασφαλίζει τα απαραίτητα για τη ζωή του αγαθά. ..

. .. μέσω της εργασίας του, δηλαδή, της σκόπιμης και συνειδητής προσπάθειας 
(σωματικής ή πνευματικής) ώστε να παράξει έργο για την ικανοποίηση των αναγκών του 

(υλικών, πνευματικών κ.α.).



ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΕΛΕΝΗ - ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ 4

Πιστεύετε ότι ο καλύτερος τρόπος για να γνωρίσουμε 
ένα επάγγελμα είναι να το ασκήσουμε;
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Ή μήπως πρώτα πρέπει να πάρουμε πληροφορίες;
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Υπάρχουν δύο τρόποι προκειμένου να πληροφορηθούμε 
για ένα επάγγελμα

Όπως υποστηρίζουν οι Γκιάστας, Δημητρόπουλος, Ρέππα και Τσέργας
(2014), ο πρώτος είναι να μιλήσουμε με ανθρώπους που το ασκούν. .. ενώ
ο δεύτερος και πιο ασφαλής τρόπος είναι να ανατρέξουμε σε «Οδηγούς
Επαγγελμάτων» που συνήθως εμπεριέχουν «επαγγελματικές
μονογραφίες».



ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΕΛΕΝΗ - ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ 7

Επάγγελμα και σπουδές. ..  «μαζί και αγαπημένα»!

«Γεια σας.
Ονομάζομαι Μαρία, είμαι 16 χρονών και αρκετά μπερδεμένη. ..»
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Η Δομή του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος με μια ματιά
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Κατηγοριοποίηση των επαγγελμάτων σε ελληνικά Δημόσια 
Σχολεία και Σχολές 
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Κατηγοριοποίηση επαγγελμάτων και συναφή επαγγέλματα 
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«Στέλεχος Διοίκησης  Τουριστικών Επιχειρήσεων»

Εναλλακτικές Διαδρομές για την απόκτηση προσόντων και κατοχύρωση δικαιωμάτων 

«Το καλό το παλικάρι ξέρει κι άλλο μονοπάτι». ..
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Γιατί όμως ΕΠΑ.Λ.;

✓ «. ..αφού με ρύθμιση ο Υπουργός Παιδείας κ. Κώστας
Γαβρόγλου αύξησε το ποσοστό των θέσεων επί του
συνόλου που διεκδικούν οι απόφοιτοι των ΕΠΑΛ στα
ΑΕΙ. Έτσι, πλέον οι υποψήφιοι των ΕΠΑΛ διεκδικούν το
5% των θέσεων στις πολυτεχνικές και ιατρικές σχολές,
το 10% στα υπόλοιπα ΑΕΙ και το 20% στην ΑΣΠΑΙΤΕ.»

Τα τελευταία χρόνια όχι μόνο καταγράφονται εντυπωσιακές
επιδόσεις αλλά και πρωτιές από τους υποψήφιους των
Επαγγελματικών Λυκείων (ΕΠΑΛ) για τα πανεπιστήμια. ..
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Η εκπαίδευση είναι ο βασικός συνδετικός κρίκος 
με την αγορά εργασίας

Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Δρ. Δημήτρης Μ. Μυλωνάς στα ΕΠΑΛ της χώρας 
μας, 

✓ο μαθητής από την Α΄ τάξη επιλέγοντας αρχικά επαγγελματικό κύκλο. ..

✓ . .. αλλά και έναν επαγγελματικό τομέα (α)Μηχανολογίας β) Οχημάτων γ)
Ηλεκτρολογίας δ) Ηλεκτρονικής ε) Δομικών Έργων στ) Εφαρμοσμένων Τεχνών ζ)
Πληροφορικής η) Οικονομικών και Διοικητικών Υπηρεσιών θ) Υγείας και Πρόνοιας ι)
Γεωπονίας, Τροφίμων και Περιβάλλοντος ια) Ναυτικού Πλοιάρχων ιβ) Ναυτικού
Μηχανικών) στη Β΄ τάξη

✓κατοχυρώνει επαγγελματικά δικαιώματα συγκεκριμένης ειδικότητας με την
ολοκλήρωση της Γ΄ τάξης και την κτήση του Απολυτηρίου.
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Κτήση τίτλου ειδικότητας = Επαγγελματικά δικαιώματα

✓Mε την κτήση του πτυχίου σου και την κατοχή τίτλου ειδικότητας
αποκτάς επαγγελματικά δικαιώματα. ..

«ο όρος «επαγγελματικά δικαιώματα» αναφέρεται στο δικαίωμα
πρόσβασης σε συγκεκριμένες νομοθετικά ρυθμιζόμενες
επαγγελματικές δραστηριότητες;»
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Τι προβλέπεται για κάθε ειδικότητα ορίζεται με νόμο
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Ας διερευνήσουμε και την επαγγελματική μας ταυτότητα. ..

… πάμε!
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Παράγοντες που επηρεάζουν την «ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ»
Δραστηριότητα 1: «Άραγε τι μας επηρεάζει στις επιλογές μας;»
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Τα «ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ» συνδέονται με την επιλογή επαγγέλματος 
Δραστηριότητα 2: «Φτιάξε μια λίστα με τα προσωπικά σου χαρακτηριστικά» 
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Για κάθε επάγγελμα απαιτούνται όχι μόνο συγκεκριμένες 
γνώσεις αλλά και δεξιότητες!
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Δεξιότητες Δια Βίου Ανάπτυξης της Σταδιοδρομίας

✓Ποιές είναι οι Δεξιότητες Δια Βίου Ανάπτυξης της
Σταδιοδρομίας;

Οι Δεξιότητες δια βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας αφορούν
δεξιότητες που μας βοηθούν σε κάθε ηλικία να συλλέξουμε, να
αναλύσουμε, να συνθέσουμε και να οργανώσουμε τις
πληροφορίες για τον εαυτό, την εκπαίδευση και τα επαγγέλματα,
καθώς και δεξιότητες για να πάρουμε αποφάσεις, να
υλοποιήσουμε μεταβάσεις και να είμαστε ευέλικτοι και
προσαρμοστικοί. Οι δεξιότητες αυτές θεωρούνται σημαντικά
«εφόδια» για την αποτελεσματική διαχείριση της σταδιοδρομίας
μας.
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Γνώσεις & Δεξιότητες – Αδυναμίες – Ευκαιρίες – Απειλές  
Δραστηριότητα 3: «Το σταυροδρόμι της σταδιοδρομίας»

ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ - ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ

✓Ποια είναι εκείνα τα χαρακτηριστικά που διαθέτω και μπορώ να αξιοποιήσω 
στο μελλοντικό μου επάγγελμα;

✓ Σε ποια σημεία μειονεκτώ και θα χρειαστεί να βελτιωθώ;

✓ Ποιες εξωγενείς συνθήκες μπορώ να εκμεταλλευτώ προς όφελός μου;

✓Από ποιες κοινωνικές, οικονομικές, τεχνολογικές, πολιτικές κλπ. επιρροές 
απειλείται το επάγγελμά μου όχι μόνο σήμερα αλλά και πιθανόν στο μέλλον;
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Πράσινες δεξιότητες και προοπτικές στην αγορά εργασίας μέσα από τα 
Πράσινα επαγγέλματα
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“The European Green Deal”
Η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία  - Μια δέσμευση για τις μελλοντικές γενιές

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-199819?lg=EN%2FEN&sublg=el

Στις 11 Δεκεμβρίου 2019, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ανακοίνωσε την
Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία για τη μετατροπή της Ευρωπαϊκής
Ένωσης στην πρώτη κλιματικά ουδέτερη ήπειρο έως το 2050.

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-199819?lg=EN/EN&sublg=el


ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΕΛΕΝΗ - ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ 24

ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Η ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΘΕΣΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
Πράσινα επαγγέλματα και προοπτικές μέσα από πράσινες δεξιότητες

Το μέλλον της εργασίας μέσω της πράσινης συμφωνίας ως πρωτοβουλία
της Ε.Ε. δημιουργεί ευκαιρίες μέσα από νέες θέσεις απασχόλησης στα
πράσινα επαγγέλματα.

Αυτό απαιτεί το συντονισμό:

✓Εργαζομένων
✓Επιχειρήσεων
✓Πολιτείας και
✓Εκπαίδευσης

προκειμένου να αποκτηθούν νέες δεξιότητες ή να αναβαθμιστούν οι ήδη
υπάρχουσες (reskilling – upskilling) ώστε με εφόδιο τις «πράσινες
δεξιότητες», να προχωρήσουμε στον Πράσινο Μετασχηματισμό με
προσανατολισμό την Πράσινη Οικονομία.
https://www.youtube.com/watch?v=DVpNOAVQvBk

https://www.youtube.com/watch?v=DVpNOAVQvBk
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Να θυμάστε ότι σε κάθε περίπτωση θα πρέπει να θέτετε στόχους SMART!

➢ Οι στόχοι σας πρέπει να είναι SMART, δηλαδή :

• Συγκεκριμένοι (τι ακριβώς θέλετε να πετύχετε;)

• Μετρήσιμοι (πως αλλιώς θα ξέρετε ότι τον έχετε πετύχει;)

• Επιτεύξιμοι (δηλαδή εφικτοί)

• Ρεαλιστικοί (πραγματικοί)

• Χρονικά δεσμευτικοί
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ - ΣΤΟΧΟΣ
Δραστηριότητα 4: «Ποιος είναι ο SMART στόχος σου για το επάγγελμα που θες να ασκήσεις;»
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Ωστόσο, μην χάνετε το στόχο σας καιιι. .. 
καλό καλοκαίρι!
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ΠΗΓΕΣ

➢ Διαδικτυακές Πηγές:

• http://evgeniageorgakopoulou.weebly.com/uploads/3/1/4/8/31483521/epagelma.pdf

• http://edujob.gr

• https://www.eoppep.gr/index.php/el/search-for/professional-outlines

• http://www.prosvasimo.iep.edu.gr/Books/Eidikh-Agwgh-

PI/books/c_gymnasiou/c_arial_18b/g_c_sep_arial_18b/g_c_sep_bm_71-127-_18b.pdf

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/pdf/8547/3982/22-0029_Schediazo-to-Mellon-mou_A-EPAL_Vivlio-

Mathiti/

• https://www.kathimerini.gr/opinion/1088647/oi-vathmoi-kai-ta-paidia-ton-

epal/?fbclid=IwAR2GZfGDniqlPgQoE_BjOabykbeOUn6rjzdmtoK-_F8-iJC7ZOx6kp9Sq-k

• https://eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_3475_2006_meros2.pdf

• https://www.eoppep.gr/images/EP/EP_26.pdf

• https://www.ekped.gr/praktika10/gen/136.pdf

• https://eoppep.gr/index.php/el/work-rights/epaggelmatika_dikaiomata

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΕΛΕΝΗ - ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ

http://evgeniageorgakopoulou.weebly.com/uploads/3/1/4/8/31483521/epagelma.pdf
http://edujob.gr/
https://www.eoppep.gr/index.php/el/search-for/professional-outlines
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https://www.kathimerini.gr/opinion/1088647/oi-vathmoi-kai-ta-paidia-ton-epal/?fbclid=IwAR2GZfGDniqlPgQoE_BjOabykbeOUn6rjzdmtoK-_F8-iJC7ZOx6kp9Sq-k
https://eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_3475_2006_meros2.pdf
https://www.eoppep.gr/images/EP/EP_26.pdf
http://edujob.gr/systhma-anazhthshs-epaggelmatos?title=&field_term_kathgoria_epagg_tid_1=All&items_per_page=20&pa
http://edujob.gr/systhma-anazhthshs-epaggelmatos?title=&field_term_kathgoria_epagg_tid_1=All&items_per_page=20&pa
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!
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