
«Χορεύοντας την 
παράδοση -  

Γνωρίζουμε τη Λέσβο 
μέσα από τους χορούς 

της»
+

«Στα μονοπάτια της 
παράδοσης – 

Τοπικοί χοροί του 
νησιού».

Μια περιήγηση στην πολιτιστική κληρονομιά του 
νησιού



Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί: Μόλβαλη Φιλισία 
                                                             Παρίση 
Κωνσταντίνα 
                                                             Γεωργέλλη Ευα 
Ελένη

Συμμετέχουν οι  Μαθητές:

•Καριακλή Ραφαέλα
•Καραολάνη Μαλένα
•Καραΐσκου Μαρία
•Αθανασίου Δανάη
•Τρύπατζη Ευανθία
•Τσοπλάκη Ελπινίκη
•Παναγιωτίδου Ευδοκία
•Βραχνού Καλλιόπη
•Αδαμοπούλου Αγγελική

•Γιαννακή Μαρία
•Γιαννάρου Ειρήνη
•Προκοπίου Χριστίνα
•Φωτίου Ελπινίκη
•Χιωτέλλη Γαρουφαλιά
•Καζαντζή Δήμητρα
•Αντιγεωργίου 
Κωνσταντίνα
•Λεοντίου Ξένια
•Καραπαναγιώτης Χρήστος



Η Ψυχή της Λέσβου σε 
Κίνηση

Ένα νησί με πλούσια 
ιστορία

Η Λέσβος διαθέτει 
μοναδική πολιτιστική 

ταυτότητα που 
αντανακλάται στα έθιμα 

και τους χορούς της.

Έκφραση ζωής και 
συναισθημάτων

Οι παραδοσιακοί χοροί 
είναι η ζωντανή έκφραση 
της καθημερινότητας, των 

εθίμων και των 
συναισθημάτων των 

κατοίκων του νησιού.



Εκπαιδευτικοί Στόχοι

Πολιτιστική Κληρονομιά
Μελέτη και εκμάθηση παραδοσιακών χορών 
της Λέσβου για την αναγνώριση της τοπικής 
πολιτιστικής κληρονομιάς.

Βιωματική Μάθηση
Βίωση της χαράς της παράδοσης μέσα από την 
πρακτική εκτέλεση χορών και τη σύνδεση με 
τοπικά έθιμα.



Η Ποικιλομορφία των Χορών

Ορεινά Χωριά
Στα βουνά, οι χοροί 
φέρουν τον χαρακτήρα 
της γης και της ορεινής 
ζωής με συντηρητικές 
παραλλαγές.

Παραθαλάσσια Μέρη
Η παραλία φέρνει πιο 
ρυθμικούς και 
ελεύθερους χορούς 
που αντανακλούν τον 
ρυθμό του κύματος.

Τοπικές Παραλλαγές
Κάθε περιοχή έχει τους δικούς της ξεχωριστούς 
χορούς με μοναδικά βήματα και μουσική.



Ο Συρτός της Λέσβου: 
Ο Βασιλιάς των Χορών

Μικρασιατική Επίδραση
Οι χοροί της Λέσβου έχουν 
επηρεαστεί σημαντικά από 
τους μικρασιατικούς χορούς 
λόγω της γεωγραφικής θέσης 
της και των ιστορικών 
συνδέσεων με τα απέναντι 
παράλια.

Ο Συρτός αποτελεί τον πιο διαδεδομένο 
παραδοσιακό χορό του νησιού, με ποικίλες 
τοπικές παραλλαγές που αντικατοπτρίζουν τη 
μοναδικότητα κάθε περιοχής.
Χαρακτηριστικά Βήματα
Ρυθμική κίνηση προς τα εμπρός και πίσω.
Συντονισμός με τη μουσική συνοδεία.
Ποικιλία στην ταχύτητα και τη δυναμική.
Μουσική Συνοδεία
Συνοδεύεται από παραδοσιακά όργανα που 
δίνουν το χαρακτήρα του ρυθμού.



Αντικρυστός-
Καρσιλαμάς
Χορός που 
χορεύεται σε 
ζευγάρια με 
έντονη 
αλληλεπίδραση 
και συντονισμό 
μεταξύ των 
χορευτών.

Μπάλος
Ένας γρήγορος, 
ζωηρός χορός 
που συχνά 
χορεύεται από 
άνδρες και δείχνει 
την ενέργεια και 
την ανδρική 
αρετή.

Άισέ
Ένας χορός με 
μοναδικό ρυθμό 
και κινήσεις που 
αντικατοπτρίζουν 
τα τοπικά έθιμα.

Αϊβαλιώτικος
Χορός με ρίζες 
από το Αϊβαλί 
που φέρνει τη 
μικρασιατική 
κληρονομιά στο 
νησί.

Άλλοι Σημαντικοί Χοροί της Λέσβου



Η Μουσική και τα Όργανα στη Λέσβο: 
Η Καρδιά του Χορού

Βιολί
Το κύριο μελωδικό όργανο που 
δίνει την ήχο και τον χαρακτήρα 
στη μουσική συνοδεία.

Σαντούρι
Ένα έγχορδο - κρουστό όργανο με 
λαμπερό και διαυγή ήχο που 
προσθέτει μελωδικό πλούτο και 
ρυθμική ζωντάνια.

Κλαρίνο
Χρησιμοποιείται στην παραδοσιακή ορχήστρα, αλλά προσθέτει επιπλέον 
ένταση.

Η παραδοσιακή ορχήστρα της Λέσβου συνδυάζει αυτά τα όργανα για να 
δημιουργήσει τη μοναδική μουσική που διαμορφώνει το ρυθμό και την ατμόσφαιρα 
κάθε χορού.



Χορός και Κοινωνική Ζωή: 
Κάτι περισσότερο από Ψυχαγωγία

Πανηγύρια
Αναπόσπαστο κομμάτι των τοπικών 
πανηγυριών όπου γιορτάζουν την κοινότητα 
και τα έθιμα.

Γάμοι
Οι χοροί στους γάμους αποτελούν βασικό 
κομμάτι και παίζουν σημαντικό ρόλο στην 
γιορτή της οικογένειας.

Κοινοτική Συνοχή
Συμβάλλουν στη διατήρηση της κοινοτικής 
συνοχής και της πολιτιστικής μνήμης.



Η Σημασία της 
Διατήρησης

Η μετάδοση της παράδοσης στις νεότερες γενιές 

αποτελεί πρόκληση που απαιτεί ενεργό προσπάθεια 

και εκπαίδευση. 

Η μετάδοση της παράδοσης στις νεότερες γενιές 

απαιτεί συντονισμένη προσέγγιση που συνδυάζει 

εκπαίδευση, τεχνολογία και δημιουργικότητα. Η 

ενσωμάτωση της παράδοσης στην εκπαίδευση μέσω 

σύγχρονων μεθόδων μπορεί να την κάνει πιο 

ελκυστική για τους νέους, ενώ η συμμετοχή των 

κοινοτήτων μέσω εκδηλώσεων μπορεί να ενισχύσει 

την αίσθηση του ανήκειν και να καλλιεργήσει το 

ενδιαφέρον για τη διατήρηση της πολιτιστικής 

κληρονομιάς. 

Έτσι, η παράδοση μπορεί να συνεχίσει να ζει...



Το Μέλλον της Παράδοσης: Ζωντανή Κληρονομιά

Ζωντανή Κληρονομιά
Οι παραδοσιακοί χοροί της Λέσβου παραμένουν 
ζωντανή κληρονομιά που συνεχίζει να εμπνέει και 
να ενώνει την κοινότητα.

Κάλεσμα για Συμμετοχή
Κάλεσμα σε όλους να συμμετέχουν και να 
υποστηρίζουν τις τοπικές πολιτιστικές εκδηλώσεις 
και να διατηρήσουν την παράδοση ζωντανή.

«Ο χορός είναι η γλώσσα που μιλάει στην καρδιά και 
διατηρεί τη μνήμη του πολιτισμού μας»



Ενώνουμε το Παρελθόν με το Μέλλον

Μέσα από τους χορούς της Λέσβου, οι 
μαθητές βιώνουν τη ζωντανή πολιτιστική 
κληρονομιά του νησιού τους και 
ανακαλύπτουν τη μαγεία της 
παράδοσης.Οι ήχοι των παραδοσιακών 
οργάνων γεμίζουν τον αέρα, ενώ τα πόδια 
των χορευτών χτυπούν ρυθμικά το 
έδαφος. 
Οι πολύχρωμες στολές τους αφηγούνται 
ιστορίες από το παρελθόν, φέρνοντας στη 
μνήμη γλέντια που ένωναν τις 
κοινότητες. Οι νέοι μαθητές δημιουργούν 
δεσμό με τους προγόνους, φέρνοντας την 
παράδοση στο παρόν. Οι χοροί αυτοί 
εκφράζουν την ταυτότητά τους και 
συνεχίζουν την πολιτιστική τους 
κληρονομιά.



ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ 
ΒΙΝΤΕΟ





Ευχαριστούμε που παρακολουθήσατε 
την παρουσίαση μας
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