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Το πρόγραμμα εστιάζει: 

• στη μελέτη των σεισμών ως φυσικό φαινόμενο και 

φυσική καταστροφή

•  στα βασικά μέτρα   πρόληψης 

•  στα βασικά μέτρα   προστασίας



Εκπαιδευτική εκδρομή 

στο Μουσείο Φυσικής 

Ιστορίας στο Σίγρι 

Λέσβου

Δράσεις Ομάδας 

Διαδικτυακή 

Ενημέρωση 

από τον 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ 

ΑΝΤΙΣΕΙΣΜΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ  

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Αρθρογραφία 

στην διαδικτυακή 

εφημερίδα του ΕΠΑΛ 

ΚΑΛΛΟΝΗΣ  
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Αρθρογραφία

Αλίσια Μπαλλίου-’Ελλη Χιώτη



• Οι σεισμοί είναι φυσικά φαινόμενα που προκαλούνται από την απότομη απελευθέρωση ενέργειας 

στο εσωτερικό της γης. 

Διαδικτυακή Ενημέρωση 

Χαρακτηριστικά σεισμού

• Εστία (ή Υπόκεντρο)

• Επίκεντρο

• Μέγεθος (Κλίμακα 

Ρίχτερ)

• Η Ελλάδα βρίσκεται σε μια από τις πιο σεισμογενείς περιοχές του κόσμου



Ενημερωθήκαμε για 

την σεισμικότητα  στον Ελλαδικό χώρο

και έγινε προσωμοίωση σεισμών 

στην σεισμική τράπεζα

Ομιλητής :  Στρατής Σγουρνιός

 Msc Φυσικοί Κίνδυνοι & Αντιμετώπιση Καταστροφών 

Μουσείο Φυσικής Ιστορίας
Απολιθωμένου Δάσους Λέσβου (Σίγρι)



Στην σεισμική πλατφόρμα “βιώσαμε” προσωμοίωση  σεισμών:

• 6,6 Ρίχτερ Κοζάνη-Γρεβενά 1995

• 7,6 Ρίχτερ Τσι-Τσι Ταϊβάν 1999

• 7,3 Ρίχτερ Κόμπε Ιαπωνίας 1995



Με μία λέξη πώς αντιμετωπίζουμε έναν σεισμό;
ΜΕ ΨΥΧΡΑΙΜΙΑ 

Όταν νιώσετε τη δόνηση, θυμηθείτε το 

Σ_Κ_Σ"

Σκύψε, Καλύψου και Στηρίξου".

 Πέστε στο έδαφος, καλυφθείτε κάτω από 

ένα γερό έπιπλο, όπως ένα τραπέζι ή ένα 

γραφείο, και κρατηθείτε από αυτό μέχρι να 

σταματήσει η δόνηση. Αυτό θα σας 

προστατεύσει από αντικείμενα που 

πέφτουν και θα βοηθήσει στην πρόληψη 

τραυματισμών. 



ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ

• Στερέωσε ψηλά/βαριά 

έπιπλα στους τοίχους.

• Φτιάξε ένα σακίδιο 

(νερό, φακός, 

σφυρίχτρα, φάρμακα).

 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ

• Πέσε στα γόνατα.

• Καλύψου κάτω από γερό 

τραπέζι.

• Κρατήσου από το πόδι 

του μέχρι να 

σταματήσει.

• Μην βγεις έξω και μην 

μπεις σε ασανσέρ.

ΜΕΤΑ

• Βγες από τις σκάλες 

σε ανοιχτό χώρο.

• Κλείσε γενικό 

ρεύματος και νερού.

• Μην χρησιμοποιείς 

άσκοπα το τηλέφωνο.

Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης 
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Πρόληψη- Προστασία



Πίρα Ηλίας 

ΟΜΑΔΑ 

Αδαμοπούλου Αγγελική

Τσακμάκη Ιωάννα 

Εντερίδου Ελένη 

Μπαλλιου Αλίσια

Μπάμος Φώτιος

Μπαχτσαβάνη Ουρανία

Νεράτζη Αλεξάνδρα 

Πάλλα Πάμελα 

Πολύχρόνης Γεώργιος 

Ρούσια Θωμαΐς

Σκοπελίτης Ιωάννης 

Σούμα Δήμητρα 

Τσένγκα Ένις

Τσόχα Έλντι

Τσόχα Έντζι 

Φιλίππου Ελένη 

Χαματζόλα  Μυρσίνη 

Χιώτη  Γαβριέλα  

Χίωτη Έλλη 

Χιώτης Άγγελος

Ψύχα Ταξιαρχούλα

Ταμβάκη Παναγιώτα 

Κυριάκου Χριστίνα



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ  
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