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ΣΟΜΕΑ ΤΓΕΙΑ, ΠΡΟΝΟΙΑ 

ΚΑΙ ΕΤΕΞΙΑ ΕΠΑΛ 
ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΑ :
ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΕΤΣΗ

(nurse΄s assistant)

Mιχαλά Κ. 

Δημητριάδου Μ.
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ΣΙ ΕΙΝΑΙ Η ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ

 Νοςηλευτική είναι θ τζχνθ και επιςτιμθ υγείασ που 
αςχολείται  με τθν κακθμερινι φροντίδα των ατόμων, 
τθσ οικογζνειασ και τθσ κοινότθτασ , για τθ πρόλθψθ, 
διατιρθςθ και  αποκατάςταςθ τθσ υγείασ 

( Fawcett, Λανάρα)

 Η Νοςηλευτική είναι μια διεργαςία επικοινωνίασ 
μεταξφ νοςθλευτι και αρρϊςτου, όπου ο νοςθλευτισ 
αξιολογεί τισ ανάγκεσ υγείασ του, κζτει 
αντικειμενικοφσ ςκοποφσ, επιλζγει πρόγραμμα 
φροντίδασ και εκτιμά τθν αποτελεςματικότθτά του

(Π.Ο.Τ.)
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ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΕΤΣΗ
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΟ

• Σο επάγγελμα του  Β. Νοςθλευτι καλφπτει ζνα ευρφ 
φάςμα δραςτθριοτιτων 

ο Βοηθόσ  Νοςηλευτή
• υμβάλλει   ςτθν  πρόλθψθ,  κεραπεία και 

αποκατάςταςθ τθσ υγείασ του ατόμου, τθσ 
οικογζνειασ, τθσ κοινότθτασ

• Δίνει Πρϊτεσ Βοικειεσ ςε επείγουςεσ καταςτάςεισ
• υνεργάηεται με το γιατρό, τον υπεφκυνο νοςθλευτι 

και άλλουσ επαγγελματίεσ υγείασ
• Οι αρμοδιότθτζσ του διαφοροποιοφνται ανάλογα με 

τον τομζα απαςχόλθςθσ
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Η ακροςτιχίδα του νοςηλευτή
ΚΑΘΗΚΟΝΣΑ  ΝΟΗΛΕΤΣΗ

• Ν Νοςθλεφω, φροντίηω τθν υγεία και τθν αςκζνεια,  
προλαμβάνω

• Ο Οργανϊνω και προγραμματίηω παρεμβάςεισ

•  ζβομαι τθν αξία τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ

• Η Θρεμϊ τον αςκενι και τθν οικογζνειά του

• Λ Λαμβάνω υπόψθ μου τθν προςωπικότθτα των αςκενϊν

• Ε Ενθμερϊνω τον αςκενι  για κάκε νοςθλευτικι πράξθ

• Τ Τποςτθρίηω το άτομο, τθν οικογζνεια

• Σ Σθρϊ  τθ δεοντολογία του επαγγζλματόσ μου

• Η Θγοφμαι, ωσ προϊςτάμενοσ νοςθλευτικοφ τμιματοσ

•  χεδιάηω τθ νοςθλευτικι φροντίδα 5



Ηουρμπάνου Διμθτρα ΒΤ2
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ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΕΤΣΗ
ΤΝΘΗΚΕ ΕΡΓΑΙΑ

• Οι ςυνκικεσ εργαςίασ και το ωράριο 
ποικίλουν, ανάλογα με  τον χϊρο 
απαςχόλθςθσ

• Επιβάλλεται αυςτθρι τιρθςθ των κανόνων 
υγιεινισ και αςφάλειασ

• Τπάρχει επαφι με αςκενείσ, τισ οικογζνειζσ 
τουσ , άλλουσ επαγγελματίεσ υγείασ
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ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΕΤΣΗ
ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ, ΙΚΑΝΟΣΗΣΕ

-Οργανωτικζσ ικανότθτεσ
- Επικοινωνιακζσ δεξιότθτεσ
- Ικανότθτα για ομαδικι εργαςία
- Παρατθρθτικότθτα
- Ψυχραιμία
- Αντοχι ςτθν ςωματικι και ψυχικι         
καταπόνθςθ
- Παρατθρθτικότθτα
- Ικανότθτα να παίρνει πρωτοβουλίεσ
- Κρίςθ & λιψθ αποφάςεων
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ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΕΤΣΗ
ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ, ΙΚΑΝΟΣΗΣΕ

-Ενδιαφζρον  για τον ςυνάνκρωπο 
- Θζλθςθ για προςφορά
- Ευαιςκθςία
- Τπομονι
- εβαςμόσ
- Τψθλό αίςκθμα υπευκυνότθτασ
- Ευγζνεια
- Κατανόθςθ
- Δεξιότθτεσ διδαςκαλίασ
-Δυνατότθτα ςυνεργαςίασ 
- Ικανότθτα επικοινωνίασ 
- υναιςκθματικι ςτακερότθτα
- Ευχάριςτθ παρουςία
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Ηουρμπάνου Διμθτρα Βϋτάξθ Τγείασ Πρόνοιασ
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ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ
ΧΟΛΕ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ

• Σμιματα Νοςθλευτικισ (ΑΕΙ): Ακινασ, 
πάρτθσ

• χολι  Αξιωματικϊν Νοςθλευτικισ

• χολζσ  ΑΣΕΙ Νοςθλευτικισ
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ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΓΤΣΗ
ΓΚΠΑΙΔΓΤΗ

• Απαιτείται πτυχίο ΕΠΑΛ  ςτθν ειδικότθτα του 
Βοθκοφ Νοςθλευτι και άδεια άςκθςθσ 
επαγγζλματοσ (μετά από 6μθνθ πρακτικι 
άςκθςθ)  ι  και   Πιςτοποίθςθ ςτθ Μακθτεία

ι

• Φοίτθςθ ςε ΙΕΚ
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ΦΟΙΣΗΗ Ε ΕΠΑΛ
Σι μου προςφζρει  : 

1. Απολυτήριο Επαγγελματικοφ Λυκείου 
(ΕΠΑ.Λ) -ιςότιμο με το Απολυτιριο ΓΕΛ 

2. Πτυχίο Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ, 
επιπζδου 4
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Σι μου προςφζρει το ΕΠΑΛ : 

3. Πτυχίο Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ,     
Εκπαίδευςθσ και Κατάρτιςθσ, επιπζδου 5, 

αν ςυνεχίςω ςτο ζτοσ Mαθητείασ :

9 μινεσ εκπαίδευςθ ςτο χϊρο εργαςίασ

(28 ϊρεσ  εβδομαδιαίωσ, με αποηθμίωςθ 
16,84ευρϊ θμερθςίωσ   και αςφάλιςθ και

7 ϊρεσ  εργαςτθριακό μάκθμα )
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Μου προςφζρει 
επίςησ:

• Γενικι μόρφωςθ αλλά και επαγγελματικι επάρκεια ςε 
ςυγκεκριμζνο επάγγελμα

• Αναγνωριςμζνο πτυχίο και  κατοχυρωμζνα 
επαγγελματικά δικαιϊματα ςε Ελλάδα και Ευρϊπθ

• Δυνατότθτα  απόκτθςθσ άδειασ αςκιςεωσ 
επαγγζλματοσ και καριζρασ από τα 18 

• υνζχιςθ των ςπουδϊν ςε άλλθ ειδικότθτα του ίδιου 
τομζα (για 1 ζτοσ)

• υνζχιςθ ςπουδϊν ςε ΙΕΚ, ΑΣΕΙ, ΑΕΙ , τρατιωτικζσ 
χολζσ Τπαξιωματικϊν, Αςτυφυλάκων, Ακαδθμίεσ 
Εμπορικοφ Ναυτικοφ.
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ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΑ ΕΠΑΛ

• τθν Α΄ τάξη εγγράφονται οι κάτοχοι 
απολυτθρίου Γυμναςίου

• τθ Β΄ τάξη εγγράφονται οι προαγόμενοι από 
τθν Αϋ τάξθ του ΓΕΛ ι ΕΠΑΛ και οι απόφοιτοι 
ΓΕΛ. Οι προαγόμενοι από τθν Αϋ Σάξθ  ΕΠΑΛ 
δικαιοφνται να εγγραφοφν ςτθ Βϋ Σάξθ ΓΕΛ.

• τθ Γ΄ τάξη εγγράφονται οι προαγόμενοι από 
τθ Βϋ τάξθ του ΕΠΑΛ και οι κάτοχοι πτυχίου 
ΕΠΑΛ ςε άλλθ ειδικότθτα του ίδιου τομζα
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ΕΙΑΓΩΓΗ Ε ΑΕΙ, ΑΣΕΙ
από ΕΠΑΛ

• Με εξζταςθ ςε 4 μακιματα (Ζκκεςθ, 
Μακθματικά και 2 μακιματα ειδικότθτασ)

• Ειςαγωγι ςε ΑΕΙ (  ςε ποςοςτό 1%) και ΑΣΕΙ
(ςε ποςοςτό 10%)

• Ειςαγωγι ςε ςχολζσ του Σομζα που ζχει 
επιλεγεί από τθν Βϋτάξθ
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π.χ. : ΧΟΛΕ    ΣΕΙ και  ΑΕΙ
(για απόφοιτουσ Σομζα Τγείασ ΕΠΑΛ)

• ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΘ
• ΟΔΟΝΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
• ΒΡΕΦΟΝΘΠΙΟΚΟΜΙΑ
• ΙΑΣΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΘΡΙΩΝ
• ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΑ-

ΑΚΣΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
• ΔΙΑΣΡΟΦΘ ΚΑΙ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ
• ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
• ΔΘΜΟΙΑ ΤΓΙΕΙΑ
• ΕΠΙΚΕΠΣΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΚΕΠΣΡΙΩΝ 

ΤΓΕΙΑ
• ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
• ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΕΡΓΑΙΑ
• ΜΑΙΕΤΣΙΚΘ
• ΟΠΣΙΚΘ ΚΑΙ ΟΠΣΟΜΕΣΡΙΑ
• ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
• ΑΙΘΘΣΙΚΘ - ΚΟΜΘΣΟΛΟΓΙΑ
• ΠΡΟΧΟΛΙΚΘ ΑΓΩΓΘ

• ΒΙΟΛΟΓΙΑ
• ΒΙΟΛΟΓΙΚ. ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ
• ΒΙΟΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
• ΒΙΟΧΘΜΕΙΑ ΚΑΙ ΒΙΟΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
• ΕΠΙΣΘΜΘ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ-ΔΙΑΣΡΟΦΘ
• ΕΠΙΣΘΜΘ ΣΡΟΦΙΜΩΝ-ΔΙΑΣΡΟΦΘ
• ΙΑΣΡΙΚΘ
• ΚΣΘΝΙΑΣΡΙΚΘ
• ΜΟΡΙΑΚΘ ΒΙΟΛΟΓΙΑ-ΓΕΝΕΣΙΚΘ
• ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΘ
• ΟΔΟΝΣΙΑΣΡΙΚΘ
• ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ
• ΕΚΠ/Θ-ΑΓΩΓΘ ΠΡΟΧΟΛ. ΘΛΙΚΙΑ
• ΕΠΙΣΘΜΩΝ ΠΡΟΧΟΛΙΚΘ ΑΓΩΓΘ
• ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ ΝΘΠΙΑΓΩΓΩΝ
• ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΠΡΟΧΟΛΙΚΘ ΕΚΠ/Θ
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ΓΠΑΓΓΓΛΜΑΣΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ-
ΝΟΜΟΘΓΣΙΚΗ ΚΑΣΟΥΤΡΩΗ
Υπάρτοσν  επαγγελματικά δικαιώματα, ποσ  έτοσν 
κατοτσρωθεί  με νόμοσς  τοσ 2001, 2003, 2016:

• Με ηο Π.Γ. 210 -ΦΔΚ 165 Α΄/24-7-2001

• Φορηγούνηαι επαγγελμαηικά δικαιώμαηα ζηοσς 
καηότοσς ηίηλοσ ΔΠΑΛ ηοσ Ν. 3475/2006 ειδικόηηηας 
"Βοηθών Νοζηλεσηών" ηοσ Τομέα Υγείας και 
Πρόνοιας ανηίζηοιτα με ασηά ποσ απονεμήθηκαν με ηα 
Π.δ. 210/2001 (ΦΔΚ 165/ Α ́/2001), σποσργική 
απόθαζη Υ7β/οικ.4756/2001 (ΦΔΚ 1082/Β ́/2001) και 
Π.δ. 268/2003 (ΦΔΚ 240/Α ́/2003) και με ηο ΦΔΚ 
210/Β΄/30-1-2017
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ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΕΤΣΗ
ΣΟΜΕΙ ΑΠΑΧΟΛΗΗ

Παντοφ……. όπου υπάρχουν άνθρωποι

• Γενικά και Ειδικά Νοςοκομεία-
Κλινικζσ

• Γθροκομεία

• Διαγνωςτικά κζντρα

• Ιδιωτικά ιατρεία

• Κζντρα αποκατάςταςθσ

• Κζντρα ειδικισ αγωγισ

• Παιδικοί ςτακμοί

• Ιατρεία οργανιςμϊν

• ΕΚΑΒ

• Κρουαηιερόπλοια-πλοία

• Ξενοδοχεία

• Κζντρα υγείασ
• ΚΑΠΗ
• Καταςκθνϊςεισ
• Ορφανοτροφεία
• Κζντρα αιςκθτικισ
• Κζντρα ψυχικισ υγείασ
• Ακλθτικά κζντρα 
• Κτθνιατρικζσ κλινικζσ- ιατρεία
• Ιατρικοί επιςκζπτεσ
• Ταξιδιωτικά γραφεία
• Βιομθχανίεσ
• Ελεφκεροσ  επαγγελματίασ
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ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΕΤΣΗ
ΣΙ ΜΟΤ ΠΡΟΦΕΡΕΙ ΣΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ

• Επαγγελματικι αποκατάςταςθ

• Μιςκό

• Αίςκθμα ικανοποίθςθσ και πλθρότθτασ

• Πιο εφκολθ διαχείριςθ των ςυναιςκθμάτων μου

• Χαρά, γιατί ξζρω, ότι αυτοί που φρόντιςα μπορεί να 
μθ κυμοφνται  το όνομά μου, αλλά κα κυμοφνται  
πάντα, το πϊσ τουσ ζκανα να αιςκανκοφν

• Ικανοποίθςθ, γιατί ξζρω ότι ο πιο όμορφοσ τρόποσ να 
βρεισ τον εαυτό ςου, είναι να τον «χάςεισ», 
φροντίηοντασ άλλουσ (Μ. Γκάντι)
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ΠΡΟΟΠΣΙΚΕ

• Τπάρχουν πάρα πολλοί τομείσ άςκθςθσ του νοςθλευτικοφ 
επαγγζλματοσ

• Τπάρχει  μεγάλθ ηιτθςθ νοςθλευτικοφ προςωπικοφ ςτθν 
Ελλάδα και το εξωτερικό , ςτον δθμόςιο και ιδιωτικό τομζα

• Εξάλλου, όςο υπάρχει θ ανκρωπότθτα, πάντοτε κα 
υπάρχει ανάγκθ για φροντίδα, ςυμπόνια και κατανόθςθ

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ…….το αιώνιο επάγγελμα
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ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΕΤΣΗ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΗ ΓΙΑ ΣΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ
 ςτο ΚΕΤΠ Περιςτερίου
 τισ θλεκτρονικζσ διευκφνςεισ των ςχολείων:
-1ο ΕΠΑΛ ΠΕΡΙΣΕΡΙΟΤ
-4ο Ε.Κ. (ΕΡΓΑΣΘΡΙΑΚΟ ΚΕΝΣΡΟ) ΠΕΡΙΣΕΡΙΟΤ
-3ο ΕΠΑΛ ΠΕΡΙΣΕΡΙΟΤ
-1ο ΕΠΕΡΙΝΟ ΕΠΑΛ ΠΕΡΙΣΕΡΙΟΤ
 ςτο 4ο Ε.Κ. ΠΕΡΙΣΕΡΙΟΤ, με επίςκεψθ των μακθτϊν 

Γυμναςίου και γονζων  και ξενάγθςι τουσ ςε όλα τα 
εργαςτιρια

 ςτα Γυμνάςια, με παρουςίαςθ  από ΚΕΤΠ ι  και 
εκπαιδευτικοφσ  των ΕΠΑΛ
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ΠΗΓΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΗ

• 2kesyp-g-athin.att.sch.gr

• http://schoolpress.sch.gr/eperiodiko/

• www.mysep.gr

• www.pasyno.gr

• www.edu4u.gr

• www. hypatia.teiath.gr

• www.sep4u.gr
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Μαθηηές   Γ΄ ηάνης

Γιδικόηηηα : Νξζηλευηώμ

1Ο ΓΠΑΛ ΠΓΡΙΣΓΡΙΟΤ
4ξ Γ. Κ. ΠΓΡΙΣΓΡΙΟΤ

ΜΙΧΑΛΑ ΚΤΡΙΑΚΘ ΠΕ 14.06
ΔΘΜΘΣΡΙΑΔΟΤ ΜΑΡΙΑ


