
Σταυρόλεξο - Άγχος Εφήβων 

 

 
 

Across 

1. Ζαν ... Ψυχολόγος που ασχολήθηκε 

με την πνευματική ανάπτυξη των 

παιδιών. 

3. 1 στους 10 εφήβους αντιμετώπισαν 

τέτοια προβλήματα την περίοδο της 

οικονομικής κρίσης (2009-2019). 

6. ... εξετάσεις. Όλοι οι έφηβοι 

προετοιμάζονται για αυτές, 

θυσιάζοντας χρόνο ψυχαγωγίας και 

διασκέδασης. 

9. Το υλικό της ιστοσελίδας 

SaferInternet4kids.gr εγκρίνεται από 

αυτό το υπουργείο. 

    

Down 

1. Η έλλειψη σωματικής δραστηριότητας 

συχνά συνδέεται με αυτή. 

2. Έναν τέτοιο έχει πλέον κάθε γυμνάσιο, 

για να προσφέρει συντροφιά και 

συμβουλές στους μαθητές. 

4. Την αναζητούν οι έφηβοι με 

προβλήματα άγχους. 

5. Η... διατροφή, μειώνει κατά 80% τις 

πιθανότητες παχυσαρκίας στους 

εφήβους. 

7. Η αλλαγή της εμφάνισης  στον έφηβο 

είναι δείγμα της σωματικής του … 



10. Αυτή, μεταξύ των φύλων απασχολεί 

μεγάλο ποσοστό ειδικά των 

γυναικών. 

11. Αντιπροσωπεύει μια περίοδο ταχείας 

σωματικής, διανοητικής και 

κοινωνικής αλλαγής. 

12. Ποιο σημαντικός αυτός του 

διαδικτύου για τους εφήβους σε 

σχέση με τον πραγματικό. 
 

8. Οι αρχές... της διατροφικής 

διαταραχής. 
 

 

                                                                               Κάσσιος Δημήτριος Γ2  
                                                                               Λημναίος Μάνος Γ2 
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