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Η αναπηρία είναι ένας όρος που χρησιμοποιείται για να 

περιγράψει μια σωματική ή πνευματική βλάβη που επηρεάζει την 

ικανότητα ενός ατόμου να εκτελεί καθημερινές δραστηριότητες. 

Μπορεί να κυμαίνεται από ήπια έως σοβαρή και μπορεί να είναι 

είτε προσωρινή είτε μόνιμη.

Οι αναπηρίες μπορεί να επηρεάζουν την κινητικότητα, την 

επικοινωνία, τη μάθηση και την αυτοφροντίδα. Τα άτομα με 

αναπηρία μπορεί να χρειάζονται βοήθεια σε καθημερινές 

εργασίες, εξειδικευμένο εξοπλισμό ή τροποποιήσεις στο 

περιβάλλον τους προκειμένου να συμμετέχουν στην κοινωνία

Τι είναι αναπηρία;



Μια ψυχοκοινωνική αναπηρία
προκαλείται όταν υπάρχουν

προβλήματα στη σκέψη, και την
ενσυναίσθηση.

Τύποι αναπηρίας

Σωματική ή κινητική

αναπηρία
Σωματική ή κινητική αναπηρία
είναι εκείνη στην οποία υπάρχει

πλήρης ή μερική μείωση της
κινητικότητας σε ένα ή

περισσότερα μέρη του σώματος.

Αισθητηριακή αναπηρία
Η αισθητηριακή αναπηρία

αναφέρεται στην βλάβη μίας ή
παραπάνω αισθήσεων. Το κύριο

πρόβλημα είναι η μείωση της
ικανότητας συλλογής

πληροφοριών από το περιβάλλον.

Ψυχοκοινωνική 

αναπηρία

πλαχνική αναπηρία

Μια σπλαχνική αναπηρία
αναφέρεται σε περιπτώσεις όπου
το άτομο έχει ανεπάρκειες στη
λειτουργία ενός εσωτερικού

οργάνου.

Νοητική υστέρηση
Νοητική υστέρηση. Προκαλείται
όταν το άτομο έχει δυσκολίες ή

περιορισμούς στις γνωστικές του
ικανότητες.Αυτές περιλαμβάνουν
την επεξεργασία πληροφοριών, 
την αντίληψη, τη μνήμη, την

προσοχή, την επίλυση
προβλημάτων, κ.λπ..
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● Η προσβασιμότητα αφορά τη διασφάλιση ότι τα 

άτομα με αναπηρία έχουν τα ίδια δικαιώματα, 

ευκαιρίες και πρόσβαση σε πόρους με όλους τους 

άλλους. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει φυσικές 

τροποποιήσεις σε κτίρια και άλλους δημόσιους 

χώρους, καθώς και την παροχή διευκολύνσεων, 

όπως βοηθητική τεχνολογία και διερμηνείς 

νοηματικής γλώσσας.

● Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι όλοι έχουν το 

δικαίωμα πρόσβασης στις ίδιες υπηρεσίες, 

ανεξάρτητα από την αναπηρία τους. Δημιουργώντας 

ένα περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς, μπορούμε να 

διασφαλίσουμε ότι όλοι έχουν την ευκαιρία να 

αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους.

Προσβασιμότητα & Διαμονή
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● Η υποστήριξη των ατόμων με αναπηρία μπορεί να είναι τόσο 

απλή όσο το να δείχνετε σεβασμό και να είστε ανοιχτοί στο να 

μάθετε για τους διαφορετικούς τύπους αναπηρίας. Είναι επίσης 

σημαντικό να παρέχετε διευκολύνσεις και πρόσβαση σε πόρους 

όταν χρειάζεται και να υπερασπίζεστε τα δικαιώματα των ατόμων 

με αναπηρία.

● Είναι επίσης σημαντικό να θυμόμαστε ότι τα άτομα με αναπηρία 

είναι ακριβώς όπως όλοι οι άλλοι. Έχουν τις ίδιες ελπίδες, όνειρα 

και προσδοκίες με όλους τους άλλους και θα πρέπει να τους 

δίνονται οι ίδιες ευκαιρίες για να επιτύχουν τους στόχους τους.

Υποστηρίζοντας άτομα με αναπηρίες
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● Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι τα δικαιώματα της 

αναπηρίας είναι ανθρώπινα δικαιώματα. Τα άτομα με 

αναπηρία πρέπει να συμπεριλαμβάνονται σε όλες τις 

πτυχές της κοινωνίας και δεν πρέπει να υφίστανται 

διακρίσεις ή αποκλεισμό. Αυτό περιλαμβάνει την 

πρόσβαση στην εκπαίδευση, την απασχόληση, την 

υγειονομική περίθαλψη και άλλους πόρους.

● Είναι επίσης σημαντικό να θυμόμαστε ότι η αναπηρία 

δεν αποτελεί περιορισμό. Τα άτομα με αναπηρία 

μπορούν να ζήσουν μια πλήρη και ουσιαστική ζωή 

και θα πρέπει να τους δίνονται οι ίδιες ευκαιρίες με 

όλους τους άλλους για να πετύχουν τους στόχους 

τους και να είναι επιτυχημένοι.

Δικαιώματα και ένταξη των ατόμων με 

αναπηρία
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● Εν τέλει, είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι η αναπηρία δεν αποτελεί 

περιορισμό. Τα άτομα με αναπηρία έχουν τα ίδια δικαιώματα και τις ίδιες 

ευκαιρίες με όλους τους άλλους και θα πρέπει να τους παρέχεται η ίδια 

υποστήριξη και πρόσβαση σε πόρους προκειμένου να επιτύχουν τους στόχους 

τους.

● Είναι επίσης σημαντικό να θυμόμαστε ότι όλοι μπορούν να διαδραματίσουν 

ρόλο στη δημιουργία μιας κοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς. Υποστηρίζοντας τα 

δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία και παρέχοντας τις κατάλληλες 

διευκολύνσεις, μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι όλοι έχουν την ευκαιρία να 

αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους.

Κατακλείδα
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Σας Ευχαριστούμε!
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