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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ;

Το Διαδίκτυο (internet) είναι ένα παγκόσμιο δίκτυο 
τηλεπικοινωνιών που συνδέει δίκτυα μεταξύ τους.

Η λέξη Διαδίκτυο είναι μια σύνθετη λέξη που 
παράγεται από τις λέξεις Διασύνδεση και Δίκτυο. Στα 
αγγλικά, ο όρος Internet γεννήθηκε από την 
συνένωση των λέξεων International Network που 
σημαίνουν Διεθνές Δίκτυο Υπολογιστών.



ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

• Επικοινωνία: Το διαδίκτυο και η κοινωνική δικτύωση αποτελεί μέρος της 
καθημερινότητας πολλών παιδιών και εφήβων.

• Πληροφορίες: Το Διαδίκτυο έχει ένα τεράστιο ποσοστό δημοσιεύσεων 
που προστίθενται καθημερινά και εξελίσσεται ως η ισχυρότερη πηγή 
πληροφορίας. 

• Γνώσεις: Οι γνώσεις που αποκομίζονται από το Διαδίκτυο είναι αρκετές, 
κάτι που ωφελεί τα νέα παιδιά.

• Δεξιότητες σχετικές με τον υπολογιστή: Οι νέοι, δεδομένου ότι 
ασχολούναι με το διαδίκτυο, γίνονται «άριστοι» στις βασικές λειτουργίες του 
υπολογιστή

•Κοινωνικοποίηση: Το Διαδίκτυο και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν 
κατηγορηθεί για απομόνωση των νέων, αλλά αντίθετα, το διαδίκτυο δίνει τη 
δυνατότητα ανάπτυξης της επικοινωνίας στους νέους και καλύτερης 
κοινωνικοποίησης.



ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

• Εθισμός: Εθισμός στο Διαδίκτυο μπορεί να προκύψει με την πολύωρη 
ενασχόληση ατόμων σε διαδικτυακές δραστηριότητες.

• Αποξένωση από τον πραγματικό κόσμο: Η πολύωρη ενασχόληση με το 
διαδικτυο, οδηγεί πολλές φορές στην αποξένωση από τον πραγματικό κόσμο.

• Παραπληροφόρηση: Μέσω του διαδικτύου υπάρχει ο κίνδυνος να εκτεθούμε 
σε πληροφορίες, οι οποίες δεν ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα.

• Υποκλοπή προσωπικών δεδομένων: Υποκλοπή Προσωπικών Δεδομένων 
στο Διαδίκτυο είναι η πράξη της εξαπάτησης ενός χρήστη κάνοντας τον να 
δώσει προσωπικές πληροφορίες.



ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

• Αποπλάνηση: Αποπλάνηση συμβαίνει, όταν άγνωστοι εκμεταλλεύονται 
κακόβουλα το στοιχείο της ανωνυμίας στο Διαδίκτυο, για να προσεγγίσουν 
ανήλικα παιδιά με στόχο τη σεξουαλική παρενόχληση.

• Ιοί: Ιός είναι κακόβουλο πρόγραμμα, το οποίο εγκαθίσταται στον υπολογιστή, 
συνήθως εν αγνοία του χρήστη, και ενεργοποιείται είτε κάποια προκαθορισμένη 
χρονική στιγμή είτε ύστερα από κάποια συγκεκριμένη ενέργεια.

• Εκφοβισμός: Εκφοβισμός είναι δυνατό να συμβεί μέσω του Διαδικτύου και 
περιλαμβάνει εσκεμμένη, επαναλαμβανόμενη και εχθρική συμπεριφορά απέναντι 
σε άτομο ή ομάδα ατόμων με σκοπό την πρόκληση συναισθηματικής και 
ψυχολογικής βλάβης.



ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

H ασφάλεια στο Διαδίκτυο ή η διαδικτυακή ασφάλεια είναι η γνώση 

των κινδύνων προσωπικής ασφάλειας και ασφάλειας του χρήστη σε 

ιδιωτικές πληροφορίες και περιουσίες που σχετίζονται με τη χρήση 

του Διαδικτύου και την αυτοπροστασία από το ηλεκτρονικό έγκλημα. 

Η ασφάλεια στο διαδίκτυο είναι ένα πολύ ευρύ και σημαντικό θέμα και 

αφορά όλους τους ανθρώπους.



ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

• Κρατήστε μυστικό τον κωδικό πρόσβασης. Αν πιστεύετε 
ότι κάποιος άγνωστος τον γνωρίζει, αλλάξτε τον αμέσως. 

• Ποτέ μη δεχτείτε να συναντήσετε αγνώστους που 
γνωρίσετε στο Διαδίκτυο. Εάν θελήσετε να συναντήσετε 
κάποιον, αυτό να γίνεται πάντα σε δημόσιο χώρο και με τη 
συνοδεία κάποιου.

• Όταν συνομιλείς σε κάποιο chatroom να είστε ιδιαίτερα 
προσεκτικοί και να ΜΗ δίνετε τα προσωπικά σας στοιχεία.

• Είναι σημαντικό να μην ανοίγετε ηλεκτρονικά μηνύματα 
που λαμβάνετε από αγνώστους. Μην ανοίγετε ΠΟΤΕ 
συνημμένα αρχεία που  λαμβάνετε από αγνώστους, τέτοια 
ηλεκτρονικά μηνύματα μπορούν μεταδώσουν ιούς στον 
υπολογιστή σας.



ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

• Μην παραλείπετε την εγκατάσταση ενός λογισμικού antivirus που θα σας 

προσφέρει προστασία. Σημαντικό βήμα για την αποτελεσματικότητα του να 

το διατηρείτε ενημερωμένο.

• Προσοχή στο τι είδους αναρτήσεις κάνετε. Δεν υπάρχει τρόπος να 

σβήσουν για πάντα σχόλια και φωτογραφίες που μοιραστήκατε ή 

ανεβάσατε και τώρα το μετανιώσατε.

• Μην παραλείπετε την τακτική λήψη αντιγράφων ασφαλείας των 

δεδομένων σας.



ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

→ Συμπερασματικά το διαδίκτυο σήμερα αποτελεί ένα 

σημαντικό μέρος της καθημερινότητας όλων. 

Σίγουρα αν κάποιος δε το χρησιμοποιήσει σωστά, 

κρύβει ποικίλους κινδύνους. Ωστόσο αν κάποιος είναι 

ενημερωμένος τόσο για τους κινδύνους του, όσο και 

για την ασφαλή χρήση του μπορεί να γίνει ένα 

ωφέλιμο εργαλείο για πολλούς τομείς της ζωής του!



ΠΗΓΕΣ:

→ https://www.p-consulting.gr/8-tips-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-

%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE-

%CF%80%CE%BB%CE%BF%CE%AE%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CF%83%CF%84%CE%BF-

%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF/

→https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B

1_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%

CE%BF

→ https://saferinternet4kids.gr/paidia/%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82-

%CF%87%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8D%CE%BF%CF%85-

%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BB/

→ https://www.paidiatros.com/prolipsi/asfalia/asfalia-diadiktyo

→ http://www.3gymanoliosia.gr/pupils/46-blogged/technology/83-dangers-of-internet-use

→ https://europalso.gr/goneis/ta-ofeli-tou-diadiktiou-ton-meson-koinonikis-diktiosis/

→https://dimpapp.gr/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%B

F/internet/
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