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Η βία στις μέρες μας έχει πάρει μεγάλες διαστάσεις και πλήττει 
όλες τις κοινωνικές ομάδες, ιδιαίτερα όμως τα παιδιά και τους 

εφήβους.

Η σχολική βία, που απαντάται και με τους όρους «εκφοβισμός» και 
«θυματοποίηση», γνωστή ως bullying στην Αγγλική γλώσσα και ως 
«νταηλίκι» στη δικιά μας καθομιλουμένη, είναι μια απρόκλητη, 
εσκεμμένη και συστηματική επιθετική συμπεριφορά μαθητών σε 
βάρος πιο αδύναμων από εκείνους συμμαθητών τους, με 
αποτέλεσμα τη σωματική και ψυχική κακοποίησή τους και εμπεριέχει 
στοιχεία επιβολής, πειθαναγκασμού, αντίθεσης και σύγκρουσης

Τι είναι σχολικός εκφοβισμός;



Προκειμένου να αναλύσουμε το θέμα του σχολικού
εκφοβισμού, πρέπει να πούμε τι ΔΕΝ είναι σχολικός

εκφοβισμός

• Όταν τα εμπλεκόμενα μέρη
είναι ίσης δύναμης ( ίσος
αριθμός, ίδια σωματική

διάπλαση, κοινωνική θέση, 
κουλτούρα ), τότε μιλάμε για 
σύγκρουση, βίαιη ίσως, αλλά

ΟΧΙ εκφοβιστική
συμπεριφορά.

• Όταν τα εμπλεκόμενα μέρη είναι όχι μόνο ίσης 
δύναμης αλλά παρατηρείται και όμοια 
συναισθηματική αντίδραση ( π.χ. και οι δυο μαθητές 
είναι θυμωμένοι ) και ΟΧΙ όπως στον εκφοβισμό όπου 
ο μαθητής στόχος φοβάται και αδυνατεί να 
υπερασπιστεί τον εαυτό του.

• Όταν τα εμπλεκόμενα μέρη πειράζονται και κάνουν αστεία 
μεταξύ τους, διασκεδάζοντας και οι δυο αληθινά.



Μορφές εκφοβισμού
➢ Σωματικός εκφοβισμός και βία ( άμεσος ): 

περιλαμβάνει [ συστηματικά ] σπρωξίματα, 
σκουντήματα, αγκωνιές, κλοτσιές, τρικλοποδιές, γροθιές ή 
χτυπήματα με αντικείμενα και αφορά όλες τις μορφές σωματικών
επιθέσεων καθώς και τις καταστροφές πραγμάτων.

➢ Λεκτικός εκφοβισμός ( άμεσος ) : περιλαμβάνει τη συστηματική
χρησιμοποίηση υβριστικών εκφράσεων , φραστικών επιθέσεων , 
προσβολών , απειλών , διάδοση ψευδών φημών , σεξουαλικών
υπονοούμενων σε βάρος κάποιου κ.α. Χρησιμοποιεί σταθερά ένα 
άτομο ως στόχο των πειραγμάτων , κάνοντάς το περίγελο.

➢ Κοινωνικός εκφοβισμός ( έμμεσος ): περιλαμβάνει εκβιασμούς , 
απειλές και απαίτηση χρημάτων ή προσωπικών αντικειμένων και 
κυρίως αποκλεισμό / απομόνωση του παιδιού - στόχου από τη
συμμετοχή του στις ομαδικές δραστηριότητες κ.α.

➢ Ηλεκτρονικός εκφοβισμός (cyber-bullying) πρόκειται για τη βία 
που εκδηλώνεται χρησιμοποιώντας ως μέσω τις ηλεκτρονικές
συσκευές. Περιλαμβάνει την αποστολή απειλητικού ή υβριστικού
υλικού μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή μηνυμάτων SMS , τη
δημοσιοποίηση πληροφοριών ή εικόνων χωρίς άδεια , τη
δυσφήμιση , ψεύτικη ταυτότητα για εκμαίευση πληροφοριών και 
γελοιοποίηση κ.α.



Που εμφανίζεται ο σχολικός εκφοβισμός;
Το Bullying μπορεί να συμβεί παντού:

• Σε αστικές περιοχές

• Σε ημιαστικές περιοχές

• Σε αγροτικές περιοχές

Το Bullying μπορεί να συμβεί:

• Στην τάξη • Στο προαύλιο • Στην τουαλέτα

• Στη σχολική εκδρομή



Οι παράγοντες που οδηγούν τους θύτες σε 
αντικοινωνικές συμπεριφορές είναι:

a. Τα προσωπικά χαρακτηριστικά θυτών.

b. Το κακό οικογενειακό περιβάλλον των θυτών.

c. Διάφοροι παράμετροι του σχολικού 
περιβάλλοντος.

d. Ο τρόπος αντιμετώπισης της βίας από τους 
σημαντικούς γι` αυτά ενήλικες 
(συμπεριλαμβανομένων και των εκπαιδευτικών).

e. Η προβολή της βίας από τα Μ.Μ.Ε.

f. Τα κοινωνικά προβλήματα (οικονομικές 
ανισότητες, οι απρόσωπες σχέσεις γειτονίας, η 
αύξηση της εγκληματικότητας και του κοινωνικού 
ρατσισμού κ.ά.).

Οι συνέπειες είναι πολύ σοβαρές για τη 
μελλοντική τους ζωή και περιλαμβάνουν:

a. Χαμηλό αίσθημα αυτοεκτίμησης 
,ανασφάλεια ,φόβο

b. Αδυναμία αντιπαράθεσης ,αποκλεισμό από 
δραστηριότητες ,κοινωνική απομόνωση

c. Διαταραχές συμπεριφοράς (επιθετική 
συμπεριφορά, επιθυμία για εκδίκηση, 
απειλές για αυτοκτονία κ.ά.), εσωστρέφεια 
,ψυχοσωματικά προβλήματα.

d. Μαθησιακές δυσκολίες (απότομη πτώση 
της επίδοσής τους στα μαθήματα, άρνηση 
να πάει σχολείο, συχνές απουσίες, 
ασυνέπεια στις υποχρεώσεις τους, έντονη 
αφηρημάδα, αποφυγή διαλόγου με τους 
γονείς για θέματα σχολείου)



Ένας γονιός ή ένας δάσκαλος μπορεί να αντιληφθεί ότι ένα παιδί είναι θύμα σχολικού εκφοβισμού από τις 
παρακάτω αντιδράσεις του:

• Το παιδί βρίσκει δικαιολογίες για να μην πάει στο σχολείο.

• Είναι συναισθηματικά ασταθές.

• Έρχεται συχνά πληγωμένο ή τραυματισμένο (μελανίες ή χτυπήματα )από ένα άλλο, με σχισμένα ρούχα και 
κατεστραμμένα βιβλία ή προσωπικά αντικείμενα. Συχνά του λείπουν προσωπικά αντικείμενα.

• Παρουσιάζει αρνητική σχολική επίδοση.

• Φοβάται να χρησιμοποιήσει το κινητό τηλέφωνο. Τρομάζει και φέρεται αμήχανα όταν λαμβάνει μήνυμα στο κινητό.

• Αλλάζει διαδρομή πηγαίνοντας στο σχολείο, εκλιπαρεί να το μεταφέρουν με το αμάξι και γενικά φοβάται να περπατήσει μόνος του
ως το σχολείο.

• Κλαίει πριν κοιμηθεί και έχει εφιάλτες. Συχνά το πρωί νοιώθει άρρωστο και δείχνει άρνηση για να πάει στο σχολείο.

• Αρχίζει να τραυλίζει.

• Αν ερωτηθεί, δίνει απίθανες εξηγήσεις για όλα τα παραπάνω.



Ένα πρόβλημα το αντιμετωπίζεις πριν την γέννηση του. Σε αυτό χρειάζεται 
να συμμαχούν γονείς και εκπαιδευτικοί. Στόχος για όλους πρέπει να είναι 
η εξάλειψη του, με βασικό όπλο την πρόληψη.

Σε αυτό το πλαίσιο η συνεργασία σχολείου και οικογένειας είναι καίριας 
σημασίας, καθώς μπορεί να λειτουργήσει καταλυτικά στην έγκαιρη 
αντιμετώπιση και πρόληψη του φαινομένου του εκφοβισμού. Το κλειδί σε 
κάθε περίπτωση είναι η ενημέρωση και η συζήτηση με τα παιδιά σε 
σταθερή βάση τόσο σε οικογενειακό όσο στο εκπαιδευτικό επίπεδο. Η 
συζήτηση σε όλα τα επίπεδα ανοίγει ορίζοντες.



Σας Ευχαριστούμε
Ελισάβετ Κουδουνά

Αντιγόνη Ζούρα
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