
                 Μικρές έρευνες και εργασίες 

Μια πολύ καλή πράξη που μπορεί να κάνει κάποιος 

είναι ο εθελοντισμός αιμοδοσίας αλλά και η δωρεά 

οργάνων. 

Η αιμοδοσία είναι η προσφορά αίματος για μετάγγιση. Η 

εθελοντική αιμοδοσία είναι μια ασφαλής και απλή διαδικασία που 

μπορεί να σώσει αρκετές ζωές και περιλαμβάνει έναν δότη που 

δίνει ένα από τα ακόλουθα προϊόντα αίματος: ολικό αίμα, ερυθρά 

αιμοσφαίρια, πλάσμα ή αιμοπετάλια. 

Η δωρεά οργάνων γίνεται από επιλογή θανόντα η εν 

ζωή δότη . Η μεταμόσχευση οργάνων είναι πολύπλοκη 

διαδικασία κατά την οποία, με εγχείρηση, μεταφέρονται 

υγιή όργανα, από νεκρό ή ζωντανό δότη σε έναν σοβαρά 

πάσχοντα λήπτη, με σκοπό την αποκατάσταση της φυσιολογικής 

λειτουργίας του οργανισμού του. 

Πάντως και η δύο διαδικασίες μπορούν να σώσουν μια ανθρώπινη 

ζωή. 
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