
Τα χριστουγεννιάτικα έθιμα της Ρόδου

• Καθώς τα Χριστούγεννα πλησιάζουν, είναι μια καλή ευκαιρία να θυμηθούμε τα έθιμα του
νησιού μας ….

● Οι κάτοικοι της Ρόδου συνήθως πηγαίνουν οικογενειακά στην εκκλησία κι έπειτα
επισκέπτονται συγγενείς για τις σχετικές ευχές.

● Μάλιστα σε ορισμένα χωριά της Ρόδου είναι έθιμο να επισκέπτονται ομαδικά, το βράδυ
των Χριστουγέννων, τα σπίτια όσων γιορτάζουν και οι οικοδεσπότες είναι «υποχρεωμένοι»
να τους κεράσουν όλους. Η περιοδεία της παρέας συνεχίζεται μέχρι το πρωί, ενώ αν
αντέχουν ξεκινούν νέο κύκλο επισκέψεων την επόμενη ημέρα.



Το χριστουγεννιάτικο τραπέζι της Ρόδου

• ~ Στη Ρόδο από τα κύρια πιάτα στο χριστουγεννιάτικο τραπέζι, παράλληλα με την γαλοπούλα,
παραμένει το χοιρινό κρέας . Σε αρκετά χωριά το σφάξιμο του χοίρου που μεγάλωσαν οι
οικογένειες, γινόταν σε παρέες και με ειδική ιεροτελεστία! Φυσικά από το τραπέζι δεν γίνεται να
απουσιάζουν τα παραδοσιακά γιαπράκια ή για όσους δεν γνωρίζουν, τα ντολμαδάκια.

• ~Σε ό,τι αφορά τα γλυκά , τόσο στη Ρόδο όσο και στα υπόλοιπα νησιά, εκτός απ΄ τους γνωστούς
κουραμπιέδες και τα μελομακάρονα, υπάρχουν και οι δίπλες , οι οποίες εξακολουθούν να
κατασκευάζονται μέχρι και σήμερα.



Το Χριστόψωμο

● Στον Αρχάγγελο, στη Σάλακο και σε αρκετά ακόμη χωριά της Ρόδου,
το Χριστόψωμο είναι το πρόσφορο που πάνε στον παπά τα
Χριστούγεννα.Το γιορτινό τραπέζι στρώνεται από το βράδυ της
παραμονής. Στο κέντρο του τοποθετείται το Χριστόψωμο και δίπλα το
μέλι με πολλούς ξηρούς καρπούς.



Το έθιμο του ποδαρικού

• Παλιότερα, σε πολλά χωριά της Ρόδου, συνηθιζόταν το 
πρωτοχρονιάτικο έθιμο του ποδαρικού.

• Το έθιμο αυτό είναι πολύ παλιό και αφορούσε κυρίως 
την καλή τύχη.

• Κάθε οικογένεια λοιπόν διάλεγε ένα άτομο , 
οποιασδήποτε ηλικίας να καθίσει σε μια καρέκλα στο 

κέντρο του σπιτιού.

• Γύρω του στηνόταν γλέντι .Όλοι χόρευαν και 
τραγουδούσαν ενώ του σέρβιραν , σε μια πιατέλα , να 
φάει καρύδια με μέλι. Αυτό συμβόλιζε την καλή τύχη.

• Αν η χρονιά της οικογένειας ήταν καλή, το ίδιο άτομο 
πήγαινε ξανά του χρόνου, ώστε να απλώσει την καλή 

τύχη. Διαφορετικά η οικογένεια θα έπρεπε να διαλέξει 
καινούριο άτομο.



Πως γιορτάζουν τα Χριστούγεννα οι κάτοικοι των υπόλοιπων 
Δωδεκανήσων;
• Κάλυμνος
• Στο νησί της Καλύμνου, τα παλαιότερα χρόνια,

ήταν απαραίτητο όλοι οι κάτοικοι να
παρευρίσκονται στη λειτουργία των
Χριστουγέννων. Υπάλληλος της Δημαρχίας που
άναβε τα φαναράκια στους δρόμους, έπρεπε να
χτυπήσει όλες τις πόρτες των σπιτιών και να
ξυπνήσει όλους τους νησιώτες για να πάνε στην

• εκκλησία.

• Αστυπάλαια

• Στην Αστυπάλαια, τα Χριστούγεννα, υπήρχε το
έθιμο να κρεμούν το κατωσάγονο ενός χοίρου
στην καπνοδόχο του τζακιού για να γλιτώσουν
απ’ τους καλικάντζαρους. Επιπλέον την
παραμονή των Χριστουγέννων οι νοικοκυρές
της Αστυπάλαιας, ζυμώνουν το Χριστόψωμο, με
καρύδι στη μέση για καλή τύχη



Τα Χριστούγεννα στη Σύμη

• Στη Σύμη, από τις 15 Νοεμβρίου, που ξεκινά το σαρανταήμερο της νηστείας των Χριστουγέννων, οι
Συμιακές άρχιζαν να ετοιμάζουν τα σπίτια τους για τις γιορτές ( καθάριζαν τις αυλές, τον φούρνο,
τα σκαλοπάτια κλπ.), ώστε να είναι όλα καθαρά και αργότερα να μπορέσουν να ψήσουν τα
χριστουγεννιάτικα γλυκά.

• Την ημέρα που γιορτάζει ο Άγιος Σπυρίδωνας (12 Δεκεμβρίου) έφτιαχναν, λοιπόν , κουραμπιέδες,
μπακλαβά, πάστες κ.ά. Όλα αυτά τα γλυκίσματα προορίζονταν για το καλάθι, που οι παντρεμένες ή
αρραβωνιασμένες γυναίκες έδιναν στην πεθερά τους, ως ένδειξη εκτίμησης. Έτσι τα γλυκίσματα
ήταν προσεκτικά τοποθετημένα στο καλάθι και διακοσμημένα με ένα κεντητό μαντίλι.



Τα Χριστούγεννα στην Κω

• Ανήμερα των Χριστουγέννων στα χωριά της Κω, νέοι και ηλικιωμένοι, γυρίζουν σε παρέες κι
επισκέπτονται όλα τα σπίτια του χωριού, για να ευχηθούν και να πουν τα κάλαντα.

• Στις επισκέψεις αυτές εκτός από τα συνηθισμένα γλυκίσματα, δηλαδή κουραμπιέδες και
μελομακάρονα, κερνούν κι άλλα παραδοσιακά γλυκά , όπως για παράδειγμα σαρμουσάδες
(παρόμοιο γλυκό με τον μπακλαβά). Οι σαρμουσάδες φτιάχνονται με χειροποίητο φύλλο
από σουσάμι, απ’ όπου πήραν και το όνομά τους.


