
Έκαναν τουρισμό στην αρχαιότητα; 

                                                                                       Εβελίνα Τσαρούχα, Α3 

 

Και στα αρχαία χρόνια, πριν ακόμη κάνει την εμφάνισή της η λέξη «τουρισμός» τον 

19ο αιώνα,  οι άνθρωποι  μετακινούνταν σε άλλους τόπους μακριά από τον τόπο της 

μόνιμης  κατοικίας τους για λόγους  επαγγελματικούς, θρησκευτικούς, προσωπικούς 

και λόγους υγείας. Αναζητούσαν ταυτόχρονα την αλλαγή και την περιπέτεια, 

επιθυμούσαν να γνωρίσουν καινούρια μέρη, να αποκτήσουν νέες εμπειρίες. Να 

επικοινωνήσουν με άλλους ανθρώπους ,να ψυχαγωγηθούν και να χαλαρώσουν. Για να 

μπορέσει βέβαια κάποιος να ταξιδέψει κυρίως για αναψυχή  εκείνη την εποχή έπρεπε 

να διαθέτει ελεύθερο χρόνο και οικονομική άνεση. Αυτό το προνόμιο το είχαν όσοι 

ανήκαν στις ανώτερες κοινωνικές τάξεις. 

 Ο τουρισμός στην αρχαιότητα  ήταν γνωστός με το όνομα «περιήγηση». Ο πατέρας 

της ιστορίας, ο Ηρόδοτος, ήταν ο πρώτος τουρίστας-ταξιδιώτης, ο οποίος 

επισκεπτόταν διάφορες 

ελληνικές πόλεις και ξένες  

χώρες με σκοπό να γνωρίσει 

τον πολιτισμό τους.  Εκεί 

συνάντησε λαούς, μνημεία, 

ήθη και έθιμα περίεργα, 

έργα μεγάλα, ενώ στα 

ταξίδια κρατούσε 

σημειώσεις που 

χρησιμοποίησε αργότερα 

στην Ιστορία του. Στην Ιστορία του ο Ηρόδοτος, εκτός από τα ιστορικά γεγονότα 

περιλαμβάνει αφηγήσεις για γειτονικούς λαούς που συχνά βγάζουν τον Ηρόδοτο από 

τον κύριο άξονα του έργου του ιστοριογράφου, δίνουν όμως καταπληκτικές 

πληροφορίες. 

Ο Παυσανίας  επίσης, ταξίδευε για να γνωρίσει νέους τόπους και ήταν αυτός που μας 

έδωσε τον πρώτο τουριστικό οδηγό της Ελλάδας, το «Ελλάδος Περιήγησις».  

Σπουδαίοι  περιηγητές ήταν και  ο  γεωγράφος Στράβων, οι φιλόσοφοι  Πυθαγόρας 

και Πλάτων. 

  Οι πιο δημοφιλείς προορισμοί για τις τουριστικές εξορμήσεις των αρχαίων Ελλήνων 



ήταν οι αθλητικοί αγώνες με  

πιο γνωστούς τους  

Ολυμπιακούς Αγώνες, οι 

διάφορες θρησκευτικές 

γιορτές (Μεγάλα Διονύσια, 

Παναθήναια), οι διάφορες 

εορταστικές εκδηλώσεις 

διαφόρων πόλεων και τα 

ιαματικά λουτρά. Σε αυτές 

συνδύαζαν την αθλητική 

δραστηριότητα με την 

αναψυχή, τηρούσαν τις 

τοπικές παραδόσεις, τα ήθη 

και τα έθιμα, λάτρευαν τους 

θεούς τους. Ικανοποιούσαν 

την περιέργειά τους για το νέο 

και το άγνωστο. Έρχονταν σε επαφή με άλλους ανθρώπους, χαλάρωναν και 

ανανεώνονταν σωματικά και ψυχικά. 

Οι ταξιδιώτες-ξένοι έχοντας την προστασία του Ξένιου Δία, της Ξενίας Αθηνάς και 

των Διόσκουρων φιλοξενούνταν στα σπίτια εύπορων πολιτών, οι οποίοι τους 

υποδέχονταν θερμά και τους παρείχαν στέγη και περιποίηση σε ένα δωμάτιο, τον 

ξενώνα. Όταν αυξήθηκε η τουριστική κίνηση, η φιλοξενία έγινε δημόσια. 

Δημιουργήθηκαν τότε  ξενώνες, δημόσιοι κοιτώνες, καταγώγια τα οποία παρείχαν 

δωμάτιο και διατροφή, πανδοχεία. 

Επομένως, ο τουρισμός δεν είναι ένα φαινόμενο των ημερών μας αλλά υπήρχε και 

στην αρχαιότητα. Μάλιστα,  δεν θα ήταν υπερβολή αν λέγαμε ότι οι  αρχαίοι 

Έλληνες ήταν αυτοί που έθεσαν τις βάσεις  του σύγχρονου τουρισμού. 

 

 
 

           Μερικά από τα ταξιδιωτικά έργα του Παυσανία 


