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•       Tα τελευταία χρόνια στο φως της 
δημοσιότητας ήρθαν αρκετές φρικτές 
υποθέσεις κακοποίησης ζώων. Με την 
κατακόρυφη αύξηση τέτοιων περιστατικών 
είναι φυσικό η κακοποίηση ζώων να αποτελεί 
πλέον ζήτημα που απασχολεί όχι μόνο την 
χώρα μας, αλλά ολόκληρη την διεθνή 
κοινότητα. Δεν είναι λίγοι αυτοί που πιστεύουν 
πως πρέπει να υπάρχει μια πιο πλήρης 
ενημέρωση όσον αφορά περιστατικά τέτοιου 
είδους, καθώς ακόμη οι πολίτες και το ίδιο το 
κράτος να είναι πιο ευαισθητοποιημένοι έτσι 
ώστε να είναι δυνατή καταπολέμηση αυτών 
των φαινομένων βίας. 



• Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε ποια 
σημάδια προδίδουν τέτοιου είδους 
προβληματικές συμπεριφορές, καθώς μελέτες 
έδειξαν πως η κακοποίηση ζώων συσχετίζεται 
με ανθρωποκτονίες και συνεπώς είναι καλό να 
μπορούμε να αναγνωρίσουμε έναν πιθανό 
δράστη. Μερικά από τα σημάδια που μπορεί 
να παρουσιάζουν οι θύτες είναι τα εξής: 

• -Περιορισμένες κοινωνικές δεξιότητες. 

• -Δυσκολία στην ανάπτυξη σχέσεων 
εμπιστοσύνης και σεβασμού. 

• -Χαμηλή αυτοεκτίμηση.  

• -Παραβατική συμπεριφορά ( Ιδιαίτερα κατά 
τη εφηβεία ).

• -Παρουσίαση συμπτωμάτων κατάθλιψης.

• -Παθολογία του υπερεγώ. 



• Συνήθως η κακοποίηση ενός ζώου 
λειτουργεί πειραματικά για τον θύτη, ο 
οποίος σκοπεύει ή θέλει να διαπράξει 
παρόμοιες βιαιότητες κατά των 
συνανθρώπων του. Ακόμα, η κακοποίηση 
ζώων έχει συνδεθεί με την ενδοοικογενειακή 
και την διαπροσωπική βία. Επίσης 
φανερώνει την έλλειψη ενσυναίσθησης , 
συμπόνιας, ενοχών και οίκτου. Αξίζει ακόμη 
να σημειωθεί πως ενώ η κακοποίηση ενός 
ζώου μπορεί να αποτελεί την κορύφωση της 
εγκληματικής συμπεριφοράς του θύτη, ίσως 
να είναι μονάχα η αρχή. 

• Ύστερα από πανεπιστημιακή μελέτη που 
εξέτασε αρκετές υποθέσεις κακοποίησης 
ζώων, αποδείχθηκε η άμεση σχέση τους με 
διάφορες ψυχικές διαταραχές. Μερικές από 
αυτές είναι οι ακόλουθες: 

• Η διαταραχή αγωγής, η οποία αφορά 
κυρίως εφήβους και εκδηλώνεται με την 
κακοποίηση ζώων, καθώς και τον σχολικό 
εκφοβισμό.

Η 

παραμέληση 

του ζώου 

είναι έγκλημα



• Διαταραχές εθισμού, που προκύπτουν από την 
περιστατική ή χρόνια χρήση ουσιών και τα τυχερά 
παιχνίδια, οι οποίες εκφράζονται με την 
διαπροσωπική βία.

• Το σύνδρομο του Νώε. Το σύνδρομο του Νώε αποτελεί 
μια ψυχική διαταραχή που χαρακτηρίζεται από την 
τάση του ασθενούς να μαζεύει όσα περισσότερα ζώα 
μπορεί, ακόμη και αν αδυνατεί να υποστηρίξει 
οικονομικά τόσα κατοικίδια, έτσι καταλήγει να τα 
παραμελεί.

Προκειμένου να θεραπευτούν όσοι ασθενείς είναι εφικτό, 
πρέπει να εντοπίσουμε τις ρίζες των ψυχικών τους 
προβλημάτων. Στις περισσότερες περιπτώσεις τα αίτια 
της προβληματικής συμπεριφοράς του θύτη βρίσκονται 
στο οικογενειακό του περιβάλλον και τραυματικές 
εμπειρίες που τον στιγμάτισαν κυρίως κατά την παιδική 
ηλικία. Εφόσον εντοπίσουμε τα αίτια, πρέπει ο θύτης να 
λάβει ψυχιατρική βοήθεια, επιπλέον θα πρέπει αυτό το 
άτομο να διδαχθεί συναισθήματα όπως η ενσυναίσθηση, 
ο οίκτος και η συμπόνια για να επανενταχθεί ομαλά στην 
κοινωνία.



• Εν κατακλείδι, σε συνεργασία με 
τα μέτρα που έχει λάβει η 
κυβέρνηση ( Την μετατροπή της 
κακοποίησης ζώων από 
πλημμέλημα σε κακούργημα ), την 
ευαισθητοποίηση των πολιτών και 
την δημιουργία ενός καινούργιου 
πενταψήφιου τηλεφωνικού 
αριθμού ( 10410 ), όπου οι πολίτες 
θα μπορούν να καταγγείλουν 
υποθέσεις κακοποίησης ζώων, 
είμαστε πλέον στον σωστό δρόμο 
για την εξάλειψη τέτοιων 
απάνθρωπων εγκλημάτων. 
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