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ΚΡΟΤΑ΢ΑΝ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 

300 γρ. πραιίλα ζοθοιάηας  
100 γρ. θοσληούθηα, υηιοθοκκέλα      

 

Κόβοσκε ηα θροσαζάλ ζηε κέζε θαηά κήθος .΢ε έλα κποι 
αλαθαηεύοσκε κε έλα θοσηαιάθη ηελ πραιίλα κε ηα υηιοθοκκέλα 
θοσληούθηα. Μοηράδοσκε ηελ γέκηζε ζηα 6 θαη ηελ απιώλοσκε ζηης 
βάζεης ηφλ θροσαζάλ. Καπαθώλοσκε θαη ζερβίροσκε.  

 

 
 

ΚΟΤΛΟΤΡΑΚΙΑ 

3 ασγά 

1 θούπα δάταρε ( ηζαγηώλ ε θούπες ) 
(Σα τησπάφ καδί) 
½ ποηήρη (θούπα)γάια 

½ ποηήρη βούησρο ιηφκέλο  

½ ποηήρη ζπορέιαηο  

1 θοσηαιάθη κπέηθηλ 

1 θοσηαιάθη ζόδα 

2 βαλίιηες  



Ξύζκα από έλα πορηοθάιη 
Περίποσ 1 θηιό αιεύρη γηα όιες ηης τρήζεης (ρίτλφ ζηγά-ζηγά ηο αιεύρη 
κέτρη ηα βγεη κηα καιαθή δύκε) 
Σα θάλφ κε ηελ δύκε ό,ηη ζτέδηα ζέιοσκε ( ούηε ποιύ τοληρά ούηε 
ποιύ ιεπηά γηα λα υεζούλ ) 
Αιείθφ κε έλα πηλέιο (θοσδίλας) ιίγο γάια θαη έλα ασγό, εάλ ζέιεηε λα 
γσαιίδοσλ. Ψήλφ ζηολ αέρα 180 β. γηα περίποσ 15-20 ιεπηά. 

 


