YYNTATEX

KPOYAZAN ME MPAAINA

300 yp. TTpaliva cokoAdTag
100 yp. pouvToUKIa, WIAOKOUMPEVA

KoBoupue Ta Kpouaodv oTn JEoN KATA UAKOG .Z€ €va JTTOA
QVOKATEUOUUE PE Eva KOUTAAAKI TNV TTPOAIVA JE TO WIAOKOMUEVA
@ouvToukia. Moipdfoupe TNV YEUION OTA 6 KAl TNV ATTAWVOUE OTIG
Baoeig Twv Kpouaodv. KaTTakwVvouuEe Kal OEPPRIPOULE.

KOYAQOYPAKIA

3 auyd

1 kouTtra ¢axapn ( Toayiwv n KOUTTEG )
(Ta xTutrdw padi)

Y2 TTOTAP! (KOUTTa)yGAQ

Y5 TTOTAPI BoUTUPO AIWHPEVO

Y5 TTOTRPI OTTOPEAAIO
1 KOUTAAGKI PTTEIKIV
1 KoutaAdki o6da

2 Baviligg



=Uoua atTd £va TTOPTOKAAI

Mepitrou 1 KIAG aAeUpl yia OAEG TIG XPAOEIS (PiXVW OIyA-O1yd TO aAEUPI
MEXP! TA ByEI hia paAakr Cupn)

Ta KAvw pe TRV COPN O,TI oxEdIa BEAOUPE ( OUTE TTOAU XOVTPd OUTE
TTOAU AeTTTd VIO va wnBouv )

AAgipw pe Eva mvéNo (koudivag) Aiyo yaAa kai éva auyo, edv BEAETE va
yuaAi¢ouv. Wrivw otov aépa 180 B. yia trepitrou 15-20 AeTTTd.



