La contribution du football et

de |'athlétisme aux jeunes.

Un sport trés connu et adorable aux hommes et aux femmes
c' est le football, parce qu' il a beaucoup d' avantages.

‘Eva dBAnpa moAU yvwaoTo kai afiaydmnto oToug AvOpeC Kal OTIG
Yuvaikeg gival To Todoapaipo, 010TI £xel TTOAAG TTpoTEPHLATA.

Tout d' abord, il nous aide a avoir une force musculaire et saine,
des os trés durs, grdce aux bénéfices de son entrdainement.

Katapxdg, pac ponOd vd éxoupe éva duvatd Kal UYIEC HUIKO
ovoTnHa Kabwcg Kar ootd oAU duvaTd XdpnC OTA E€UEPYETAUATA
TNG TPOTIOVNOHG TOU.

Ensuite, des shoots puissants, des dribbles rendent le corps
humain beaucoup plus souple. La course et la vitesse améliorent
' état physique de |'étre.

2.Tn ouvéxela, Ta duvdaTd gouT, ol VTPITTAEC KAVOUV To avOpWwTivo
owpa oAU mio eUAUyioTo. To Tpé€igo Kal n TaxuTnTa PeATIWWVOUV
TN YUOIKA KATAoTAoh ToUu avBpwTrou.



Puis, en participant aux sports, on développe ses capacités
corporelles, on s'entrdine, on se fait de nouveaux amis, on s’
amuse, on devient membre d' une équipe, on apprend a
collaborer avec ses co athlétes, on s’ autoévaluer, on devient
plus responsable. On apprend a se respecter soi méme et son
adversaire.

Emeita, ouppeTéxovrac ota aBAfpara, PEATIWWVOUNE TIC OWHATIKEC
pHac 1KkavoTNTeC, TpomovoUHeOd, KAvoupe KaivoUploug ¢iAoug,
dlaokeddloupe, yivopaote péEAOC Hiagc opddag, paBaivoupe va
ouvepyaldpaote pe Tou¢ ouvadBAnTéc pacg, autoalioAoyoupeOa,
yivopaoTte o umeUBuvol. MaBaivoupe va oePpopacTe Tov £auTo
Hag kai Tov avTimaho.

Enfin, poussez les jeunes a s’ occuper de |'athlétisme, pour
améliorer leur train de vie.

TéAog, wOARATE TOUG VEOUC va aoxoAnBoUv pe Tov aBANnTIoNO yia
va peATiwoouy Tov TpoTo (WAHG TOUG.
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