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ΕΚΥΟΒΙ΢ΜΟ΢ 

 

Ο εκφοβισμός αναφέρεται 

στη σωματική και ψυχολογική 

κακοποίηση ή μείωση ατόμων 

σε μια ομάδα. Παρά την 

εντύπωση ορισμένων ότι 

αποτελεί αποκλειστικά 

σχολικό φαινόμενο, στην 

πραγματικότητα εμφανίζεται 

σε όλες τις ηλικίες και τις 

κοινωνικές ομάδες. 



ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΠΟΤ 
ΟΔΗΓΟΤΝ ΢Ε ΠΑΡΑΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

Μοντέλα  

συμπεριφοράς 

Έλλειψη δέσμευσης  

και κανόνων 
Αποδοχή της παραβατηκής 
συμπεριφοράς Αδιαφορία 

Φωρίς σαφή όρια και κανόνες, 
τα παιδιά μπορεί να 
αναζητήσουν τρόπους να 
εκφραστούν που οδηγούν σε 
παραβατικές πράξεις. 

Οικογένειες που θεωρούν ότι 
οι παραβατικές πράξεις είναι 
αποδεκτές ή φυσιολογικές 
μπορεί να ενισχύσουν τη 
συμπεριφορά αυτή    

΢υχνές συγκρούσεις, έλλειψη 
επικοινωνίας και υποστήριξης 
μπορούν να δημιουργήσουν 
ένα αρνητικό περιβάλλον. 

Σα παιδιά τείνουν να 
μιμούνται συμπεριφορές 
ατόμων του οικογενειακού 
τους περιβάλλοντος 



ΣΙ ΑΙ΢ΘΑΝΟΝΣΑΙ ΣΑ 
ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΤ ΔΕΦΟΝΣΑΙ 
ΕΚΥΟΒΙ΢ΜΟ 

Έλλειψη αυτοεκτίμησης και Αναξιότητα 

Η συνεχής κακοποίηση μπορεί να επηρεάσει την 

αυτοπεποίθηση τους και να νιώθουν ότι δεν αξίζουν 

ή ότι είναι κατώτερα από τους άλλους 

 
 
 
 
 
 
 

Κατάθλιψη Και Άγχος 

Μπορεί να αισθάνονται λυπημένα, απελπισμένα ή 
απομονωμένα και συχνά να νιώθουν φόβο για το 
σχολείο ή για κοινωνικές καταστάσεις 

Οργή 

Μπορεί να αισθάνονται θυμό ή επιθυμία για 
εκδίκηση, αλλά και αδυναμία να αντιδράσουν.     



ΣΙ ΚΙΝΕΙ ΣΟΝ ΘΤΣΗ ΢Ε ΜΙΑ 
ΣΕΣΟΙΑ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ  

Ανασφάλεια Κοινωνική αποδοχή 

Πολλοί εκφοβιστές μπορεί να βιώνουν 

δικές τους ανασφάλειες και 

χρησιμοποιούν τον εκφοβισμό για να 

καλύψουν αυτές τις αδυναμίες η μπορεί 

να έχουν βιώσει εκφοβισμό οι ίδιοι  ή να 

έχουν δει άλλους να συμπεριφέρονται 

έτσι. 

Ορισμένα παιδιά συμμετέχουν σε 

εκφοβισμό για να γίνουν αποδεκτά από 

τους συνομηλίκους τους ή για να 

ενταχθούν σε μια ομάδα 

συνεχεία 



Πολιτισμικοί  παράγοντες 

Κοινωνικά και πολιτισμικά περιβάλλοντα 
που ενισχύουν τη βία ή την 
επιθετικότητα μπορούν να συμβάλλουν 
στον εκφοβισμό 

Έλλειψη ενσυναίσθησης 

Ο εκφοβιστής μπορεί να μην κατανοεί ή να μην 

νοιάζεται για τα συναισθήματα του  θύματος η 

να θέλουν  να αποκτήσουν  ή  να διατηρήσουν 

κοινωνική ή σωματική δύναμη 



ΑΠΟ ΠΟΤ ΜΠΟΡΟΎΝ ΣΑ ΘΤΜΑΣΑ  ΝΑ 

ΖΗΣΗ΢ΟΤΝ ΒΟΗΘΕΙΑ 

Οργανώσεις που ασχολούνται με την πρόληψη του bullying μπορούν 

να προσφέρουν υποστήριξη. 

Σηλεφωνικές γραμμές βοήθειας Πολλές χώρες διαθέτουν ανώνυμες 

γραμμές βοήθειας για θύματα bullying. 

΢χολικούς συμβούλους 

Δασκάλους ή καθηγητές 



ΣΡΟΠΟΙ 
ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η΢ 

 

Δημιουργία υποστηρικτικού περιβάλλοντος: 

Καλλιέργεια κλίματος σεβασμού και 

αποδοχής στις σχολικές και κοινωνικές ομάδες 

Ενθάρρυνση αναφοράς: Προώθηση της 

αναφοράς περιστατικών bullying χωρίς 

φόβο αντεκδίκησης. Δημιουργία 

προγραμμάτων ενημέρωσης σε 

σχολεία και κοινότητες για το 

bullying και τις συνέπειές του 

Α΢ ΕΙΜΑ΢ΣΕ Η ΓΕΝΙΑ ΠΟΤ 

ΘΑ ΚΑΝΕΙ ΣΗΝ ΑΛΛΑΓΗ 



ΜΙΚΡΑ ΒΗΜΑΣΑ ΜΕΓΑΛΕ΢ ΑΛΛΑΓΕ΢ 



 

ΠΗΓΕ΢ 

paidiatros.com 

stop.bullying .gov.gr 

Eliza.org.gr 

   Mothersblog.gr    

Athinodromio.gr 



΢ας ευχαριστούμε για τον 
χρόνο σας 


