[TopaPatotnto tov Avniikov

Qg «mopafatikdtnTo avnAikov» pmopel vo oploTel 1 GUUUETOYN GE EKVOUES
CLUTEPLPOPEG 1} OPACTNPLOTNTEG ATOU®V TOL dEV £XOVV aKOUA EVNAKIOOEL cOUP®VA
pe to otkono tng oweiog évvoung taénc. H ddpkela e avnAikdttog yvopilet
OTOKMGELS OO YMPU GE YOPO, AOY® TOV SOPOPETIKMV OVTIAYEDY TOV EMIKPATOVV
Yy ToV avoykaio ypdvo TANPOLS YUYOCMOUOTIKNAG KOl OL0VONTIKNAG OVATTUENG TOV
avOpomov. X ydpa pog ekteiveTon péypt to 18 £ evog mpoommov.

Awypovikd, otnv mapofatikdtnro avnAikov, enpikne katd kopto Adyo niwiog,
neptlopavovtot Tpelg peydieg katnyopieg adtknudtwy tov gival ot e€ng:

= Yopotikés PAdPec.
=  Eyx\pota Katd g woktoiog (kuplog KAOTES).
= [lopafdocelg el0IKOV TOWVIKOV VOL®V.

[T cvykekpyéva, ot vroBéoelg mov amacyorovv Ta Awaoctipio AvnAikov, 6
YOPO LOC, UTOPOVUE v TOVUE OTL YwpilovTiol GYNUOTIKO GE TANUUEANUATIKEG Kot
KOKOVPYNUOTIKEG TTPAEES, ot omoieg mpoPAémovian otov Ilowikd Kodwka 1 oe
Ewwovg IMowikodvg Noépovg. Tnv mpotn 0€om avapeco ota adKNUoTo TOL
STPATTOVY 01 AVIALKOL KATEYOLV 01 KAOTES Kot o1 mapafacels tov Kddwa Odkng
Kvxhogoplag, eved axkorovBovv ot copotikés PAdPeg, ov mapafdoelg ™G
vopoBesiog mepl  vapkoTIKOV  (TANUUEANUATIKOD YopaKTnpa), KaBOS Kol 1TNg
vouoBeciag mept aArodondv. ‘Emovtor or Anoteiec, ot fracpol kot ot avOponoktovieg
and Tpoheon, oTig omoieg evromiletal TOAD PIKP GUUUETOYN AVNATKOV.

Altw

Apketol mapdyovieg emkivouvotnTag, Ol 0moiol pmopel vo odnynoovv oce
TPOoPANHOTA S1OY®YNG KO U1 OTOOEKTEG CUUTEPLPOPES TMV TOOLDV, TPOEPYOVTOL OTTO
10 owkoyevelnkd mepifdrrov. [To cuykekpiéva, yoveic mov eppavilovv évrovo dyyog
ONUIOVPYOLV KAO VTEPEVTAONS KOl GUYKPOLGLOKO TEPBAALOV GTNV OIKOYEVEL.
Tovelg pe avtapyk copmeprpopd dSoTapdcocovy T oxEon HE To TodLd TOVG, EVO 1
OpEAELD TOV YOVEWDV, 1 OVELOLVOTNTO Kal, GE OKPOIES MEPUTTMGELS N KOKOTOING,
KOTAGTPEPOVV TIG GYECELG HETOED TV PEA®V TNG owkoyévelag. [Tadid mov eppaviCovv
OVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPE GLYVE TPOEPYOVTOL OO OIKOYEVEIEG TTOV KATO0 Ao TO
uéAN g mapovctdlel mapaPatikn cvopmepipopd. Emouévag, éva mepifaiiov Pioto
adtppiofrra enmnpedlel v youyoouvheon tov modov Katl dev Ponbd oy vym
avamTuEn Tov. ApKETEG POPEC AouTOV, Ol VEOL BpioKOVY KOTOPVYIO GTIC GULHOPIES
EYOVTOG TNV OVAYKN VO OVTIKOTAGTICOVV TNV OIKOYEVELL TOVG, d10TL kel Bepovv OTL
TOVG TAPEXETAL Amodoy ], KAALYM ocvvaicOnuatiky] kot otkovopuky. Eivar Aoutodv
mBavo, €vag véog vo eppavioel emBeTikn ocvumeppopd kot vo evtoyBel oe
nopafatikéc opdoeg eEontiog Tov aKATAAANAOL otkoyevelakoD Tepailovtog . Extdg
omd TO OKOYeEVEWKO TEPPAAAOV, TO GYOAKO TAMICIO QOIVETOL VO EMOPA OTNV
CLUTEPIPOPE TOV TOOLDV KOl GUYKEKPIUEVA, O1 YOAOPOTl OEGHOL TOV AVATTOGGOLV Ol



nafntég pe to oyoAelo, Ol aoTOYIEG TOL EKTMALOEVLTIKOV GULGTHUATOC KOl O TPOTOG
OVTILETOTIONG TOV OOV, TOV ToPoLcsldalovv cuvausOnuatikéG aotdbeleg, cuyvd
o0NyodV TOVG MOONTEG OTNV  EUEAVION  OVTIOPOOTIKNG KOl  OVTIKOWVOVIKNG
ocoumeprpopds. H aAAnAenidpaocrn tov mTodidv 610 GYOAEl0 e GLVOUNAIKOLG TTOV
enpaviCouv  mapekkAivovco  copmeplpopd  dHvVOTOL  EMIONG VO EVOLVOUMGEL
TPOPANUATIKES GVUTEPLPOPEG TOL TTand1ov. EmimpocsOétme, o1 kowvmvikol mopdyovteg
dwdpapatiCouv kot ovtoi evepyd poéAo oty mbavi] ekdNA®OTN TOPAPATIKOV
ovumePLPOopdV TV avniikwv. [Taboyéveleg ¢ Kowvmviag, OTmMe eival 1 OIKOVOUIKN
Kkpion, N mepBwplomoinomn TV adHVIUOV ATOL®Y, 1 aicOnon 6t 1 Kowvevia stvat Eva
eXOpPIKO Ko PN VIOCTNPIKTIKO TEPIPAALOV GE GUVOVOCUO HE TNV EAMAEWYT 1OYLPOV
JeCcUAV KOl EMKOWVOVIOG OVALESH GTNV OwKoYEveld Onuovpyel éva mpdsPOpo
£00pog, dote To Tondl va odnyndel omv amopdvoon Kot vo avalnTiosl oAlov
vrooTpiEn Kot emPpapevon. Pucikd, dev PmopoVUE va TOPAPAEYOVUE TNV APVNTIKY
EMPPON TOV HEGOV UALIKNG EVIUEPOGNS, TO OTTOT0L dNULOVLPYDVTOS OPVNTIKE TPOTLTTOL
Kol TPOPAAAOVTAG €VO GUYKEKPIUEVO TPOTO (ONG TPOKOAOLV KOl LVTOKIVOOV TOVG
véove. Ot véor ®¢ mo €VAAMTO, OVOCQOAT GTOpO Kot cvuvousOnuatikd oactadn,
OVLGLOCTIKE VTOKIVOUVTOL KOl oacvveidonto pmopel vo ekONADCOVLV UM OTOOEKTEG
GUUTEPUPOPESG, DGTE VO VIOCOVV GUVALGONUATIKY KAALYT . ATTOTEAEGLATA EPELVDV (
Vasquez & Zimmerman, 2014) delyvouv 01t kot 6T0 GTEVOTEPO KOWOVIKO TTEPIPAAAOV
VILAPYOLY EMOPAGELS GTOVG VEOLS. H moldtnta tng oMag Kat 0 xpOvog mov damavovV
TO GTOHO HE TO QUAKO TOLG TePPAAlov pmopel va emdpdoet otnv viobétnon
ToPAPOTIKOV GLUUTEPLPOPOYV. MdMota N Tapafotikny courepipopd sppavietor vo
elval avaioyn pe tov ypovo oAAnAemidpaong pe toug ¢idove. Mo cvykekpiéva, o
YPOVOG ov pmopel v E0OEVOVY TOL UEAT G TOPEAG OE OPUCTNPLOTNTES, TOV OEV
£YOLV GLYKEKPYEVT SO Kot OgV 0KOAOVBOVV GLYKEKPIULEVOLG KAVOVES, GLUPBAALOVY
TNV ELPAVIOT) TOPUPATIKAOV GUUTEPLPOPOV WLiTEPA EAV 1| TOLOTNTA TNG PLAlG Etvar
YOUNAOD EMTESOL.

Tpomor IIpoinyng

Ot avAkotl amotehovV Katnyopio TANOBLGHOD [E WUTEPOTNTEG WG TPOG TNV
YuyooHVOEST Kat TNV TAVTOTNTA TOVG OTWG EMIONG KOl MG TPOG T VOUIKY IKAVOTNTA
TOVG € GYEON He Tovg eviiMikec. 'ETot dtopop@dvetal £vo TAOIG10 ATOOEKTMOV KOl [T
OTOOEKTAOV GLUTEPUPOPADV TOL GLUVICTO KOL TO HETPO TNG KOVOVIKOTNTOG TOL
OVIALKOV, OT®OG oTH YIVETOL OVTIANTTH a0 TOLG EVIAIKES KOL TO GUOTNHO BEoU®V
mg Kowwviag. Ot @opeic emionuov Kowvevikoy eréyyov eivar 1o Ymovpyeio
Awkotoovvng- AehBvvon mpOANYNG EYKANUATIKOTNTOG KOL GCOPPOVIGTIKNG Oy®YNG
avniikov, ot Etapeieg Ilpootaciog Avniikev, o Eioayyeiéas-Awkaotig AvnAikov 1
Aoctuvouia, n Yanpeoio Empeintov Avniikov, ta [dpopoata Ayoyng kot 1o latpucod
Movtého Avtipetomong. Avdpeco otic véeg ueBOd0LS  OVTIHETOMIONG NG
TopofoTikOTTaG TOV oVNAIKoV Bpiokovtal To TPOYPAUUOTO TPOTOTOINONG TNG
ooumepLpopds (éheyyog DNA, copoTikéG TOWES, NMAEKTPOVIKY] TopoakoAovOnon), N
WOIOTIKOTTOINGCT TOL KOW®MVIKOD EAEYYOL KOU TO TPOYPOUUOTO TEPIGTOCIOKNG



TPOAMYNG, TO TPOYPAUUOTO ETAYYEAUOTIKNG KOTAPTIONG KoL OTACoYOANONG, TO
TPOYPAUUATO EWOIKNG TOMTIKNG TPOCTOGIOG TNG VEOTNTOG KOl TO TPOYPOLLOTOL
OVTILETOTIONG GTNV TOTIKT KOWOTNTO.
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Mabnua: Kowvwvikn kat MoAttikn Aywyn
KaBnyntpla: ka ToavinAa
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