
Η ζωή ενός αστροναύτη 

Η καθημερινότητα ενός αστροναύτη στο διάστημα είναι πολύ δύσκολη, γιατί δεν μπορεί να 

ακολουθήσει το ίδιο πρόγραμμα με αυτό που ακολουθεί όσο βρίσκεται στη γη.  Στο διάστημα 

πίνει νερό από σωληνάκια, το φαγητό του είναι ξηρή τροφή ή τροφές που βρίσκονται σε  ειδικά 

σακουλάκια με κενό αέρος. Για να μπορεί να τρώει σε καθιστική στάση, υπάρχουν λουριά στο 

πάτωμα του διαστημόπλοιου, όπου στερεώνουν καθίσματα και τραπέζια.  

Οι πιο παράξενες, όμως, εμπειρίες στο διάστημα είναι η τουαλέτα και ο ύπνος. Οι αστροναύτες 

κοιμούνται δεμένοι στην οροφή ή στο πάτωμα ή σε κάποιο τοίχο μέσα σε υπνόσακο και  δένουν 

το κεφάλι τους στο μαξιλάρι, για να ξεκουράζεται ο αυχένας τους. Όσο για την τουαλέτα, δεν 

υπάρχει φυσικά λεκάνη με καζανάκι, αλλά ένας σωλήνας αναρρόφησης που απομακρύνει τα 

στερεά και τα αποθηκεύει, ενώ τα υγρά απόβλητα συλλέγονται και μετά ανακυκλώνονται. 

Κάποιοι κατάφεραν να τα κάνουν πόσιμο νερό! 

Αν και η ζωή του αστροναύτη φαίνεται περιπετειώδης, δεν θα ήθελα να ακολουθήσω αυτό το 

επάγγελμα, γιατί μου φαίνεται επικίνδυνο.   


