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Σο φυςικό πάρκο του Ψθλορείτθ –Παγκόςμιο 
Γεωπάρκο UNESCO



Σο Ιερό βουνό τθσ Κριτθσ

Ο Ψθλορείτθσ ι όροσ Κδθ ιταν ιερό βουνό ςτθν αρχαιότθτα και ςτουσ 
μεταγενζςτερουσ χρόνουσ

Και ιταν ιερό, γιατί ςτον Ψθλορείτθ υπάρχει το Ιδαίον Άντρον: ζνα από τα 
ςθμαντικότερα ςπιλαια τθσ Κριτθσ, που ζχει ςυνδεκεί με το βαςιλιά των κεϊν 
του Ολφμπου, τον Δία. 

Οι βοςκοί τθσ περιοχισ τθσ Νίδασ το αποκαλοφν «ςπθλιάρα τθσ βοςκοποφλασ», 
ενϊ για μεγαλφτερθ ςυντομία οι κάτοικοι τθσ περιοχισ το λζνε «ςπιλιο». 

Σο Ιδαίον Άντρον βρίςκεται κοντά ςτα Ανϊγεια και ςε υψόμετρο 1.538 μζτρων.



Σο ςπιλαιο 



Περιγραφι

Τν ζπήιαην, εζωηεξηθά, ρωξίδεηαη ζε ηξεηο ζαιάκνπο θαη ην άδπην.

Σηελ είζνδό ηνπ ππάξρνπλ ηξεηο επηβιεηηθνί ζηαιαθηίηεο θαη ε 
πξώηε αλαζθαθή έγηλε ην 1884 από ηνλ Ιηαιό αξραηνιόγν F. 
Halbherr. Ο ρώξνο αλαδείρζεθε ζηε ζεκεξηλή ηνπ κνξθή από ηνλ 
Έιιελα αξραηνιόγν Γηώξγν Σαθειιαξάθε, πνπ ην 1982 μεθίλεζε ηελ 
αλαζθαθή ηνπ Ιδαίνπ Άληξνπ, κε πνιιά βέβαηα πξνβιήκαηα, αθνύ 
ζα έπξεπε λα αληηκεηωπίζεη θαη ηα έληνλα θπζηθά θαηλόκελα, κε 
θπξηόηεξν πξόβιεκα ην ρηόλη, θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ. 



τησ Αμάλιειασ τη γη χρώμα, άρωμα, ζωθ…

Είναι το πρόγραμμα του ΚΠΕ Ανωγείων που επιλζξαμε να 
παρακολουκιςουμε κατά τθν επίςκεψι μασ  ςτθν Κριτθ ςτο 
πλαίςιο του περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ του ςχολείου μασ.

Είναι ζνα πρόγραμμα για τθ ςθμαςία τθσ βιοποικιλότθτασ και του 
ενδθμιςμοφ ςτον Ψθλορείτθ.

Σι ςχζςθ ζχει όμωσ θ Αμάλκεια με τθ βιοποικιλότθτα και τον 
ενδθμιςμό; Πϊσ ςχετίηεται ο μφκοσ με τθ φφςθ και τθν ιςτορία;



Περιβαλλοντικό πρόγραμμα για τθ βιοποικιλότθτα 
και τον ενδθμιςμό  ςτον Ψθλορείτθ

Ο μφκοσ τθσ Αμάλκειασ, τθσ κεϊκισ τροφοφ, ςυμβολίηει τθ κεόςταλτθ αφκονία τθσ φφςθσ

Η πραγματικότθτα του πλοφςιου ανάγλυφου του Ψθλορείτθ, που φιλοξενεί ζνα 
ςθμαντικότατο αρικμό ενδθμικϊν τθσ Κριτθσ, είναι ζνα βιωματικό «ςχολείο» βιοποικιλότθτασ 
και ενδθμιςμοφ.



Βιοποικιλότθτα: το άλλο όνομα τθσ 
Αμάλκειασ

•τθν αρχαιότθτα  οι  άνκρωποι είχαν εκφράςει τον καυµαςµό τουσ για τθν ποικιλία τθσ φφςθσ 
µε  τον μφκο για το κζρασ τθσ Αµάλκειασ.

•ιμερα με τον όρο βιοποικιλότθτα εκφράηουμε τον καυμαςμό μασ για τθν ποικιλία ςτθ φφςθ 
αλλά και τθν αγωνία μασ για τθ διατιρθςι τθσ

•Βιοποικιλότθτα ορίηεται ωσ θ ποικιλία τθσ ηωισ ςε όλεσ τισ μορφζσ  τθσ (φυτά, ηϊα, βακτιρια, 
μφκθτεσ  κλπ.) και ςε όλα τα επίπεδα οργάνωςισ τθσ.

•ΕΙΔΗ ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑΣ

✿ Γενετικι ποικιλότθτα : θ ποικιλία χαρακτθριςτικϊν  ςτο ίδιο είδοσ, που  του επιτρζπει να 
προςαρμόηεται ςτισ μεταβολζσ και να επιβιϊνει.

✿ Ποικιλότθτα των ειδών:  τα διαφορετικά είδθ ςτον πλανιτθ µασ. ιμερα είναι  
αναγνωριςμζνα  1.400.000



✿ Ποικιλία Οικοςυςτθμάτων: 

Οι ομάδεσ των ηωντανϊν 
οργανιςμϊν, ηϊων και φυτϊν 
(βιοτικοί παράγοντεσ), που 
αναπτφςςουν μεταξφ τουσ ςχζςεισ 
αλλθλεξάρτθςθσ (κιρευςθ, βόςκθςθ, 
αποδόμθςθ, ανταγωνιςµόσ, 
φωτοςφνκεςθ,) και οι αβιοτικοί 
παράγοντεσ, δθλαδι το κλίμα και θ 
γεωλογία τθσ περιοχισ, όπου οι 
οργανιςμοί αυτοί ςυμβιϊνουν, 
αποτελοφν ζνα οικοςφςτθμα.

Όςο μεγαλφτερθ ποικιλότθτα ζχει 
ζνα οικοςφςτθμα, τόςο πιο 
ιςορροπθμζνο είναι.



Πϊσ ζβλεπαν ςτθν αρχαιότθτα τθν αφκονία ςτθ 
φφςθ; 

Οι αρχαίοι Ζλλθνεσ εξθγοφςαν τθν ποικιλία των ειδϊν και τθν αφκονία ςτθ 
φφςθ με τον μφκο για το κζρασ τθσ Αμάλκειασ



Απεικόνιςθ τθσ ρωμαϊκισ κεότθτασ τθσ αφκονίασ 
Αμπουντάντια (Abundantia, αγγλ. abundance) με 
ζνα Κζρασ τθσ Αμαλκείασ, από τον Ροφμπενσ (περ. 
1630)Σο Κζρασ τθσ Αμάλκειασ, 

 φμβολο τθσ αφκονίασ με τθ μορφι ενόσ μεγάλου δοχείου 
ςε ςχιμα κζρατοσ ηϊου, το οποίο ξεχειλίηει από φυςικά 
προϊόντα: φροφτα, άνκθ και ξθροφσ καρποφσ. 

Η μυκολογία προςφζρει αρκετζσ εκδοχζσ για τθν 
προζλευςθ του Κζρατοσ. Η γνωςτότερθ ςχετίηεται με τθ 
γζννθςθ και τθν ανατροφι του κεοφ Δία ωσ βρζφουσ, το 
οποίο ζπρεπε να αποκρυβεί από τον πατζρα του, τον Κρόνο, 
που ζτρωγε τα παιδιά του.

Ζτςι κρφφτθκε ςτο Ιδαίο άντρο : ςπθλιά ςτο όροσ Κδθ τθσ 
Κριτθσ ςτον Ψθλορείτθ.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AD%CF%84%CE%B5%CF%81_%CE%A0%CE%AC%CE%BF%CF%85%CE%BB_%CE%A1%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%BD%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)


Σο Ιδαίο Άντρο



Ποια ιταν όμωσ θ Αμάλκεια; 
Οι νφμφεσ προςφζρουν το κζρασ τθσ 

αφκονίασ ςτθν Αμάλκεια.

Η Αμάλκεια ιταν μία από τισ νφμφεσ  
τροφοφσ του Δία, που τον μεγάλωςε  
τρζφοντασ τον με μζλι και το γάλα μιασ 
κατςίκασ που ονομαηόταν : Αἴξ/Αίγα

Ο Ερατοςκζνθσ μεταφζρει τθν 
πλθροφορία του Μουςαίου ότι θ κατςίκα 
αυτι είναι καταςτεριςμζνθ ζγινε δθλαδι  
αςτεριςμόσ.



τον αςτεριςμό του Ηνιόχου (Εριχκόνιοσ), ςτουσ ϊμουσ του οδθγοφ τθσ 
άμαξασ υπάρχουν δφο λαμπρά αςτζρια, θ Αἶγα δεξιά και Ἔριφοι (αριςτερά).

https://www.greek-language.gr/digitalResources/ancient_greek/mythology/lexicon/metamorfoseis/contents.html?name=_%CE%91%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%97%CE%BD%CE%B9%CF%8C%CF%87%CE%BF%CF%85


Αςτεριςμόσ του Ηνιόχου (Λατινικά: Auriga, ςυντομογραφία: Aur).



Ο Δίασ βυηαίνει τθν Αίγα. Άμςτερνταμ, 
Rijksmuseum, RP-P-1892-A-17230

Η Αμάλκεια ιταν   μία από τισ τροφοφσ ςτισ οποίεσ παρζδωςε θ 
Θζμιδα τον μικρό Δία·

Σθσ τον είχε εμπιςτευτεί θ Ρζα, για να ςϊςει το παιδί από τισ 
βουλιμικζσ τάςεισ του πατζρα του Κρόνου. 

Η Νφμφθ  Αμάλκεια μαηί με τισ αδελφζσ τθσ Ίδθ και Αδράςτεια
μεγάλωςαν τον μικρό Δία με μζλι και  το γάλα τθσ κατςίκασ ( 
Αἴγα)



Η Αμάλκεια δίνει γάλα ςτον Δία.
Poussin, Nicolas, περίπου 1650-1700. Η Αμάλκεια με μια οινοχόθ ταΐηει τον μικρό Δία με το γάλα που 
μόλισ ζχουν αρμζξει από τθν Αίγα. Μια δεφτερθ νφμφθ, θ Ίδθ ι Αδράςτεια, παίρνει μζλι από μια 
κυψζλθ. Berlin, Gemäldegalerie



Ο Δίασ και θ Αμάλκεια.
Gérard, Van Opsta, (1594-1668), ανάγλυφο ςε ελεφαντοκόκαλο. Η Αμάλκεια 
αρμζγει τθν Αίγα, για να ταΐςει τον μικρό Δία. Ecouen, musée national de la 
Renaissance



Για να προφυλάξει τον μικρό Δία θ Νφμφθ 
Αμάλκεια τον κρζμαςε ςε ζνα δζντρο, για να μθν 
τον βρει ο πατζρασ του οφτε ςτθ γθ, οφτε ςτον 
ουρανό, οφτε ςτθ κάλαςςα

Γφρω του μάηεψε τουσ Κουριτεσ: (δαίμονεσ  που θ 
λατρεία τουσ εντοπίηεται κυρίωσ ςτθ Φρυγία και ςτθ 
Κριτθ ) ϊςτε με τα τραγοφδια, τουσ χοροφσ, τα 
χτυπιματα των αςπίδων τουσ να καλφπτουν το 
κλάμα ι τισ φωνζσ του παιδιοφ. Και ζκρεφε το 
παιδί με το γάλα μιασ κατςίκασ που ονομαηόταν 
Αἲξ.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7


Ο Δίασ και θ Αίγα.
Γκραβοφρα άγνωςτου καλλιτζχνθ, περίπου 1652-1702. Ο Δίασ βυηαίνει τθν Αίγα. Δίπλα του θ Αμάλκεια και οι 

Κουριτεσ που προςπακοφν να καλφψουν με τα τραγοφδια τουσ το κλάμα του Δία. Άμςτερνταμ, Rijksmuseum, RP-P-
OB-47.779



Η αἰγίδα του Δία

Η Αἰξ ιταν κόρθ του Ήλιου, που και θ όψθ τθσ 
μόνο προκαλοφςε τρόμο ακόμθ και ςτουσ 
Σιτάνεσ, τόςο που ηιτθςαν από τθ Γθ να κρφψει 
το ηϊο ςε μια ςπθλιά ςτθν Κριτθ.

Όταν ο Δίασ ζφταςε ςε θλικία να πολεμιςει τον 
πατζρα του και τουσ άλλουσ Σιτάνεσ, όντασ 
άοπλοσ, ζφτιαξε από το δζρμα τθσ κατςίκασ που 
τον είχε κρζψει μια πανοπλία που ονομάςτθκε 
αἰγίδα από τθν αἶγα του, άτρωτθ και φοβερι. 



ςτο κζντρο τθσ τοποκζτθςε ζνα 
γοργόνειο:  το πρόςωπο μιασ 
Γοργόνασ που είχε αντί για μαλλιά 
φίδια, ςτο ςτόμα χοντροφσ 
χαυλιόδοντεσ, μάτια ςπινκθροβόλα
και βλζμμα τόςο διαπεραςτικό που 
όποιοσ παραςυρόταν από αυτό και 
τθν κοιτοφςε μεταμορφωνόταν ςε 
πζτρα -πζτρωνε από τον φόβο του



Η αποκζωςθ και ο καταςτεριςμόσ τθσ 
Αμάλκειασ.

Αργότερα  ο Δίασ 
κάλυψε τα οςτά τθσ 
κατςίκασ του με άλλο 
δζρμα, τθσ ζδωςε 
ξανά ηωι και τθν 
ζκανε ακάνατθ 
τοποκετϊντασ τθν, 
τιμισ ζνεκεν, ςτον 
ουρανό.



Σο κζρασ τθσ Αμάλκειασ 

Διθγοφνταν ότι ο Δίασ, παίηοντασ 
μια μζρα με τθν κατςίκα, άκελά 
του ζςπαςε ζνα κζρατό τθσ και το 
χάριςε ςτθν Αμάλκεια λζγοντάσ 
τθσ ότι από αυτό κα βγαίνουν 
καυμαςτά όλοι οι καρποί τθσ γθσ 
που θ Νφμφθ κα ηθτοφςε. Αυτό 
ιταν το κζρασ τθσ Αμάλκειασ ι τθσ 
Αφκονίασ.



Ο Ηρακλθσ προςφέρει το κέρασ τησ 
αφιονίασ ςτην Αμάλιεια.

Ο Παλαίφατοσ (3οσ αι. π.Χ.) 
αφθγείται ότι θ Αμάλκεια ιταν μια 
ωραία ξενοδόχοσ ςτισ Θεςπιζσ με 
τθν οποία περνοφςε χρόνο πολφ ο 
Ηρακλισ και μαηί με τον Ιόλαο τθσ 
ζτρωγαν τα κζρδθ που ζβαηε ςε ζνα 
κζρατο (περί απίςτων 45).



Σο κζρασ τθσ Αμάλκειασ ωσ ςφμβολο

Ωσ ςφμβολο, το Κζρασ τθσ Αμαλκείασ
ςυνόδευε αρκετζσ ελλθνικζσ και 
ρωμαϊκζσ κεότθτεσ, ιδίωσ όςεσ 
ςυνδζονται με τθ ςυγκομιδι, τθν 
ευμάρεια ι και τθν πνευματικι αφκονία, 
όπωσ προςωποποιιςεισ τθσ γθσ (Γαία ι 
Σζρρα), 

τον Πλοφτο (κεό του πλοφτου και τθσ 
αφκονίασ των αγακϊν, γιο τθσ κεάσ 
Διμθτρασ που παριςτάνεται ωσ νιπιο), 

τθ Νφμφθ Μαία, 

τθ κεά Σφχθ και τθ ρωμαϊκι αντίςτοιχθ 
κεότθτα, τθ Φορτοφνα.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%AF%CE%B1_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%BF%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8D%CE%BC%CF%86%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%AF%CE%B1_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%8D%CF%87%CE%B7_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B1


Πθγζσ
https://www.greek-
language.gr/digitalResources/ancient_greek/mythology/lexicon/metamorfoseis/page_029.html

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%B8%CE%B5%CE%AF%CE
%B1%CF%82_%CE%BA%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%82

https://www.livanis.gr/

Κζντρο Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Ανωγείων

https://www.greek-language.gr/digitalResources/ancient_greek/mythology/lexicon/metamorfoseis/page_029.html
https://www.greek-language.gr/digitalResources/ancient_greek/mythology/lexicon/metamorfoseis/page_029.html
https://www.greek-language.gr/digitalResources/ancient_greek/mythology/lexicon/metamorfoseis/page_029.html
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%B8%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%B8%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%82
https://www.livanis.gr/

