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ΜΑΡΙΓΙΑΝΝΑ ΛΕΙΒΑΔΙΤΗ 

     ΟΙ ΠΟΛΙΚΕΣ ΑΡΚΟΥΔΕΣ  



 πολική αρκούδα, γνωστή και σαν 

λευκή, αρκτική, βόρεια ή θαλάσσια 

αρκούδα, είναι μια μεγάλη αρκούδα 

που ζει στις Αρκτικές περιοχές. Είναι ένα 

από τα μεγαλύτερα είδη σαρκοβόρων του 

πλανήτη. Και βρίσκεται στην κορυφή της 

τροφικής αλυσίδας της περιοχής της. 

  

                                                                   

 Όρθια ξεπερνά τα 3 

μέτρα ύψος , οι αρσενικές 

ζυγίζουν πάνω από 750 

κιλά και οι θηλυκές γύρω 

στα 250 κιλά . 

 

  

 

 

 

 

Για όσους δεν γνώριζαν είναι ένα 

από τα μεγαλύτερα σαρκοφάγα 

στον πλανήτη αλλά θεωρούνται και 

θαλάσσια θηλαστικά ,καθώς το 

μεγαλύτερο μέρος της ζωής τους το 

περνάνε στον θαλάσσιο πάγο. Μέσα 

στο νερό νιώθει σαν το σπίτι της, 

αφού κολυμπάει επαγγελματικά με 

ταχύτητες που αγγίζουν τα 10 

χιλιόμετρα την ώρα. 

 

 

Η 

 



Η ικανότητα να εντοπίσει  την τροφή είναι εντυπωσιακή , η εξαιρετική 

όσφρηση της την βοηθάει να ανιχνεύσει το 

θήραμά της ακόμα και αν είναι ένα 

χιλιόμετρο μακριά. Μια πολική αρκούδα 

περνά σχεδόν τη μισή ζωή της κυνηγώντας 

.Η πολική αρκούδα κυνηγά στην ξηρά, στον 

πάγο αλλά και μέσα στο νερό. Τρέφεται 

κυρίως με φώκιες και με τα υπόλοιπα ζώα 

αλλά και ψαριά των πόλων.          

 

 

   

 Τις πολικές αρκούδες 

συνήθως της συναντάμε στις 

Αρκτικές  Περιοχές όπως στην 

Αλάσκα, στον Καναδά, στη 

Ρωσία και στην Γροιλανδία.  

 

 

 

Οι πολικές αρκούδες δεν πέφτουν σε 

χειμερία νάρκη. Η γούνα της και το 

παχύ στρώμα λίπους κάτω από 

αυτήν την προστατεύουν από το 

κρύο , ενώ με το άσπρο της τρίχωμα 

την κάνει δυσδιάκριτη στους 

εχθρούς και τη λεία της, είναι 

απαραίτητη η γούνα της για να 

διατηρείτε ζεστή στις πολικές 

θερμοκρασίες. 



Μετά την εποχή  ζευγαρώματος 

κατά τον Απρίλιο και τον Μάιο τα 

μικρά παιδιά γεννιούνται σε μια 

φωλιά από χιόνι το Δεκέμβριο και 

τον Ιανουάριο. Την άνοιξη 

φεύγουν από την φωλιά και 

μένουν μαζί με την μητέρα τους 2 

χρονιά. Και τέλος ζευγαρώνουν 

κάθε 3 μήνες. 
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