
Οι χαμαιλέοντες είναι μια διακριτή και εξαιρετικά εξειδικευμένη 
ομάδα σαυρών με περισσότερα από 160 είδη. Έχουν πολύ 
μεγάλη ποικιλία χρωμάτων και πολλά είδη έχουν την 
ικανότητα να αλλάζουν χρώμα. 
Διακρίνονται από τα πόδια τους, τις πολύ εκτεταμένες, εξαιρετικά 
τροποποιημένες και γρήγορα εξωθούμενες γλώσσες τους, το 
κουνιστό βάδισμα τους και τα λοφία ή κέρατα στο φρύδι και το 
ρύγχος τους. 

Οι χαμαιλέοντες είναι προσαρμοσμένοι για αναρρίχηση και οπτικό 
κυνήγι μέλισσας Ζαμπουάουα. Ζουν σε ζεστά ενδιαιτήματα που 
κυμαίνονται από δάση βροχής μέχρι και ερήμους, με διάφορα είδη 
που απαντώνται στην Αφρική, τη Μαδαγασκάρη , τη νότια 
Ευρώπη και τη νότια Ασία μέχρι τη Σρι Λάνκα. Έχουν επίσης 
εισαχθεί στη Χαβάη, την Καλιφόρνια και τη Φλόριντα και συχνά 
διατηρούνται ως κατοικίδια ζώα. 

Στην Ελλάδα απαντώνται δύο είδη χαμαιλέοντα: ο Μεσογειακός 
χαμαιλέοντας  που συναντάται πλέον μόνο στη Σάμο, ενώ 
παλαιότερα εντοπιζόταν επιπλέον στην Κρήτη και τη Χίο, και 
ο Αφρικανικός χαμαιλέοντας που εντοπίζεται στο νομό Μεσσηνίας 
οποίος ξεγλιστράει. 
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