


• Η Ισπανική 
γρίπη ήταν πανδημία

• γρίπης η οποία 
εκδηλώθηκε το 1918 
και είχε ως αποτέλεσμα 
τον θάνατο από 17 έως 
50 εκατομμυρίων 
ανθρώπων.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7


• Ο ιός μεταπήδησε από τα πτηνά στον άνθρωπο και 
στη συνέχεια άρχισε να μεταδίδεται μεταξύ των 
ανθρώπων. 

• Οι περισσότερες Ευρωπαϊκές χώρες είχαν 
επιβάλλει λογοκρισία λόγω του Α' Παγκοσμίου 
Πολέμου, με αποτέλεσμα να κρύβουν την έξαρση της 
πανδημίας.

• Αντίθετα, επειδή η Ισπανία είχε διατηρήσει στάση 
ουδετερότητας ο τύπος της έδινε μια πιο ρεαλιστική 
εικόνα της πανδημίας, με αποτέλεσμα να δώσει τότε 
την εντύπωση διεθνώς ότι η χώρα είχε πληγεί πολύ 
βαρύτερα από την ασθένεια. Για αυτόν τον λόγο, η 
νόσος έμεινε γνωστή ως ισπανική γρίπη.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%84_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%84_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1


• Οι ερευνητές μελέτησαν δείγματα του ιού που είχαν 
διατηρηθεί σε εργαστήρια ή βρέθηκαν σε πτώματα 
θαμμένα στο παγωμένο έδαφος της Αλάσκας. 
Διαπίστωσαν ότι μια μικρή μετάλλαξη του ιού 
επέτρεψε στις πρωτεΐνες της επιφάνειάς του, που 
χρησιμοποιούνται για να προσκολληθεί ο ιός στα 
κύτταρα, να αναγνωρίζουν και τους αντίστοιχους 
ανθρώπινους υποδοχείς.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B1


• Τα πρώτα κρούσματα της εκδηλώθηκαν 
στη Γαλλία τον Απρίλιο του 1918. Καθώς 
μετακινούνταν τα στρατεύματα μετακινείτο
και η ασθένεια. Έτσι τον Μάιο επεκτάθηκε 
σε όλη τη Γαλλία και στην Ιταλία, 
στη Μεγάλη Βρετανία και στις Ηνωμένες 
Πολιτείες. Στη Γερμανία εισήλθε με τους 
αιχμαλώτους που είχαν συλληφθεί.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7_%CE%92%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1


• Τον Ιούνιο η πανδημία έφτασε στις Ινδίες, τον Ιούλιο
στη Νέα Ζηλανδία και τον Αύγουστο στη Νότιο
Αφρική. Έως τον Ιανουάριο του 1919
η Αυστραλία κατόρθωσε να μην πληγεί, λόγω μιας
αυστηρής καραντίνας.

• Στις 10 Ιουλίου του 1918 160.000 κρούσματα
έπληξαν το Βερολίνο. Στη Μεγάλη Βρετανία η γρίπη
προκάλεσε τον θάνατο 220.000 ανθρώπων, στις
Ηνωμένες Πολιτείες σημειώθηκαν πάνω από
550.000 θάνατοι, ενώ στην Ιαπωνία περί τα 250.000
θύματα και στις Ινδίες τα πέντε εκατομμύρια.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%96%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7_%CE%92%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1


• Στην Ελλάδα το πρώτο κρούσμα εντοπίστηκε
στην Πάτρα. Από τις Ελληνικές περιοχές που
επλήγησαν, περισσότερο ήταν η Σκύρος, όπου
πέθαναν πάνω από 1.000 κάτοικοι, το ένα
τρίτο του πληθυσμού της. Στην Αθήνα η γρίπη
προκάλεσε τον θάνατο 1.668 ανθρώπων,
στη Θεσσαλονίκη άλλων 5.284
ανθρώπων, ενώ στην Πάτρα οι νεκροί
ξεπέρασαν τους 800. Η Δυτική
Μακεδονία κατέγραψε 4.336 νεκρούς.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BA%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1


• Παρατηρούνταν κυάνωση του δέρματος 
ιδιαίτερα γύρω από το πρόσωπο, στο στόμα, 
στον λαιμό και στα δάκτυλα. 

• Στη νεκροψία οι βάσεις των πνευμόνων ήταν 
περισσότερο προσβεβλημένες και οι 
θωρακικές κοιλότητες περιείχαν ανοικτό καφέ 
ή κίτρινο ως σκούρο κόκκινο υγρό». 



• Ο θάνατος επερχόταν από οξύ
φλεγμονώδες πνευμονικό οίδημα,
αιμορραγική πνευμονίτιδα ή πνευμονία
με οξύ αιμορραγικό οίδημα.



• Η ισπανική γρίπη εξαφανίστηκε ξαφνικά το 
1919. Η διάρκεια της ήταν μόλις 18 μήνες. 
Ήταν όμως αρκετοί για να εξοντώσουν 20 με 
40 εκατομμύρια ανθρώπους, καθώς με τα 
μέσα και τις πηγές της εποχής είναι δύσκολο 
να προσδιοριστεί με ακρίβεια ο αριθμός.



• Η φυσική απόσταση μεταξύ ανθρώπων

• Η απαγόρευση συναθροίσεων 

• Η χρήση μάσκας

• Το κλείσιμο των συνόρων και 

• Η καραντίνα είναι κλασσικά μέτρα πρόληψης 
και τότε και σήμερα





Σας ευχαριστώ πολύ

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΠΑΝΤΕΡΗΣ
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