
Η  ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ

Η τσουκνίδα ανήκει στο 
γένος των αγγειόσπερμων 
φυτών Κνίδη και στην 
οικογένεια των Κνιδοειδών. 
Πρόκειται για μονοετές ή 
πολυετές, ποώδες, αυτοφυές 
φυτό, με 40 περίπου είδη 
παγκοσμίως.



Η ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ

Ο βλαστός της φτάνει 

έως 1 μέτρο ενώ τα 

άνθη της είναι μικρά και 

άοσμα.



Η ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ

Ολόκληρο το φυτό 

καλύπτεται από τριχες

που κατά την επαφή 

τους με το δέρμα 

προκαλούν φαγούρα,

τσούξιμο και κοκκινιλα. 

Αυτό οφείλεται σε ένα 

δηλητηριώδες υγρό, 

που περιέχουν οι λεπτές 

βελόνες του φυτού.



Η ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ

Τις τρίχες αυτές τις 

χρησιμοποιεί για να 

προστατεύεται από τους 

θηρευτές της.



Η ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ

Υπάρχουν διάφορα είδη τσουκνίδας 

όπως:

●Κνίδη η δίοικος

●Κνίδη η καυστηρα

●Κνίδη η μεμβρανώδης

●Κνίδη η σφαιριδιοφόρος

●Κνίδη η καννάβινος

●Κνίδη η καυστηρωτάτη κ.α.

●Το ποιό δηλητηριώδες είδος 

τσουκνίδας είναι το φυλλο του 

διαβόλου.



Η ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ

Σήμερα τη 

χρησιμοποιούμε στο 

τσάι για την 

καταπολέμηση της 

αναιμίας.
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