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PENOPTAZ 5

STOP WASTE HEROES - I'INAME HPQEL
KATA THZ SNATAARZ ®ATHTOY

To OYOAElO MOG OUMMETEXEL OTO  EUPWTALKO
mpoypappa Stop Waste Heroes Tou agopd otn
oOTatdAn @ayntou. Xtdxo¢ Tou Elval va HPETPrOOUME
md0o0 Payntod METAPE KABE pépa oto omitt pag To
TMPOYPAPHA HAG €8WOE NAEKTPOVIKEG CUYAPLEG TTOU
ouvééovtal e pla epappoyr) oto Kwnto. Etol Sivoupe
otolxela OTOUG E€peUVNTEG Kal €PELG TauToxpova
paBalvoupe yla tn omatdAn @ayntou. Authi n
Sladlkaola €paba OtL avhikel otnv Emotiun twv
MoALTwv.

2to omitL petprioape tpla €6n amoppLUpdTwWyY: autd

rov gadnry tns B’ AnuorikKoU BouToIiva Arovuon
Anyn ¢wroypadrwy: Bovroivdag Arovuong

TL akpLBWG KAVEL TO TPOYypaAPHA;

mou metdue ylati €Angav, ta okoumidia amd TNV O kUpLog 0TdXOC elval va petatpéPel TOUG HadnTéG Kat

TmposToldacia Tou @ayntol .. PAOUSEC, KAl TENOG, TLG OLKOYEVELEG TOUG OF "HPWEC" OV PAXOVTAL KATA TN

@aynto mou Kaveig Sev Epaye. omatdAng gayntou. Mo ouyKekpLPEva:

AUTO TTOU POU €KAVE TEPLOCOTEPN EVTUTTWON lval OTL
N MeyaAUTEPN MOCOTNTA AMOPPLUPATWY TOU TETAWE
elvat paynto mou Eexdotnke oto YPuyeio! MATTWG elvat

wpa va aANAEoupE oUVNBELEC;

e Tvovtatr «NtetektB» tng Koulivag: MabBaivouv va

TMPOCEXOLV TL PAYNTO PEVEL OTO TTLATO PaAG Kat ylatl

1o Tetdape. Elval kpipa va mnyaivel ota okoumiSia
KATL TOU PE TOOO KOO PEYAAWOE oTn yn!
XpnotgoTololv  «Maytkd» EpyaAeia: ‘Exouv pla
€LSLKNA €pappoyn (app) oto kvntod 1 to tablet, 6mmou
Kataypd@ouv TO Qayntoé Tou TeploosVeL. 'ETal,
BAEmTouV pe aplBuolg moco ayntd ocwdlouv KABe
pépal
dtidyvouv EEumveg Alote: MaBailvouv otoug
peyaloug va Pwvidouv oto ooUTEp HAPKET HOVO
00a XPeLalOPaOoTE MPAYHATIKA, WOTE TiTToTa va pn
XOAdeL oto Yuyeio.

Motpdalovtat kat dpovtifouv: KataAaBaivouv 0Tt Tto
@aynto elvat MOAUTIPO KAl OTL TPETEL va TO
ogBopaote, yLatl uTrdpyxouv TaldLld mou Sev €Xouv
TAVTA YEPATO TTLATO.

Metapoppwvouv ta Mavta: MaBaivouv Twg ta
@AoUSLa aTrd Ta PPOUTA 1) TA AAXAVLKA pTropolV va
ylvouv «tpoprp» ylwa to xwpa (koparoot) avti yla
okouTidLa.
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	Ο κύριος στόχος είναι να μετατρέψει τους μαθητές και τις οικογένειές τους σε "ήρωες" που μάχονται κατά της σπατάλης φαγητού. Πιο συγκεκριμένα:
	Γίνονται «Ντετέκτιβ» της Κουζίνας: Μαθαίνουν να προσέχουν τι φαγητό μένει στο πιάτο μας και γιατί το πετάμε. Είναι κρίμα να πηγαίνει στα σκουπίδια κάτι που με τόσο κόπο μεγάλωσε στη γη!
	Χρησιμοποιούν «Μαγικά» Εργαλεία: Έχουν μια ειδική εφαρμογή (app) στο κινητό ή το tablet, όπου καταγράφουν το φαγητό που περισσεύει. Έτσι, βλέπουν με αριθμούς πόσο φαγητό σώζουν κάθε μέρα!
	Φτιάχνουν Έξυπνες Λίστες: Μαθαίνουν στους μεγάλους να ψωνίζουν στο σούπερ μάρκετ μόνο όσα χρειαζόμαστε πραγματικά, ώστε τίποτα να μη χαλάει στο ψυγείο.
	Μοιράζονται και Φροντίζουν: Καταλαβαίνουν ότι το φαγητό είναι πολύτιμο και ότι πρέπει να το σεβόμαστε, γιατί υπάρχουν παιδιά που δεν έχουν πάντα γεμάτο πιάτο.
	Μεταμορφώνουν τα Πάντα: Μαθαίνουν πώς τα φλούδια από τα φρούτα ή τα λαχανικά μπορούν να γίνουν «τροφή» για το χώμα (κομπόστ) αντί για σκουπίδια.



