O TIATIATAAOX TOY 10Y A.Z. TTATIANIAX

IANOYAPIOZX 2026

PENOPTAZ

ENIZKEYH TOY NAPAOAYMNIONIKH
KONZTANTINOY
SXOAEIO MAL

Ol 8pdoeLg mou uaLCONTOTTOLOUV TOV KOO0 WOTE va
oéBetal ta dtopa pe avamnpla motelw OTL Elval Eva
Qo TA MPWTA PEANPATA VOGS evepyoU ToALTN. Ma to
AOyo autd oMd kat yla ToAAOUG akdpa AdYoug
KOAEOQUE KaL ETTLOKEPONKE TO OXOAELO pag otig 17-1-
2026 o kuplog Kwvotavtivog Kapaoulog mou eivat
TAPAOAUPITLOVIKNG KOAUUBNONG.

TudntAoape yla apketr wpa.. Mag €€nynos mwg n
avamnpia elval peg tn {wn elte €pBeL ek yeVeTN( elte
KATTOLA OTLyMN E€mKTNTA KAl Pag KAAECE va TOU
KAVOUME €pwINoel Xwplg va pag volalel av Ttov
PEPVoupE og SUOKOAN B€on. Ku epelg katapépape va
yvwplooupe Kat va pdaBoups TOAG  mpdypata
yl'autov Tou olyoupa Ba pag petvouv avegitnAa otn

HVApN pac.

KAPAOYZA £TO

tng padirpras tns B rafnsg BvBokias AdIKoOU

Amé 6oa Bépata oulntrioape autd ToU  EUELG
Kpatape elval to MO00 onuavtlkd elvatr va €xel
Kavelg To Puxkoé oBEvog mou o€ KAveL va uTepPEeig
TLG SUOKOALEG TNG (WG KAL TEALKA VA TA KATAPEPELG
KaL va emLtuxeLg otn wry oou.

TéNOC, MNACQUE KAl yLa Toug MapaoAupTriakoug
AYWVEG OTOUG OToloug TMpPe HEPOC. AKoUoApE
evélapépovta mpdypata yla ta MapaoAupTriakda
abAnpata. Xtn ouvéxela eldape eva Pivieo pe
abAfpata  kat  mal&ape  €va  mavidt  twv
TTAPAOAUUITLOKWY AyWVWV Trou Aéyetal Marotola.
MpokeLtat yLa éva mawyvidt oto oToilo xwpL{opaote
o€ SUO0 OPASEG TWV TPLWV TALSLWY, N PTTAE Kal n
KOKKLVN, €lYOapE paAdKla avaloya TO XpWHA TNG
opAdag pag kKal kabopaotav o 6 KAPEKAEG, KABE
madi elxe tpelg eukalpleg kat EmpeTme oL PTAAEG TOU
VA OKOUMTIOOUVE TNV ACTTPN HMTAAQ OTO KEVTPO.

Mepaoape MOAL wpata.

« dwroypadieg: KorvBada Znvpidovra (Bxmaidevrikég BI8IKNG AYWYNHS)
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	της μαθήτριας της Ε‘ τάξης Ευδοκίας Δάικου
	Οι δράσεις που ευαισθητοποιούν τον κόσμο ώστε να σέβεται τα άτομα με αναπηρία πιστεύω ότι είναι ένα από τα πρώτα μελήματα ενός ενεργού πολίτη. Για το λόγο αυτό αλλά και για πολλούς ακόμα λόγους καλέσαμε και επισκέφθηκε το σχολείο μας στις 17-1-2026 ο κύριος Κωνσταντίνος Καραούζος που είναι παραολυμπιονίκης κολύμβησης.  Συζητήσαμε για αρκετή ώρα... Μας εξήγησε πως η αναπηρία είναι μες τη ζωή είτε έρθει εκ γενετής είτε κάποια στιγμή επίκτητα και μας κάλεσε να του κάνουμε ερωτήσεις χωρίς να μας νοιάζει αν τον φέρνουμε σε δύσκολη θέση. Κι εμείς καταφέραμε να γνωρίσουμε και να μάθουμε πολλά πράγματα γι’αυτόν που σίγουρα θα μας μείνουν ανεξίτηλα στη μνήμη μας.
	Από όσα θέματα συζητήσαμε αυτό που εμείς κρατάμε είναι το πόσο σημαντικό είναι να έχει κανείς το ψυχικό σθένος που σε κάνει να υπερβείς τις δυσκολίες της ζωής και τελικά να τα καταφέρεις και να επιτύχεις στη ζωή σου. Τέλος, μιλήσαμε και για τους Παραολυμπιακούς Αγώνες στους οποίους πήρε μέρος. Ακούσαμε ενδιαφέροντα πράγματα για τα Παραολυμπιακά αθλήματα. Στη συνέχεια είδαμε ένα βίντεο με αθλήματα και παίξαμε ένα παιχνίδι των παραολυμπιακών αγώνων που λέγεται Μπότσια.  Πρόκειται για ένα παιχνίδι στο οποίο χωριζόμαστε σε δυο ομάδες των τριών παιδιών, η μπλε και η κόκκινη, είχαμε μπαλάκια ανάλογα το χρώμα της ομάδας μας και καθόμασταν σε 6 καρέκλες, κάθε παιδί είχε τρείς ευκαιρίες και έπρεπε οι μπάλες του να ακουμπήσουνε την άσπρη μπάλα στο κέντρο. Περάσαμε πολύ ωραία.


