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ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΡΑΟΥΖΑ ΣΤΟ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ

της μαθήτριας της Ε‘ τάξης Ευδοκίας Δάικου

Οι δράσεις που ευαισθητοποιούν τον κόσμο ώστε να
σέβεται τα άτομα με αναπηρία πιστεύω ότι είναι ένα
από τα πρώτα μελήματα ενός ενεργού πολίτη. Για το
λόγο αυτό αλλά και για πολλούς ακόμα λόγους
καλέσαμε και επισκέφθηκε το σχολείο μας στις 17-1-

2026 ο κύριος Κωνσταντίνος Καραούζος που είναι
παραολυμπιονίκης κολύμβησης. 

Συζητήσαμε για αρκετή ώρα... Μας εξήγησε πως η
αναπηρία είναι μες τη ζωή είτε έρθει εκ γενετής είτε
κάποια στιγμή επίκτητα και μας κάλεσε να του
κάνουμε ερωτήσεις χωρίς να μας νοιάζει αν τον
φέρνουμε σε δύσκολη θέση. Κι εμείς καταφέραμε να
γνωρίσουμε και να μάθουμε πολλά πράγματα
γι’αυτόν που σίγουρα θα μας μείνουν ανεξίτηλα στη
μνήμη μας.

Φ ω τ ο γ ρ α φ ί ε ς :  Κ ο λ υ β ά  Σ π υ ρ ι δ ο ύ λ α  ( Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς  Ε ι δ ι κ ή ς  Α γ ω γ ή ς )

Από όσα θέματα συζητήσαμε αυτό που εμείς
κρατάμε είναι το πόσο σημαντικό είναι να έχει
κανείς το ψυχικό σθένος που σε κάνει να υπερβείς
τις δυσκολίες της ζωής και τελικά να τα καταφέρεις
και να επιτύχεις στη ζωή σου.

Τέλος, μιλήσαμε και για τους Παραολυμπιακούς
Αγώνες στους οποίους πήρε μέρος. Ακούσαμε
ενδιαφέροντα πράγματα για τα Παραολυμπιακά
αθλήματα. Στη συνέχεια είδαμε ένα βίντεο με
αθλήματα και παίξαμε ένα παιχνίδι των
παραολυμπιακών αγώνων που λέγεται Μπότσια. 

Πρόκειται για ένα παιχνίδι στο οποίο χωριζόμαστε
σε δυο ομάδες των τριών παιδιών, η μπλε και η
κόκκινη, είχαμε μπαλάκια ανάλογα το χρώμα της
ομάδας μας και καθόμασταν σε 6 καρέκλες, κάθε
παιδί είχε τρείς ευκαιρίες και έπρεπε οι μπάλες του
να ακουμπήσουνε την άσπρη μπάλα στο κέντρο.

Περάσαμε πολύ ωραία.
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