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Έχετε αναρωτηθεί ποτέ τι χρειάζεται για να γίνει ο
κόσμος μας λίγο πιο όμορφος; Πολλοί νομίζουν ότι
πρέπει να είμαστε σούπερ ήρωες με κάπες. Η αλήθεια
όμως είναι ότι οι πιο σημαντικοί «ήρωες» είναι οι
ενεργοί πολίτες. Και το καλύτερο; Δεν χρειάζεται να
περιμένουμε να μεγαλώσουμε για να γίνουμε τέτοιοι.
Μπορούμε να ξεκινήσουμε από σήμερα, αρκεί να
εξασκήσουμε ορισμένες «μαγικές» δεξιότητες!

1. Τα αυτιά μας... ορθάνοιχτα! Η πρώτη και πιο
σημαντική δεξιότητα είναι η ενσυναίσθηση. Είναι η
ικανότητα να μπαίνουμε στα παπούτσια του άλλου.

Ένας ενεργός πολίτης καταλαβαίνει πότε ένας
συμμαθητής του νιώθει μόνος στο διάλειμμα ή πότε
ένας ηλικιωμένος γείτονας χρειάζεται βοήθεια με τα
ψώνια. Αν νοιαζόμαστε για το πώς νιώθουν οι γύρω
μας, έχουμε κάνει το πρώτο βήμα για να δράσουμε.

2. Η δύναμη της φωνής μας. Ενεργός πολίτης δεν
σημαίνει μόνο να βλέπεις το πρόβλημα, αλλά και να
μιλάς γι’ αυτό. Πρέπει να μάθουμε να εκφράζουμε τη
γνώμη μας με ευγένεια, αλλά και να ακούμε τους
άλλους. Όταν συζητάμε στην τάξη για το πώς θα
ανακυκλώνουμε καλύτερα, δεν φωνάζουμε· αντίθετα,

ανταλλάσσουμε ιδέες για να βρούμε την καλύτερη
λύση.

3. Μαζί είμαστε πιο δυνατοί. Κανένας δεν μπορεί να
αλλάξει τον κόσμο μόνος του. Η συνεργασία είναι το
κλειδί! Φανταστείτε να θέλουμε να καθαρίσουμε ένα
παρκάκι. Αν πάει ένας μόνος του, θα κουραστεί και θα
απογοητευτεί. Αν όμως πάμε όλοι μαζί με σακούλες και
γάντια, το πάρκο θα λάμπει σε λίγη ώρα. Ο ενεργός
πολίτης ξέρει να δουλεύει σε ομάδα. 

Οι Δεξιότητες του Ενεργού Πολίτη: Γίνε κι εσύ ο
«Ήρωας» της Γειτονιάς σου!

4. Σκέψη σαν... ντετέκτιβ. Πριν πιστέψουμε
οτιδήποτε ακούσουμε ή διαβάσουμε στο διαδίκτυο,

πρέπει να σκεφτόμαστε: «Είναι αυτό αλήθεια; Ποιος
το είπε;». Η κριτική σκέψη μας βοηθά να παίρνουμε
σωστές αποφάσεις και να μην παρασύρονται οι
γνώμες μας χωρίς λόγο.

5. Ανάληψη δράσης. Τέλος, ο ενεργός πολίτης είναι
υπεύθυνος. Δεν περιμένει πάντα από τους
«μεγάλους» ή από τον Δήμο να διορθώσουν τα πάντα.

Αν δει ένα σκουπίδι κάτω, το μαζεύει. Αν δει μια
αδικία, προσπαθεί να βοηθήσει. Η ευθύνη ξεκινά από
τις μικρές μας πράξεις καθημερινά.

Συμπέρασμα Το να είσαι ενεργός πολίτης είναι σαν
να κάνεις προπόνηση σε ένα άθλημα. Όσο πιο πολύ
νοιάζεσαι, όσο πιο πολύ συνεργάζεσαι και
προσφέρεις, τόσο πιο «πρωταθλητής» γίνεσαι στην
πραγματική ζωή. Ας ξεκινήσουμε λοιπόν από το
σχολείο μας! Εσείς, ποια δεξιότητα θα εξασκήσετε
σήμερα;
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