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Ol AEZIOTHTEZ TOY

ENEProy noAiTH

ANAZHTHZAME NMAHPO®OPIEX KAI TPAWAME 2 APOPA XZXETIKA ME TIZ AEZIOTHTEX
MOY ©OA EMPEME NA EXOYME AN OGEAOYME NA EIMAXTE ENEPIOI MOAITEX

Ov Asduétnteg tou Evepyou MoAitn: Mive ki €00 o
«Hpwag» tng MNevtovidg oou!

Exete avapwtnBel moté tL Xpeladetal yla va yivel o
KOOPOG pag Alyo o dpopyog MoMol vopiCouv Tt
TPEMEL VA elpacTte ocoUTTEP NPWEG PE KATEG. H aArRBela

OMWG €lval OTL oL Mo onuavtikol «Apweg» glvatr ot

tov padnry [1avvny Iara8émovlov
Eixovoypagnon: [tavvns Dara8émovios

gvepyol moliteg. Kal To kaAUtepo; Asv xpelddetal va =

TEPLPEVOURE VA PYEYOAWOOUHE yla va ylvoupe TEToLoL
MaropoUpe va EEKLWVNOOUPE amO CNUEPQ, APKEL va
€EQOKNOOUNE OPLOPEVEG «AYLKEG» SEELOTNTEC!

1. Ta autwd pag.. opBavoilxta! H Tpwtn Kat o
onpavtikn &gglotnta elvat n evouvaiodnon. Elvai n
Lkavotnta va pmralvoups ota maTroutola Tou AAAoU.
Evag evepydg ToOALTNG KataAaPBailvel Tote  €vag
OUMPHABNTAG TOU VWWBEL YOVOG OTO SLAAELYPA f TOTE
€vag NALKLWPEVOG yeltovag xpetaletal Bonbela pe ta
Ywvia. Av volralopaote yla 1o mwe viwbouv oL yupw
Mag, £XOUME KAVEL TO TMPWTO Bripa yia va SpAcouE.

2. H &80vapn tng @wvng pag Evepyog moAltng &ev
onpatvel pévo va BAEmeLg To MPOPANUA, aAAd Kal va
MGG yU auto. Mpémel va pdboupe va ek@pAaloupe Tn
YVWHN HAG HE €UYEVELD, AAAA KAl VA OKOUME TOUG
dMoug. Otav oculntdpe otnv tdén yla to Twg Oa
QVOKUKAWVOUPE KaAUTepa, Sev pwvaloupe: avtibeta,
QVTAAAAoOOUPE LE€EG yla va PBpoUpe tnv KOAUTEPN
Auon.

3. Madi eipacte Mo duvartoi. Kavévag dev pmropel va
OMGEEL Tov KOopo pbdvog tou. H cuvepyaoia eival to
KAELSU! davtaoteite va Béloupe va kabaplooupe gva
TMapKAKL. Av TrdeL Evag pévog tou, Ba koupaotel kat Ba
aTroyonteuTel. Av OpWG mape 6AoL padl e CaKOUAEG Kat
yavtia, To mapko Ba Adprel o€ Alyn wpa. O gvepyog

ToAltng &€peL va SouleVel o€ opasda.

IIHI'H: Ara8ixtvo - BERmai8evrikO UAIKO Tovu ZvuBovAiov tng Bupwnng yia tn A

4. IkéPn oav.. VIETEKTLP. [pwv  motePoupe
oTLSATTOTE aKOUOOUE 1 SlaBdooupe oto SLadiktuo,
TPEMEL VA OKEPTOPaOTE: «Elval autd ainBela; Molog
TO €lme;». H KpLTkn okEYn pag Bonbd va maipvoupe
OWOTEC QTMOQACEL KAL VA PNV Tapacupovtal ol
YVWHEG pag Xwpig Aoyo.

5. AvaAnyn 8pdaong. TEAOG, 0 evepyog ToALTng elvat
uTelBUVOG.  Aegv  TepLUéveEL  mmaAvta  amd  TOUG
«EYAAOUG» ) a6 ToV Arjpo va SlopBwoouv ta mavta.
Av &gl éva okoumiSL Kdtw, To palevel. Av SeL pLa
adikia, mpoomabel va Bonbnroet. H euBuvn &ekva amd
TLG PLKPEG pag TPAgeLG KaBnpepLva.

Zupmépacpa To va eloal evepyodg moAitng lval ocav
va KAavelg mpomdvnon o€ eva abAnpa. ‘Oco 1o moAU
volwaleoal, ©6oo Mo MOAU  ocuvepydlecal  Kat
TMPOCPEPELG, TOOO MO «TPWTABANTNG» ylveoal otnv
mpaypatiky {wn. Ag &ekwrjooupe Aoumdv amd To
oxoAelo pag! Eoelg, mola Se&otnta Ba e€aokroste

onpepQ;

oKparia Kar

o8nyrfeg rov Ivorrrovrov EXmaIrSevtiKn ¢ IoArtikns (IBII) yra ta Epyaortrpra Ae§rotnrwyv
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	Οι Δεξιότητες του Ενεργού Πολίτη: Γίνε κι εσύ ο «Ήρωας» της Γειτονιάς σου!
	Έχετε αναρωτηθεί ποτέ τι χρειάζεται για να γίνει ο κόσμος μας λίγο πιο όμορφος; Πολλοί νομίζουν ότι πρέπει να είμαστε σούπερ ήρωες με κάπες. Η αλήθεια όμως είναι ότι οι πιο σημαντικοί «ήρωες» είναι οι ενεργοί πολίτες. Και το καλύτερο; Δεν χρειάζεται να περιμένουμε να μεγαλώσουμε για να γίνουμε τέτοιοι. Μπορούμε να ξεκινήσουμε από σήμερα, αρκεί να εξασκήσουμε ορισμένες «μαγικές» δεξιότητες! 1. Τα αυτιά μας... ορθάνοιχτα! Η πρώτη και πιο σημαντική δεξιότητα είναι η ενσυναίσθηση. Είναι η ικανότητα να μπαίνουμε στα παπούτσια του άλλου. Ένας ενεργός πολίτης καταλαβαίνει πότε ένας συμμαθητής του νιώθει μόνος στο διάλειμμα ή πότε ένας ηλικιωμένος γείτονας χρειάζεται βοήθεια με τα ψώνια. Αν νοιαζόμαστε για το πώς νιώθουν οι γύρω μας, έχουμε κάνει το πρώτο βήμα για να δράσουμε. 2. Η δύναμη της φωνής μας. Ενεργός πολίτης δεν σημαίνει μόνο να βλέπεις το πρόβλημα, αλλά και να μιλάς γι’ αυτό. Πρέπει να μάθουμε να εκφράζουμε τη γνώμη μας με ευγένεια, αλλά και να ακούμε τους άλλους. Όταν συζητάμε στην τάξη για το πώς θα ανακυκλώνουμε καλύτερα, δεν φωνάζουμε· αντίθετα, ανταλλάσσουμε ιδέες για να βρούμε την καλύτερη λύση. 3. Μαζί είμαστε πιο δυνατοί. Κανένας δεν μπορεί να αλλάξει τον κόσμο μόνος του. Η συνεργασία είναι το κλειδί! Φανταστείτε να θέλουμε να καθαρίσουμε ένα παρκάκι. Αν πάει ένας μόνος του, θα κουραστεί και θα απογοητευτεί. Αν όμως πάμε όλοι μαζί με σακούλες και γάντια, το πάρκο θα λάμπει σε λίγη ώρα. Ο ενεργός πολίτης ξέρει να δουλεύει σε ομάδα.
	4. Σκέψη σαν... ντετέκτιβ. Πριν πιστέψουμε οτιδήποτε ακούσουμε ή διαβάσουμε στο διαδίκτυο, πρέπει να σκεφτόμαστε: «Είναι αυτό αλήθεια; Ποιος το είπε;». Η κριτική σκέψη μας βοηθά να παίρνουμε σωστές αποφάσεις και να μην παρασύρονται οι γνώμες μας χωρίς λόγο. 5. Ανάληψη δράσης. Τέλος, ο ενεργός πολίτης είναι υπεύθυνος. Δεν περιμένει πάντα από τους «μεγάλους» ή από τον Δήμο να διορθώσουν τα πάντα. Αν δει ένα σκουπίδι κάτω, το μαζεύει. Αν δει μια αδικία, προσπαθεί να βοηθήσει. Η ευθύνη ξεκινά από τις μικρές μας πράξεις καθημερινά. Συμπέρασμα Το να είσαι ενεργός πολίτης είναι σαν να κάνεις προπόνηση σε ένα άθλημα. Όσο πιο πολύ νοιάζεσαι, όσο πιο πολύ συνεργάζεσαι και προσφέρεις, τόσο πιο «πρωταθλητής» γίνεσαι στην πραγματική ζωή. Ας ξεκινήσουμε λοιπόν από το σχολείο μας! Εσείς, ποια δεξιότητα θα εξασκήσετε σήμερα;



