XPLOTOUYEVVIATIKOG KOPUOG UE TTpaAiva

YANIKA:
lNa 10 TTAVTECTTAVI

3 auyd (Xwpiopéva)

1 auyd (oA6kANpo)

90 yp gaxapn

90 yp aAeupl yia OAEG TIG XPHOEIG V.0.X

1 k.yA baking powder

1 k.0 Bavilia uypn N 2 Bavihieg o€ QaKeAAKI 1} KAWOUAES

1 TpéCa aAdT
la v yéuion

600 yp KpE€pa YAAakTog e 35% Aimrapd (Traywpévn, atrd 10 Yuyeio)

400 yp rpaAiva cokoAdTag/@ouvToukioU €TIAOYNG oag (1 cuokeuaaia)

Niya @ouvToukia
EKTEAEZH Z¢ éva oAU kKaBap6 kal aTeyvo UTToA Béloupe yovo Ta acTrpddia Twv auywy. MNMpooéxouue
va PNV TTéael oUuTe iXVOg KPOKOoU Péaa. Pixvoupe pia TTpéda aAdTI KAl TO XTUTTAUE E TO Pigep, o€ PéTpia
TaxuTnTa, HEXPI! va dnuioupynBei yia wpaia papéyka. MOAIC OUCKWOEl N JOPEYKA KOl OTEKETAI KAVOVTOG
KOPUPEG, OTAUATAME TO WiCeP KAl TO AQrVOUNE TNV AKpn.

>¢€ éva PTTOA XTUTTApE peE To Migep Ta 400 yp atréd Ta 600 yp TG KpUOG KPEUAG YAAQKTOG HEXPI va
onuIoupynBei pia wpaia kal o@IXTA oavTlyi. ToTToBeTOUPE AQUTH TNV GAVTIYi OTO WUyEio.

AQ@OoU £xel Kpuwael KAAG TO TTAVTESTIAVI, EETUAIYOUUE TNV TTETOETA Kal TO AVOiyOUUE. ATTAWVOUNE ETTAVW
Mia oTpwon TTPaAiva QOuvTouKioU, o€ OAN TNV €TTIPAVEIQ.

Maipvoupe pia cakoUAa CaxapoTTAAOTIKAG (KopvE) Kal TNG BAdoupe 0dovTwTH PUTH. Bddoupe péoa tnv
AEUKA, OQIXTI) avTIyi TTOU XTUTTHOAUE KAl UE OTABEPES KIVATEIG KAVOURE AwPidEG KATA UrKOG OAOU TOU
KOpMOU.

AloKOOPOUNE TOV KOPUO PaG PE TPIUUa OOKOAATAG, peuaTr TTpaAiva Kal Aiya @ouvTtoukia. Tov Bafoupe
TTGAI OTO WUYEIO KAl TOV A@VOUUE VO KpUWwaoel KaAd yia TTepitrou 1 wpa. AQou Kpuwaoel KOAG o
XPIOTOUYEVVIATIKOG KOPUOG HAG PE TTPaAivVa, TOV KOBOUNE O€ QETEG Kal ToV atToAauBdavoupe!

KaA EmiTuyia!
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