
Αντιμετωπίζοντας την «Ενδοσχολική Βία» /  
 

Πρόγραμμα πρόληψης από το  «Χαμόγελο του Παιδιού»  
 

Από τις μαθήτριες Τριαντάκη Μαρία, Μαμμή Μελίνα, Μαργιούκλα Ηλιάνα (Γ4) 
 
 

Την Τρίτη 19-12-2023, η ψυχολόγος κ. Ιωάννα Γκίκα από το «Το Χαμόγελο του 
Παιδιού» επισκέφθηκε το σχολείο μας και πραγματοποίησε στους μαθητές όλων των 
τάξεων πρόγραμμα πρόληψης με θέμα «Ενδοσχολική Βία - Εκφοβισμός». Το 
πρόγραμμα στόχευε στην κατανόηση του φαινομένου του σχολικού εκφοβισμού, της 
ψυχικής διάθεσης των εμπλεκομένων σε αυτόν, καθώς και στην ενδυνάμωση των 
μαθητών/-τριών, ώστε να αντιμετωπίζουν με αυτοπεποίθηση παρόμοια φαινόμενα.  

Η κ. Γκίκα με απλό και κατανοητό τρόπο προσέγγισε τους μαθητές με σκοπό να 
κατανοήσουν το θέμα της ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού, να μάθουν με 
ποιους τρόπους μπορούν να διαχειρίζονται τα συναισθήματα που προκαλούν τα 
παραπάνω φαινόμενα, να μάθουν πως να δημιουργούν μια ασπίδα προστασίας 
απέναντι στους κινδύνους και τέλος τους ενημέρωσε για τις διαθέσιμες πηγές 
βοήθειας και υποστήριξης, όπως είναι η Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή SOS 1056 και η 
Ευρωπαϊκή Γραμμή για τα Εξαφανισμένα Παιδιά 116000. 

Η δράση είχε δίωρη διάρκεια και ακολούθησε εποικοδομητική συζήτηση με την 
ψυχολόγο του οργανισμού, κατά την οποία οι μαθητές εξέφρασαν τις σκέψεις τους 
και τα συναισθήματά τους.  

«Το Χαμόγελο του Παιδιού» στοχεύει στην προάσπιση των δικαιωμάτων των παιδιών 
και την αντιμετώπιση των καθημερινών προβλημάτων τους. Η δράση του 
περιλαμβάνει μεταξύ άλλων την προστασία παιδιών που βρίσκονται σε κίνδυνο, την 
τηλεφωνική υποστήριξή τους, προγράμματα συμβουλευτικής που απευθύνονται σε 
μαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς, καθώς και τη διοργάνωση εκστρατειών 
ενημέρωσης. 

 

 

 


