
Μάθετε πόσες μέρες έχει ο κάθε μήνας, εύκολα και γρήγορα! 

 
  

  
  

Εκπαιδευτική αφίσα: Μάθετε πόσες μέρες 
έχει ο κάθε μήνας, εύκολα και γρήγορα! 

Ένας χρόνος (έτος) έχεις 12 μήνες. Με τη σειρά είναι: 

Ιανουάριος (Ιαν.) 
Φεβρουάριος (Φεβ.) 
Μάρτιος (Μάρ.) 
Απρίλιος (Απρ.) 
Μάιος (Μάιος) 
Ιούνιος (Ιούν.) 
Ιούλιος (Ιούλ.) 
Αύγουστος (Αύγ.) 
Σεπτέμβριος (Σεπτ.) 
Οκτώβριος (Οκτ.) 
Νοέμβριος (Νοέμ.) 
Δεκέμβριος (Δεκ.) 

Πόσες ημέρες έχει ο μήνας … 30 ή 31 ημέρες; 
Μην ανησυχείτε! Η απάντηση είναι στο χέρι σας! 

Θα σας δείξουμε ένα παλιό κόλπο που μας έμαθαν οι παππούδες και οι 
γιαγιάδες μας και είναι πολύ εύκολο και γρήγορο. Πάμε λοιπόν! 

Σφίξτε τα χέρια σας σε γροθιές – μπουνιές: 



 

Παρατηρούμε ότι κάθε γροθιά έχει 4 «εξογκώματα–αρθρώσεις-κόκκαλα» και 3 
«κοιλίες-λακκούβες». 

Ξεκινώντας από το αριστερό χέρι και συνεχίζοντας με το δεξί χέρι, αντιστοιχίζουμε 
τους 12 μήνες με τη σειρά στις αρθρώσεις και κοιλίες: 

 

Αν ο μήνας πέφτει πάνω σε εξόγκωμα-άρθρωση, τότε έχει 31 ημέρες, διαφορετικά 
δηλαδή πέφτει σε λακκούβα έχει 30 ημέρες. 

Για να θυμάστε ότι στα εξογκώματα αντιστοιχούν οι μεγάλοι μήνες και στις 
λακκούβες οι μικροί, να έχετε στο μυαλό σας το εξής: 



α) το εξόγκωμα προεξέχει, έχει μπόλικο υλικό = μεγάλοι μήνες με τις πολλές 
ημέρες (31), 
β) οι κοιλίες-λακκούβες δεν προεξέχουν, κάτι τους λείπει = μικροί μήνες με τις 
λίγες ημέρες (30). 

Ποιοι μήνες έχουν 31 ημέρες; 
Ιανουάριος, Μάρτιος, Μάιος, Ιούλιος, Αύγουστος, Οκτώβριος και Δεκέμβριος. 

Ποιοι μήνες έχουν 30 ημέρες; 
Φεβρουάριος, Απρίλιος, Ιούνιος, Σεπτέμβριος και Νοέμβριος. 

Ποιος μήνας έχει τις λιγότερες ημέρες; 
Ο Φεβρουάριος! Είναι μικρός μήνας και δεν έχει 30 ημέρες όπως οι 
υπόλοιποι, αλλά 28, ή αν είναι δίσεκτο έτος, 29 ημέρες. 

Κάντε κλικ στην πιο κάτω εκπαιδευτική αφίσα για να τη δείτε σε κανονικές 
διαστάσεις (διαστάσεις Α4), τυπώστε την έγχρωμη και τοποθετήστε την στην 
πινακίδα της τάξης σας! 
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