
Το γλωσσά ρι του κορονοι ου  

  A 
Ανοσία της αγέλης: συμβαίνει όταν ένα πολύ μεγάλο μέρος 

του πληθυσμού έχει αναπτύξει αντισώματα έναντι ενός ιού και 

δεν μπορεί πλέον να τον μεταδώσει. 

 

Αντιεμβολιαστές: όσοι αρνούνται τον εμβολιασμό. 

 

Αντιικά φάρμακα: χρησιμοποιούνται κατά των λοιμώξεων του 

αναπνευστικού συστήματος.  

 

Αντισηπτικό: αντιμικροβιακή ουσία η οποία χρησιμοποιείται 

στο δέρμα για να μειώσει την πιθανότητα εμφάνισης λοίμωξης. 

 

Αντισώματα: ή αλλιώς ανοσοσφαιρίνες  χρησιμοποιούνται 

από το ανοσοποιητικό σύστημα για να αναγνωρίσουν, να 

ακινητοποιήσουν και να καταστρέψουν  τους «εισβολείς», 

δηλαδή τα βακτήρια και τους ιούς. 

 

Απαγόρευση κυκλοφορίας (lockdown) : απαγόρευση 

μετακινήσεων και υποχρεωτικός εγκλεισμός στο σπίτι.  

 

 

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BE%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CF%82


Β 
Βεβαίωση μετακίνησης: έγγραφο που συμπληρώνεται από 

τον πολίτη για να δικαιολογήσει τη μετακίνηση του σε περίοδο 

απαγόρευσης κυκλοφορίας. Το ίδιο έγγραφο μπορεί να 

συμπληρωθεί και από τον εργοδότη για να δικαιολογήσει την 

μετακίνηση του εργαζόμενου προς τον χώρο εργασίας.  

  Γ 
Γάντια μίας Χρήσεως: εμποδίζουν τη μόλυνση των χεριών και 

μειώνουν την πιθανότητα μετάδοσης μικροοργανισμών.  

 

  Δ 
Δόσεις εμβολίων: τμηματική δοσολογία εμβολίων ανά τακτά 

χρονικά διαστήματα. 

 

 

   

 



 E 
Εμβόλιο: βιολογικό 

παρασκεύασμα που 

έχει σκοπό την ανοσία 

του οργανισμού έναντι παθογόνων.  

 

Εμβολιαστικό κέντρο: χώρος όπου διενεργούνται μαζικοί 

εμβολιασμοί. 

 

Ε.Ο.Δ.Υ. (Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας): υπάγεται στο 

υπουργείο υγείας και έχει ως αντικείμενο την ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση του κοινού για τις σοβαρές υγειονομικές 

απειλές, τη λήψη μέτρων πρόληψης για την προστασία και τη 

βελτίωση της υγείας του πληθυσμού.  

 

Επιβεβαιωμένο κρούσμα: κρούσμα που έχει επιβεβαιωθεί 

από διαγνωστικές εξετάσεις.  

 

Επιδημία: (επί + δήμος) ή λοιμός είναι η έξαρση μιας 

ασθένειας σε δεδομένη χρονική περίοδο σε ένα συγκεκριμένο 

γεωγραφικό χώρο και πληθυσμό.  

 

 

 

 



Ι 
 

Ιικό φορτίο: είναι  η συγκέντρωση 

ενός ιού στο αίμα ενός οργανισμού. Το ιικό 

φορτίο μπορεί να μετρηθεί από τα πτύελα και 

το πλάσμα του αίματος. 

Ιχνηλάτηση επαφών: έρευνα για να βρεθούν οι άνθρωποι που 

ήρθαν σε επαφή με τα επιβεβαιωμένα κρούσματα.  

Κ 
 

Καραντίνα: η λέξη προέρχεται από τα ιταλικά: quarantina 

(σαρανταριά) /quaranta (σαράντα) και σημαίνει περιορισμός 

στην κυκλοφορία ανθρώπων και εμπορευμάτων με στόχο την 

αποτροπή της εξάπλωσης μιας ασθένειας.  

 

Κάψουλα μεταφοράς ασθενών για κορονοϊό: 

χρησιμοποιείται (συνήθως σε αεροδιακομιδές) κυρίως για τη 

μεταφορά ασθενών που έχουν μολυνθεί από κορονοϊό ή από 

κάποια ασθένεια που μπορεί να μεταδοθεί μέσω του αέρα σε 

άλλα άτομα.  

 

Κοινωνική αποστασιοποίηση: τήρηση αποστάσεων ανάμεσα 

στους ανθρώπους.  

 

Κορονοϊοί: οικογένεια RNA ιών που 

προκαλούν λοιμώξεις του αναπνευστικού 

συστήματος σε ανθρώπους αλλά και πτηνά.  

 

Κορονοϊός 2019 (Coronavirus Disease- 

COVID-19): μολυσματική ασθένεια που 

προκλήθηκε από τον κορονοϊό SARS-CoV-2 

και οδήγησε στην τρέχουσα πανδημία. Ο ιός 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_(%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CF%84%CF%8D%CE%B5%CE%BB%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%AC%CF%83%CE%BC%CE%B1_%CE%B1%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BE%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2


καταγράφηκε για πρώτη φορά στην πόλη Ουχάν στην κεντρική 

Κίνα.  

 

 

Κρούσμα: περιστατικό εκδήλωσης επιδημικής νόσου. 

 

Λ 
Λοιμώξεις: νοσήματα που προκαλούνται από 

μικροοργανισμούς όπως μικρόβια, ιούς, μύκητες, πρωτόζωα 

και παράσιτα.   

 

Λοιμωξιολογία: εξειδίκευση της παθολογίας με αντικείμενο 

τη μελέτη των λοιμώξεων.  

 

Λοιμωξιολόγος: γιατρός ειδικευμένος στη λοιμωξιολογία.  

 

Μ 
Μάσκα Προστασίας: βοηθάει στον περιορισμό της 

διασποράς λοιμώξεων μειώνοντας την απελευθέρωση αλλά και 

την εισπνοή σταγονιδίων από το στόμα. 

Μετάλλαξη Δ: η μεταβολή του ιού προκειμένου να επιβιώσει 

και γίνεται πιο μεταδοτικός. 

 

Μετάλλαξη Ο: η μεταβολή του ιού προκειμένου να επιβιώσει. 

Ο ιός γίνεται πιο μεταδοτικός, αλλά πιο ανίσχυρος. 

 

Μόλυνση: η είσοδος παθογόνων μικροοργανισμών σε 

ένα ζωντανό οργανισμό από επαφή με άλλους ανθρώπους ή 

αντικείμενα που φέρνουν τα μικρόβια.  

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%89%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82_%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82


Μονοδοσικό εμβόλιο: εμβόλιο που χορηγείται σε μια δόση.  

 

Μοριακός έλεγχος: τεστ ανίχνευσης του ιού SARS COV-2 

(PCR) το οποίο πραγματοποιείται σε διαγνωστικό κέντρο 

(λαμβάνεται στοματοφαρυγγικό ή ρινοφαρυγγικό επίχρισμα και 

χρησιμοποιούνται μοριακές τεχνικές: Polymerase Chain 

Reaction)  

Π 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ): αυτόνομος διεθνής 

διακρατικός οργανισμός που αποτελεί εξειδικευμένη υπηρεσία 

του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) και έχει ως 

αντικείμενο τη δημόσια υγεία. 

 

Πανδημία: πας (όλος) και δήμος (πληθυσμός), είναι η 

επιδημία λοιμώδους ασθένειας που εξαπλώνεται ταχύτατα σε 

πολλές χώρες /ηπείρους απειλώντας το σύνολο σχεδόν του 

πληθυσμού. 

 

Πιστοποιητικό νόσησης: έγγραφο που χορηγείται για την 

αναγνώριση νόσησης. 

 

Πιστοποιητικό εμβολιασμού: έγγραφο που χορηγείται για 

την αναγνώριση εμβολιασμού.  

 

 

Ρ 
Ράπιντ τεστ (rapid diagnostic test): τεστ ταχείας 

ανίχνευσης αντιγόνου του κορονοϊού που πραγματοποιείται σε 

διαγνωστικό κέντρο ή φαρμακείο  

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%97%CE%95
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1


 

Τ 
Τηλεκπαίδευση: (télé-éducation) ή «εκπαίδευση από 

απόσταση» (distance education) καθώς και «μάθηση από 

απόσταση» (distance learning). Εκπαίδευση που χρησιμοποιεί 

τις Τεχνολογίες της Πληροφορικής και των Επικοινωνιών με την 

ταυτόχρονη παρουσία του εκπαιδευτή (σύγχρονη 

τηλεκπαίδευση) ή και χωρίς  την παρουσία του εκπαιδευτή 

(ασύγχρονη τηλεκπαίδευση).  

 

Τηλεργασία: νέα μορφή εργασίας κατά την οποία οι 

εργαζόμενοι έχουν τη δυνατότητα να εργάζονται από μακριά και 

όχι στο συγκεκριμένο χώρο εργασίας.  

 

Υ 
Υπηρεσία Πολιτικής Προστασίας: έχει ως αντικείμενο την 

πρόληψη και  τον συντονισμό των δράσεων για την 

αντιμετώπιση πάσης φύσεως καταστροφών και καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης καθώς και για την προστασία των ατόμων από 

αυτές. Υπάγεται στο Υπουργείο Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής 

Προστασίας.  

Χ 
Χλωροκίνη: φάρμακο που χρησιμοποιείται κυρίως για την 

πρόληψη και τη θεραπεία της ελονοσίας.   

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1

