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L’ HISTOIRE DE SAINT NICOLAS

Qui est Saint Nicolas ?
Evêque de Myre (ville d’Anatolie), Saint Nicolas est né vers
la fin du IIIème siècle
C’est le Saint protecteur des enfants.
Selon la légende, Saint Nicolas a ressuscité trois enfants qui
ont été tués- découpés en morceaux et mis dans le saloir-
par un méchant boucher. Pour punir le boucher, Saint
Nicolas l’a enchaîné à son âne. Le méchant boucher est le
Père Fouettard qui punit les enfants qui ne sont pas sages.

https://youtu.be/mZZqwKZVLbE

https://youtu.be/mZZqwKZVLbE


LE TRADITION DE SAINT NICOLAS
 Dans la nuit du 5 au 6 décembre, les petits enfants

laissent leurs souliers devant la cheminée ou la porte
d’entrée. Saint Nicolas passe dans les maisons et
apporte aux enfants sages des friandises (fruits secs,
oranges, mandarines, pommes, pains d’épices, bonbons…)
et même des cadeaux. Chaque maison n’oublie pas de
laisser un verre de vin pour Saint Nicolas et une
carotte pour son âne.

 Saint Nicolas porte une longue barbe blanche, une 
mitre et une crosse et un long manteau, souvent 
violet ou rouge. Il est accompagné du Père Fouettard. 
Les enfants sages reçoivent des cadeaux et les 
enfant désobéissants des coups de verges/fouet. 

 De nos jours, saint Nicolas est célébré en France 
(surtout en Lorraine et en Alsace), en Allemagne, en 
Suisse, au Luxembourg, en Belgique, aux Pays-Bas, en 
Russie, en Pologne, en Autriche…



Saint Nicolas et le 
Père Fouettard, le 

bien et le mal 

 Saint Nicolas est toujours bon, souriant et généreux. Il 

représente le bien. Il récompense les enfants sages. 

 Le Père Fouettard est méchant et donne des coups de 

fouet à des enfants qui ne sont pas sages. Il est toujours 

en noir. Il représente le mal. 
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