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Γενικές πληροφορίες

● Οι Βίκινγκ ήταν Σκανδιναβοί.
● Από τα τέλη του 8ου ως τα τέλη του 11ου 

αι., έκαναν επιδρομές και εμπόριο από τις 
πατρίδες τους της Βόρειας Ευρώπης σε 
μεγάλες περιοχές της Ευρώπης.

● Επεκτάθηκαν στις Μεσογειακές ακτές, στη
Βόρεια Αφρική και στη Μέση Ανατολή.

● Αυτή η περίοδος επέφερε τη διάδοση του 
σκανδιναβικού πολιτισμού, ενώ εισήγαγε 
ταυτόχρονα ισχυρές ξένες πολιτισμικές 

επιρροές στην ίδια τη Σκανδιναβία.
● Στις αρχές του 20ου αι. παρουσιάζονται  

είτε ως βίαιοι ειδωλολάτρες πειρατές είτε ως 
ατρόμητοι τυχοδιώκτες.

● Τέσσερα σημερινά έθνη έλκουν την καταγωγή 
τους:

○ Νορβηγοί
○ Σουηδοί

○ Δανοί
○ Ισλανδοί

● Η παρουσία τους υπήρξε καταλυτική για την 
ιστορία έξι ακόμη σημερινών κρατών

○ Μ. Βρετανία
○ Γαλλία
○ Φινλανδία
○ Ρωσία
○ Λευκορωσία
○ Ουκρανία

● Οι Βίκινγκ δεν αποτέλεσαν ενιαίο έθνος.



Πώς ήταν σε 
διαφορετικές περιοχές;

ΣΟΥΗΔΟΙ

● Οι Σουηδοί έλαβαν μέρος στην προσπάθεια αποικισμού της 
Αγγλίας από τους Βίκινγκς στα τέλη του 8ου αι. Εκεί ήρθαν σε 
επαφή με τους αγγλικούς χριστιανικούς πληθυσμούς, με 
αποτέλεσμα την έναρξη μιας διαδικασίας εκχριστιανισμού τους.

● Πάντως η τελική επικράτηση του χριστιανισμού, που θα 
σημάνει το τέλος της περιόδου των Βίκινγκ στη Σουηδία, θα 
πραγματοποιηθεί έναν αιώνα αργότερα.

ΝΟΡΜΑΝΔΟΙ

● Γύρω στα 880 μερικοί Βίκινγκς εγκατέλειψαν τη Σκανδιναβία 
και εποίκισαν τις βόρειες ακτές της Γαλλίας, δίπλα στο
βασίλειο Φράγκων.

ΝΟΡΒΗΓΟΙ
● Μέχρι και τον 8ο αι. ήταν 

διασπασμένοι σε μικρά βασίλεια. Στα 
τέλη του αιώνα κάποια από αυτά 
συνεργάζονται για την 
πραγματοποίηση πειρατικών 
αποστολών.

● Το 872 ο Χάραλντ Χορφάγκρε
ενοποιεί διοικητικά την περιοχή και 
γίνεται ο πρώτος βασιλιάς της, 
ιδρύοντας ένα βασιλικό οίκο που θα 
κυβερνήσει τη χώρα για τεσσεράμισι 
αιώνες.



Η επέκτασή τους ● Ο φόβος των Φράγκων οδήγησε τους Βίκινγκς να 
επεκτείνουν τις αμυντικές κατασκευές, οι οποίες 
παρέμειναν σε χρήση καθ 'όλη τη διάρκεια της εποχής των 
Βίκινγκς και μέχρι και το 1864.

● Οι Βίκινγκς κατέστρεψαν την πόλη των Ομποτριτών στις 
νότιες ακτές της Βαλτικής το 808 μ.Χ. και μετέφεραν τους 
εμπόρους . 

● Έτσι εξασφάλισαν την υπεροχή τους στη Βαλτική 
Θάλασσα, που διατηρήθηκε καθ 'όλη τη διάρκεια της 
Εποχής των Βίκινγκς.

● Ο αποικισμός της Ισλανδίας από τους 
Νορβηγούς Βίκινγκς ξεκίνησε τον 
ένατο αιώνα.

● Εξερεύνησαν τα βόρεια νησιά και τις 
ακτές του Βόρειου Ατλαντικού, τη 
Βόρεια Αφρική και τη Ρωσία, την 
Κωνσταντινούπολη και τη Μέση 
Ανατολή.

● Έκαναν επιδρομές και λεηλασίες, 
δρούσαν ως μισθοφόροι και 
εγκαταστάθηκαν σε μακρινές αποικίες.

● Η επέκταση των Βίκινγκ στην 
ηπειρωτική Ευρώπη ήταν 
περιορισμένη.



Τέλος της εποχής τους

● Στα τέλη του 11ου αι. οι βασιλικές δυναστείες 
εξασφάλιζαν την εξουσία τους με αυξανόμενο κύρος και 
φιλοδοξία.

● Είχαν διαμορφωθεί τα τρία βασίλεια της
○ Δανίας
○ Νορβηγίας
○ Σουηδίας

● Εμφανίστηκαν πόλεις, που λειτουργούσαν ως 
εκκλησιαστικά διοικητικά κέντρα και αγορές

● Άρχισαν να δημιουργούνται οι νομισματικές οικονομίες 
με βάση τα αγγλικά και τα γερμανικά πρότυπα.

● Εκείνη την εποχή η εισροή ισλαμικού αργύρου από την 
Ανατολή απουσίαζε για περισσότερο από έναν αιώνα, ενώ 
εκείνη του αγγλικού είχε λήξει στα μέσα του 11ου αι.

● Κατά την Εποχή των Βίκινγκ 
Σκανδιναβικοί άντρες και γυναίκες 
ταξίδευαν σε πολλά μέρη της 
Ευρώπης.

● Αυτή η περίοδος είχε επίσης 
επίδραση στη Σκανδιναβία, που 
υποβλήθηκαν σε ποικιλία νέων 
επιρροών.

● Τον 11ο αι., όταν οι χρονικογράφοι 
της εποχής σχολίαζαν για πρώτη 
φορά τις επιδρομές Βίκινγκς, μέχρι 
τα τέλη του 11ου αιώνα, οι 
Σκανδιναβικές χώρες υπέστησαν 
βαθιές πολιτιστικές αλλαγές.



Πολιτισμός
1. Λογοτεχνία και γλώσσα

● Η γραφή με λατινικά γράμματα εισήχθη στη 
Σκανδιναβία με το Χριστιανισμό. 

● Οι περισσότερες γραπτές πηγές της εποχής 

αποτελούνται από κείμενα γραμμένα σε 
χριστιανικές και ισλαμικές κοινότητες εκτός 

της Σκανδιναβίας.

1. Ρουνικές λίθοι
● Οι Σκανδιναβοί της Εποχής των Βίκινγκ 

μπορούσαν να διαβάσουν και να γράψουν και 
χρησιμοποιούσαν τους ρούνους (αλφάβητο)

● Έχουν βρεθεί χιλιάδες πέτρες με ρουνικές 
επιγραφές εκεί όπου ζούσαν οι Βίκινγκ

● Είναι συνήθως στη μνήμη των νεκρών Η 
χρήση των ρούνων διατηρήθηκε μέχρι το 15ο 
αιώνα, παράλληλα με το λατινικό αλφάβητο

3.     Χώροι ταφής
● Υπάρχουν πολλοί χώροι ταφής των Βίκινγκς σε ολόκληρη 

την Ευρώπη
● Οι ταφικές πρακτικές των Βίκινγκ ήταν αρκετά ποικίλες, από 

σκαμμένους τάφους, μέχρι τύμβους, που μερικές φορές 
περιλάμβαναν πλοία-ταφές.

● Οι περισσότερες από τις κηδείες γίνονταν στη θάλασσα
● Οι κηδείες περιλάμβαναν είτε ταφή είτε καύση
● Τα αντικείμενα που θάβονταν με τους νεκρούς δίνουν 

κάποιες ενδείξεις για τη ζωή μετά θάνατον.

4.     Πλοία
● Ο πιο γνωστός τύπος πλοίου είναι αυτό των μακρινών 

αποστάσεων. Τα πλοία αυτά προορίζονταν για πολέμους και 
εξερευνήσεις, σχεδιασμένα για ταχύτητα και ευκινησία, 
εξοπλισμένα με κουπιά για να συμπληρώσουν τα πανιά, 
καθιστώντας δυνατή τη ναυσιπλοΐα ανεξάρτητα από τον 
άνεμο.

● Διευκόλυναν την καθημερινή μεταφορά διαμέσου των 
θαλασσών και των υδάτινων οδών και το εμπόριο με 
γειτονικούς πολιτισμούς. 

● Άτομα υψηλά ιστάμενα μερικές φορές θάβονταν μέσα σε 
πλοίο μαζί με θυσίες



Χώρος ταφής

Ρουνική λίθος Πλώρη πλοίου των Βίκινγς



Καθημερινή ζωή 3.    Παιχνίδια διασκέδαση

● Επιτραπέζια παιχνίδια και παιχνίδια με ζάρια ήταν 
δημοφιλή.

● Τα διατηρημένα κομμάτια και πίνακες παιχνιδιών είναι από 
ξύλο ή από γυαλί, κεχριμπάρι, κέρατο ή χαυλιόδοντες
θαλάσσιων ίππων, μαζί με υλικά ξένης προέλευσης, όπως 
το ελεφαντόδοντο. 

● Το σκάκι εμφανίστηκε επίσης στο τέλος της εποχής των 
Βίκινγκς.

4.    Εμπόριο

● Οι Βίκινγκ δημιούργησαν εμπορικά δίκτυα παντού και 
επηρέασαν σημαντικά την οικονομική ανάπτυξη της 
Ευρώπης και της Σκανδιναβίας.

● Το οργανωμένο εμπόριο κάλυπτε τα πάντα, από τα 
συνηθισμένα είδη χύδην ως τα εξωτικά πολυτελή προϊόντα.

1. Εμφάνιση
● Καλοφτιαγμένα χτενίσματα
● Φορούσαν ακριβά ρούχα 
● Καλοφτιαγμένα κοσμήματα, όπως 

καρφίτσες, περιδέραια και 
βραχιόλια. Σπάνια χρησιμοποιούσαν 
δαχτυλίδια και καθόλου 
σκουλαρίκια.

2.     Αθλήματα

● Ρίψεις ακοντίου και πέτρας
● Πάλη και πυγμαχία
● Αλπινισμός
● Κωπηλασία και καταδύσεις
● Σκι και παγοδρομία
● Ιππομαχίες



Όπλα και πόλεμος

● Όλοι οι ελεύθεροι άντρες της 
Σκανδιναβίας ήταν υποχρεωμένοι να 
διαθέτουν όπλα και τους επιτρεπόταν 
να τα έχουν μαζί τους ανά πάσα 
στιγμή.

● Ένας πλούσιος Βίκινγκ είχε ένα 
πλήρες σύνολο από κράνος, ασπίδα, 
θώρακα και σπαθί.

● Ένας τυπικός ελεύθερος ήταν 
πιθανότερο να πολεμάει με δόρυ και
ασπίδα και οι περισσότεροι επίσης 
έφεραν ένα σαξ σαν μαχαίρι και 
πλευρικό βραχίονα.

● Τα τόξα χρησιμοποιούνταν στα 
αρχικά στάδια των χερσαίων μαχών 
και στη θάλασσα. 



Πηγή κειμένων: 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B3%CE%BA

Σας ευχαριστούμε πολύ για τον 
χρόνο σας!
Κόκκα Παναγιώτα και Μπενέτου Μαρία

12.12.2022


