
Στην  ενότητα  αυτή  παρουσιάζονται  μερικά  παραδείγματα  ενημερωτικού 

χαρακτήρα, που αφορούν σύγχρονες εφαρμογές κλιματισμού, όπως τα συ-

στήματα απορρόφησης, εξατμιστικής ψύξης, γεωθερμίας, θαλάσσιας ενέργει-

ας,  αποθήκευσης  θερμότητας/ψύχους  αλλά  και  συνδυασμούς  συστημάτων 

αυτών.

 Συστήματα απορρόφησης

Η αρχή λειτουργίας των συστημάτων απορρόφησης βασίζεται στην εκμετάλλευση της θερμότητας, 

η οποία μπορεί να προέρχεται από την ηλιακή ενέργεια, την απορριπτόμενη θερμότητα, από δί-

κτυα τηλεθέρμανσης, τη συμπαραγωγή ηλεκτρισμού και θερμότητας, ή από συμβατικούς λέβητες 

φυσικού αερίου /ή πετρελαίου κ.λπ.

• Σύστημα βρωμιούχου λιθίου με ηλιακή ενέργεια 

Μια κατηγορία συστημάτων είναι αυτά που χρησιμοποιούν σαν ψυκτικό μέσο και απορροφητή, 

συνήθως, το νερό και το διάλυμα με βρωμιούχο-λίθιο (LiBr), στοιχεία τα οποία μετατρέπουν την 

υγρή σε αέρια φάση (absorption). Το σύστημα αυτό μπορεί να λειτουργήσει σαν αντλία θερμό-

τητας, δηλαδή για την παραγωγή ψύξης και θέρμανσης, οι αρχές λειτουργίας του βασίζονται στα 

εξής δεδομένα:

•  Το βρωμιούχο λίθιο απορροφά νερό.

• Το νερό εξατμίζεται σε χαμηλές θερμοκρασίες, όταν βρίσκεται σε συνθήκες χαμηλής πί-

εσης.

• Με την εξάτμιση του νερού προκαλείται πτώση της θερμοκρασίας, με αποτέλεσμα να 

παράγεται ψυχρό νερό.

• Οι υδρατμοί απορροφώνται από το βρωμιούχο λίθιο, προκαλώντας πτώση της πίεσης, 

και έτσι επαναλαμβάνεται και πάλι ο ίδιος κύκλος λειτουργίας.

Το κρύο νερό μπορεί να αποδοθεί, για παράδειγμα, σε ένα ενδοδαπέδιο σύστημα, το οποίο, 

επίσης, μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για τη θέρμανση. Μια τυπική διάταξη ενός συστήματος που 

εκμεταλλεύεται ηλιακή ενέργεια για την παραγωγή ζεστού νερού για θέρμανση και ενός συστή-

ματος απορρόφησης για την παραγωγή ψύχους, συνδεδεμένων και των δύο με ένα ενδοδαπέδιο 

σύστημα θέρμανσης/ψύξης, παρουσιάζεται στο Σχήμα 1.3. Σύμφωνα με αυτό λοιπόν, οι ηλιακοί 

συλλέκτες αποθηκεύουν θερμότητα σε μια δεξαμενή ζεστού νερού, ενώ η βοηθητική πηγή θέρ-

μανσης καλύπτει τις απαιτήσεις, όταν δεν υπάρχει διαθέσιμη η απαιτούμενη θερμότητα από τους 

συλλέκτες αυτούς.



Σχήμα 1.3: Σχηματική διάταξη συστήματος απορρόφησης με ηλιακή ενέργεια 

και ενδοδαπέδιο σύστημα θέρμανσης/ψύξης.

Απαραίτητη, πάντως, προϋπόθεση για την ομαλή λειτουργία ενός ενδοδαπέδιου συστήματος 

ψύξης, είναι ο συνεχής έλεγχος της θερμοκρασίας και της παροχής του νερού προς το σύστημα. 

Έτσι, για παράδειγμα, με το ενδοδαπέδιο αυτό σύστημα, σε ένα κτίριο 150 m 2 στην Αθήνα, εξα-

σφαλίζονται ικανοποιητικές συνθήκες θερμικής άνεσης, κατά το μεγαλύτερο μέρος του χρονικού 

διαστήματος από τον Μάιο έως τον Σεπτέμβριο, και η εξοικονόμηση ενέργειας που επιτυγχάνε-

ται είναι περίπου 20% της αντίστοιχης κατανάλωσης ενός συμβατικού συστήματος ψύξης.

Πιο συγκεκριμένα, στη χώρα μας, έχουν ήδη γίνει εφαρμογές κλιματισμού με ηλιακή ενέργεια 

σε μια βιομηχανία καλλυντικών και σε ξενοδοχεία της Κρήτης. Στην περίπτωση της βιομηχανικής 

μονάδας (Εικόνα 1.10), ηλιακοί συλλέκτες συνολικής επιφάνειας 2700 m 2 τροφοδοτούν δυο ψύ-

κτες απορρόφησης (350 kW ο κάθε ένας), με νερό θερμοκρασίας 70-75°C. Οι ψύκτες παράγουν 

νερό θερμοκρασίας 8-10°C που καλύπτει τις ανάγκες των κλιματιζόμενων χώρων, ενώ δύο λέβη-

τες των 1200 kW ο κάθε ένας καλύπτουν τις ανάγκες το βράδυ ή όταν έχει συννεφιά. Το χειμώνα 

οι ηλιακοί συλλέκτες μεταφέρουν ζεστό νερό 55°C κατευθείαν στους θερμαινόμενους χώρους. 

Εικόνα 1.10: Πεδίο επίπεδων ηλιακών συλλεκτών (αριστερά) και ηλιακοί ψύκτες 
(δεξιά) για τον κλιματισμό των αποθηκευτικών χώρων για τα προϊόντα 

μιας βιομηχανίας καλλυντικών.

Βοηθητική πηγή 
θέρμανσης 

Ηλιακός συλλέκτης
Δεξαμενή

Αντλία 
απορρόφησηςΑντλία

Πύργος 
ψύξης



• Σύστημα με συμπαραγωγή ηλεκτρισμού και θερμότητας

Η συμπαραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας και θερμότητας είναι μια τεχνολογία που έχει πλέον ανα-

πτυχθεί σημαντικά. Με τον τρόπο αυτό παράγεται, ταυτόχρονα, ηλεκτρική ενέργεια και θερμότητα 

για την κάλυψη των αναγκών θέρμανσης ή και ζεστού νερού χρήσης, από την ίδια πηγή. Για την 

καλύτερη μάλιστα εκμετάλλευση της εγκατάστασης και το καλοκαίρι, η θερμότητα που παράγεται 

από το σύστημα αλλά και από τα καυσαέρια μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την παραγωγή ψύχους. 

Στο εμπόριο διατίθενται τέτοιου είδους μονάδες (Εικόνα 1.11), έτοιμες για εγκατάσταση και οι οποί-

ες περιλαμβάνουν τη μηχανή συμπαραγωγής - η οποία λειτουργεί με φυσικό αέριο για καλύτερες 

αποδόσεις - τον ψύκτη και το σύστημα ελέγχου και αυτοματισμού. Παράλληλα ένας συμβατικός 

λέβητας καλύπτει τις ανάγκες παραγωγής θερμότητας, σε περίπτωση βλάβης της μονάδας αυτής.

Εικόνα 1.11: Μονάδα συμπαραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας – θερμότητας -

ψύχους. Αριστερά εξωτερική μονάδα και δεξιά λεπτομέρεια από τον εσωτερικό 

χώρο της μονάδας.

1.5.2 Συστήματα εξατμιστικής ψύξης

Η εξατμιστική ψύξη βασίζεται σε φυσικές διεργασίες, κατά τις οποίες το σύστημα δεν κερδίζει, αλλά 

ούτε χάνει ενέργεια, ενώ η θερμότητα εξάτμισης του νερού είναι το βασικό μέσο λειτουργίας του 

συστήματος αυτού.

Για παράδειγμα, η μείωση της θερμοκρασίας του περιβάλλοντος, σε περιοχές όπου υπάρχουν 

δέντρα και φυτά, στηρίζεται στη διαδικασία της εξατμισοδιαπνοής τους, ενώ και το παράδειγμα του 

καταβρέγματος του ζεστού εδάφους το καλοκαίρι, για να δροσιστεί ο αέρας του περιβάλλοντος 

χώρου, αποδεικνύει την ικανότητα της θερμικής εξάτμισης του νερού.



Οι διεργασίες της εξατμιστικής ψύξης μπορούν να γίνουν με :

• άμεσα συστήματα, ή και με

• έμμεσα συστήματα.

Κατά την άμεση εξατμιστική ψύξη, υδρατμοί προστίθενται στη μάζα του θερμού και ξηρού 

αέρα, αυξάνοντας την ειδική υγρασία του, οπότε η μείωση της θερμοκρασίας του αέρα είναι δυνατή 

μέχρι ένα όριο, που είναι ίσο με τη θερμοκρασία του υγρού «βολβού του αέρα» (θερμοκρασία κο-

ρεσμού). Έτσι, κατά τη διάρκεια της προσθήκης των υδρατμών, η θερμοκρασία του υγρού αυτού 

βολβού του αέρα παραμένει σταθερή, ενώ η απόδοση των συστημάτων της άμεσης εξατμιστικής 

ψύξης είναι συνάρτηση της διαφοράς ανάμεσα στη θερμοκρασία του ξηρού και του υγρού θερ-

μομέτρου. Για παράδειγμα, οι πύργοι ψύξης, που χρησιμοποιούνται σε κεντρικές εγκαταστάσεις 

κλιματισμού, βασίζονται στις αρχές λειτουργίας της άμεσης εξατμιστικής ψύξης, αφού το νερό 

έρχεται σε επαφή με τον αέρα, ο οποίος και ψύχεται, λόγω της εξάτμισης.

Κατά την έμμεση εξατμιστική ψύξη, ενώ μειώνεται η θερμοκρασία του αέρα, δεν προστίθε-

νται υδρατμοί, οπότε η ειδική υγρασία του αέρα παραμένει σταθερή. Για παράδειγμα, ένα έμμεσο 

σύστημα εξατμιστικής ψύξης αποτελεί ο ψεκασμός της οροφής ενός κτιρίου. Ειδικά, δηλαδή, μπεκ 

ψεκάζουν νερό, το οποίο απορροφά θερμότητα από τα υλικά της επιφάνειας της οροφής, που 

έχουν υψηλή θερμοκρασία, λόγω της ηλιακής ακτινοβολίας, και τελικά εξατμίζεται. Έτσι, μειώνεται 

η θερμοκρασία των υλικών της παραπάνω επιφάνειας, με αποτέλεσμα την παρουσία μικρότερου 

φορτίου ψύξης στους χώρους που καλύπτει η οροφή του κτιρίου.

1.5.3 Συστήματα γεωθερμίας

Τα συστήματα γεωθερμίας βασίζονται στην εκμετάλλευση του θερμικού περιεχομένου υδάτων 

χαμηλής θερμοκρασίας, ή ακόμη και της θερμοκρασίας του εδάφους, σε σχετικά μικρό βάθος 

(Εικόνα 1.12).

Η σύνδεση των συστημάτων αυτών με το υπέδαφος γίνεται μέσω ενός εναλλάκτη θερμότητας, 

αποδίδοντας, έτσι, στο κύκλωμα θέρμανσης, είτε κατοικιών, είτε άλλων κτιρίων, είτε θερμοκηπίων 

κ.λπ. περισσότερη θερμική ενέργεια, σε σχέση με την αντίστοιχη ενέργεια ενός άλλου συμβατικού 

συστήματος.

Η θερμότητα αυτή μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί μέσα από έναν ψύκτη απορρόφησης. 

Εναλλακτικά, κυκλοφορώντας το ψυκτικό μέσο (υγρό) εντός ενός συστήματος ψύξης που βρίσκε-

ται σε μικρό βάθος στο υπέδαφος (ή ακόμη και τον ίδιο τον αέρα) μειώνεται η θερμοκρασία του, 

αφού το έδαφος παρουσιάζει χαμηλότερη θερμοκρασία από αυτή του περιβάλλοντος.



Εικόνα 1.12: Γεωθερμική αντλία θερμότητας για ψύξη/θέρμανση.

Η υποδομή της εκμετάλλευσης της γεωθερμικής ενέργειας με χρήση αντλιών θερμότητας 

νερού/νερού, όπως φαίνεται και στο Σχήμα 1.4, παρουσιάζει τα εξής χαρακτηριστικά: α) είναι 

διαθέσιμη με σταθερές ποσότητες καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου, β) έχει μικρές απαιτήσεις 

χώρου εγκατάστασης, γ) δεν δημιουργεί προβλήματα στην αρχιτεκτονική του κτιρίου, δ) μπορεί 

να εφαρμοστεί και σε υπάρχοντα κτίρια με κεντρικές αντλίες θερμότητας, και ε) μπορεί, τελικά, να 

λειτουργήσει και για θέρμανση και για ψύξη ενός χώρου. 

Σχήμα 1.4: Σύστημα εκμετάλλευσης γεωθερμικής ενέργειας ομαλής ενθαλπίας με αντλίες θερμό-

τητας νερού-αέρα.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα ενός τέτοιου συστήματος εκμετάλλευσης γεωθερμικής ενέργειας 

αποτελεί η περίπτωση μιας μονοκατοικίας στο Κορωπί της Αττικής (Σχήμα 1.4.α). Συγκεκριμένα 

σε συνεργασία με το ΕΜΠ κατασκευάστηκε πιλοτικό σύστημα θέρμανσης-ψύξης και παραγωγής 

ζεστού νερού χρήσης στην κατοικία αυτή των 250 m2, με χρήση αντλίας θερμότητας και γεωθερ-



μικού εναλλάκτη σε βάθος 60 m. Το 

τμήμα του γεωθερμικού εναλλάκτη 

τροφοδοτεί την αντλία με νερό στα-

θερής θερμοκρασίας 18°C, ενώ η 

αντλία  θερμότητας  νερού-νερού 

παράγει ζεστό νερό 50°C για θέρ-

μανση, κρύο νερό 10°C για ψύξη 

και ζεστό νερό 50°C για το λέβητα. 

Το σύστημα έχει μικρότερα έξοδα 

συντήρησης  και  μεγαλύτερη  δι-

άρκεια  ζωής  από  ένα  αντίστοιχο 

συμβατικό σύστημα νερού-αέρα ή 

αέρα-αέρα, ενώ η ετήσια κατανά-

λωση ρεύματος για τον συμπιεστή 

και τους κυκλοφορητές είναι κατά 

50% μικρότερη.

1.5.4 Συστήματα θαλάσσιας ενέργειας

Η εκμετάλλευση της θάλασσας, ως φυσικού αποδέκτη θερμότητας, μπορεί να επιτευχθεί το κα-

λοκαίρι για να καλυφθούν τα ψυκτικά φορτία. Η θερμοκρασία, δηλαδή του νερού της θάλασσας 

παρουσιάζει πολύ μικρότερη διακύμανση σε σχέση με τη θερμοκρασία περιβάλλοντος, ακόμη και 

σε μικρό βάθος με αποτέλεσμα να μην ξεπερνά τους 18°C. Έτσι, ένα τέτοιο σύστημα βασίζεται 

στην άντληση θαλασσινού νερού, το οποίο κυκλοφορεί αρχικά μέσα από ειδικούς εναλλάκτες από 

τιτάνιο, και, μετά, επιστρέφει πάλι στη θάλασσα. Η διαδικασία αυτή έχει ως αποτέλεσμα το νερό 

που κυκλοφορεί στο σύστημα ψύξης του κτιρίου, να ψύχεται στους εναλλάκτες θερμότητας από 

το θαλασσινό νερό και κατόπιν κυκλοφορεί σε όλο το κτίριο, μέσα από τις τοπικές κλιματιστικές 

μονάδες (π.χ. fan coils). Τα βασικά στοιχεία του συστήματος αυτού παρουσιάζονται στο Σχήμα 1.5, 

παραστατικά, ενώ χαρακτηριστικό παράδειγμα ενός τέτοιου επιτυχημένου συστήματος εκμετάλ-

λευσης της θαλάσσιας ενέργειας αποτελεί ένα 18όροφο συγκρότημα γραφείων συνολικής επιφά-

νειας 27,900 m2, ένα 4όροφο εμπορικό κτίριο συνολικής επιφάνειας 4,650 m2 και χώροι πάρκινγκ 

για 600 αυτοκίνητα, στην πόλη Χάλιφαξ του Καναδά. Μετά την επιτυχία του συστήματος αυτού 

στην πρώτη εφαρμογή του, ένα παρόμοιο σύστημα εγκαταστάθηκε σε ένα νέο κτίριο γραφείων με 

22 ορόφους, συνολικής επιφάνειας 31,250 m 2. Κατά μέσο όρο λοιπόν, το σύστημα καλύπτει τις 

ανάγκες για δρόσισμα του κτιρίου επί 10,5 μήνες, αντλώντας θαλασσινό νερό, με θερμοκρασία 

μικρότερη από 8°C, με δυο αντλίες παροχής 4.164 λίτρων/λεπτό η κάθε μία. Η κυκλοφορία του 

νερού στο εσωτερικό κύκλωμα του κτιρίου είναι 3.634 λίτρα/λεπτό, ενώ η θερμοκρασία  εξόδου 

γεωθερμικός 
εναλλάκτης

Σχήμα 1.4α: Μονοκατοικία με γεωθερμική 

αντλία θερμότητας.

γεωθερμική ροή

ηλιοθερμική 
ροή



του από τους εναλλάκτες είναι, συνήθως, 10°C. Το θαλασσινό νερό κυκλοφορεί μέσα από πλα-

στικούς σωλήνες PVC, με αντιδιαβρωτική προστασία, διαμέτρου 20 cm και η άντλησή του γίνεται 

σε απόσταση 228 m από την ακτή, μέσα από ένα στόμιο διαμέτρου 0,75 m, κατασκευασμένο από 

σκυρόδεμα. Για την ψύξη του κτιρίου λειτουργούν, όταν χρειάζεται, και συμβατικοί ψύκτες με συ-

μπυκνωτές, εντός, των οποίων κυκλοφορεί ψυκτικό ρευστό, τη θερμοκρασία του οποίου και πάλι 

το θαλασσινό νερό αναλαμβάνει να μειώσει.

Σχήμα 1.5: Χρήση θαλασσινού νερού για ψύξη.

Σχήμα 1.5.α Συγκρότημα κτιρίων γραφείων στον Καναδά 

που χρησιμοποιεί τη θαλάσσια ενέργεια.



 Συστήματα αποθήκευσης θερμότητας/ψύχους

Είναι γνωστό ότι η αποθήκευση θερμότητας και ψύχους μειώνει τα φορτία αιχμής, αφού επιτρέπει 

τη μετατόπισή τους σε διαφορετικές περιόδους (φαινόμενο ετεροχρονισμού των φορτίων) και, 

επιπλέον, την ομογενοποίησή τους. Η μέθοδος αυτή μειώνει την κατανάλωση ενέργειας, ιδιαίτερα 

της ηλεκτρικής, σε περιόδους αιχμής και συμβάλλει στην ομαλότερη λειτουργία των συστημάτων 

θέρμανσης και ψύξης.

Η αποθήκευση της θερμότητας γίνεται, κυρίως, στο νερό. Το καλοκαίρι, για την αποθήκευ-

ση ψύχους, χρησιμοποιούνται παγοδεξαμενές (Εικόνα 1.13). Έτσι, ο ψύκτης λειτουργεί τη νύχτα 

για να παράγει τον πάγο ή το κρύο νερό, όταν τα φορτία και οι άλλες ανάγκες του κτιρίου είναι 

ελάχιστες. Ο ψύκτης, επιπλέον, λειτουργεί σε περιόδους που οι εξωτερικές συνθήκες είναι πιο 

ευνοϊκές. Με τους τρόπους αυτούς, μπορεί να χρησιμοποιηθεί μικρότερης ισχύος σύστημα, αφού 

τα επιπλέον φορτία καλύπτονται από τα αποθέματα που υπάρχουν.

Εικόνα 1.13: Συγκρότημα δεξαμενών για την αποθήκευση πάγου.

1.5.6 Συνδυασμένα συστήματα

Οι βασικές αρχές του παθητικού δροσισμού (όταν, δηλαδή, δεν χρησιμο-

ποιούνται κλιματιστικά, αλλά μόνο φυσικές τεχνικές ψύχρανσης) είναι αρκετά 

απλές και αποδίδουν σημαντικά οφέλη, περιορίζοντας τα ψυκτικά φορτία. Σε 

συνδυασμό, μάλιστα, με τα νέα συστήματα κλιματισμού και τις τεχνικές πε-

ριορισμού των φορτίων (π.χ. με την αποθήκευση ψύχους), οι φυσικές αυτές 

διεργασίες μπορούν να επιτύχουν σημαντική μείωση τόσο της κατανάλωσης 

ενέργειας για κλιματισμό, όσο και των ηλεκτρικών φορτίων. Τα παραδείγματα 



που ακολουθούν αναδεικνύουν τις νέες τάσεις στον αρχιτεκτονικό σχεδιασμό, 

αλλά και στον ηλεκτρομηχανολογικό εξοπλισμό των κτιρίων:

 Κτίριο γραφείων (Φραγκφούρτη – Γερμανία)

Συστήματα: Φυσικός αερισμός, παθητικά συστήματα, ψύξη απορρόφησης, 

κεντρικό σύστημα ελέγχου (BMS) (Εικόνα 1.14).

Το κτίριο ήταν το υψηλότερο κτίριο στην Ευρώπη τη χρονιά της κατασκευής 

του (1997) με ύψος: 259m (299 m με τον πύργο της κεραίας), με αριθμό ορό-

φων: 63, με επιφάνεια γραφείων: 52.700 m 2, με συνολική επιφάνεια: 120.736 

m2 και με συνολικό όγκο: 538.000 m3.

Το κτίριο, παρά το μέγεθός του, έχει ανοιγόμενα παράθυρα μέχρι τον 50 ο  

όροφο για φυσικό αερισμό. Έχει τριγωνικό σχήμα και περιλαμβάνει παθητικά 

και ενεργητικά συστήματα (φυσικό φωτισμό, εσωτερικούς κήπους) και συστή-

ματα ελέγχου, σε σχέση δε με τους συνηθισμένους ουρανοξύστες, καταναλώ-

νει 30% λιγότερη ενέργεια.

Εικόνα 1.14: Γενική όψη του κτιρίου.

Ο εσωτερικός κήπος (Εικόνα 1.15) εκτείνεται σε όλο το ύψος του κτιρίου, 

αλλά χωρίζεται με γυάλινες επιφάνειες ανά 12 ορόφους, έτσι ώστε να ελέγ-

χεται η καθ’ ύψος κυκλοφορία του αέρα. Έτσι, υπάρχουν τρεις κήποι ανά 12 

ορόφους, με διαφορετική διακόσμηση και ποικιλία φυτών.



Η σκίαση των ανοιγμάτων του κτιρίου γίνεται με εξωτερικές περσίδες που 

ελέγχονται από κεντρικό σύστημα αυτομάτου ελέγχου (BMS), και οι οποίες πε-

ριορίζουν τα ηλιακά κέρδη. Η ψύξη του χώρου των γραφείων γίνεται από την 

οροφή, όπου κυκλοφορεί παγωμένο νερό σε σωλήνες, και έτσι, η επιφάνεια 

της οροφής ουσιαστικά δρα σαν εναλλάκτης για να απορροφά τη θερμότητα 

του χώρου. Η ψύξη του νερού γίνεται με ψύκτες απορρόφησης, οι οποίοι λει-

τουργούν με ατμό από το κεντρικό δίκτυο της πόλης, είναι υδρόψυκτοι, όπως 

και οι πύργοι ψύξης στο δώμα του κτιρίου, ενώ έχουν ψυκτική ικανότητα 2.700 

Ψ.Τ. και παροχή νερού 512 m3/s.

Εικόνα 1.15: Άποψη εσωτερικού κήπου.

Τα γραφεία, περιμετρικά του κτιρίου, αερίζονται με φυσικό τρόπο για με-

γάλα διαστήματα, κατά τη διάρκεια του χρόνου (Εικόνα 1.16). Το κτίριο έχει 

διπλό κέλυφος, ενώ όλες οι γυάλινες επιφάνειες στους χώρους των γραφείων 

αποτελούνται από διπλό τζάμι με διάκενο χώρο μεταξύ του ενός και του άλλου. 

Το εξωτερικό τμήμα είναι σταθερό, με μικρά ανοίγματα στο άνω και στο κάτω 

μέρος, έτσι ώστε να αερίζεται το διάκενο. Τα εσωτερικά παράθυρα ανοιγοκλεί-

νουν προς τα μέσα, στηριζόμενα στο κάτω μέρος, έτσι ώστε ο αέρας να εισέρ-

χεται από το άνω μέρος τους, ενώ όταν οι καιρικές συνθήκες είναι αντίξοες, 

τότε τα παράθυρα κλείνουν αυτόματα.
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Εικόνα 1.16: Μερική όψη του κτιρίου.

Ο αερισμός των κήπων γίνεται με το άνοιγμα των παραθύρων στο επάνω 

μέρος της γυάλινης επιφάνειας των εξωτερικών τοίχων (Σχήμα 1.6). Έτσι, με 

τον τρόπο αυτό αποφεύγεται η υπερθέρμανση του εσωτερικού αέρα. Η όλη 

λειτουργία των παραθύρων ελέγχεται από το σύστημα BMS, με αποτέλεσμα, 

το καλοκαίρι αυτά να μένουν ανοικτά, για να επιτρέπουν τον φυσικό αερισμό, 

ενώ τον χειμώνα να παραμένουν κλειστά, για να μειώνεται το θερμικό φορτίο 

του αερισμού. Η γυάλινη επιφάνεια των τοίχων, στους χώρους των κήπων, 

έχει μια μικρή κλίση, έτσι ώστε να περιορίζονται οι αντανακλάσεις.

Σχήμα 1.6: Λεπτομέρεια αερισμού των κήπων του κτιρίου το καλοκαίρι.



 Κτίριο γραφείων (Αθήνα – Ελλάδα)

Συστήματα:  Αποθήκη  πάγου,  σκίαση,  αυτοματισμοί,  φυσικό  και  υβριδικό 

δρόσισμα, ηλιακοί συλλέκτες, φωτοβολταϊκά. Το κτίριο (Εικόνα 1.17) βρίσκεται 

στο κέντρο της Αθήνας, διαθέτει υπόγειο, ισόγειο και 3 ορόφους με συνολική 

επιφάνεια 3.050 m2.

Εικόνα 1.17: Γενική όψη του κτιρίου.

Οι εγκαταστάσεις του κτιρίου αυτού περιλαμβάνουν:

• Διπλό εξωτερικό κέλυφος με εξωτερικά κινούμενα πτερύγια (ημιδιαφα-

νείς επιφάνειες) για σκίαση, με αποτέλεσμα να προσφέρουν καλή θερ-

μομόνωση.

• Ανοιγόμενα παράθυρα για φυσικό αερισμό.

• Νυκτερινό αερισμό με τη λειτουργία της κεντρικής εγκατάστασης για 

την ανανέωση του εσωτερικού αέρα και για την κυκλοφορία εξωτερικού 

αέρα χαμηλής θερμοκρασίας, πραγματοποιώντας 15 ανανεώσεις αέρα 

την ώρα.

• Ανεμιστήρες οροφής στους χώρους εργασίας.

• Κεντρική εγκατάσταση αντλίας θερμότητας αέρα-νερού.

•    Αποθήκευση πάγου σε 3 δεξαμενές 190 Ψ.Τ., δηλαδή περίπου 2,3 Mbtu/

hr.

• Σύστημα κεντρικού ελέγχου.
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