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Ξυπνάς το πρωί και στο μυαλό σου έχεις την πιο χαλαρή Κυριακή που 

μπορείς να περάσεις, με προορισμό τη Στενή Ευβοίας. Ανέμελες βόλτες 

στους καταπράσινους δρόμους της Δίρφυς και μετά από όλες αυτές τις 

ομορφιές που θα δεις, φαγητό στις ταβέρνες και καφεδάκι στις καφετέριες της 

περιοχής.  

Η Στενή έχει γίνει πια ένας από τους δημοφιλέστερους προορισμούς της 

Ελλάδας. Το χωριό έχει συνολικά γύρω στους 1.000 μόνιμους κάτοικους και 

αποτελείται από τρεις πανέμορφους οικισμούς. Την πάνω Στενή, που εκεί 

υπάρχουν όλα τα μαγαζιά (ταβέρνες, καφετέριες κ.α), την κάτω Στενή, που 

υπάρχουν πολύ λίγα καταστήματα, όπως ένα μίνι μάρκετ για κάποιες πρώτες 

ανάγκες, ένας φούρνος για τα βασικά και ένα πολύ παραδοσιακό καφενείο 

στο οποίο είχαμε την τύχη να επισκεφτούμε με τους ομίλους του σχολείου 

μας, κατά τη διάρκεια εκπαιδευτικής επίσκεψης στο τοπικό ΚΕΠΕΑ (σχολική 

εφημερίδα και περιβαλλοντικός όμιλος). Εντυπωσιαστήκαμε  με το πόσο 

ευγενικοί ήταν οι άνθρωποι εκεί και πόσο όμορφα τα τοπία που 

εξερευνήσαμε. 

 



           

 

 Μια βόλτα μέσα στην πλούσια βλάστηση της Δίρφυς είναι απαραίτητη κατά 

την επίσκεψή σας στην Στενή. Το πράσινο τοπίο, τα τρεχούμενα κρύα νερά, ο 

καθαρός δροσερός αέρας και η μεγάλη διάρκειας πεζοπορία στο φαράγγι της 

Αιγάλης, θα σας οδηγήσουν στα ταβερνάκια της Πάνω Στενής, όπου εκεί θα 

δοκιμάσετε ψητά τα οποία είναι μαγειρεμένα στην σχάρα ή στην παραδοσιακή 

παλιά κουζίνα-ξυλόφουρνο. Το γεύμα φυσικά δεν μπορεί να κλείσει χωρίς 

επιδόρπιο. Σε αυτή την περίπτωση τα ντόπια γλυκά από τους φούρνους της 

πάνω και κάτω Στενής σάς περιμένουν, για να τα απολαύσετε. 
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