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ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ 

ΣΤΕΝΗΣ 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ 

… 

   Την Δευτέρα 7/11/2022 ο όμιλος 

σε συνεργασία με τον όμιλο της 

«Στεριά και θάλασσα: μία σχέση 

ζωής» επισκέφτηκε το ΚΕΠΕΑ 

Διρφύων Μεσσαπίων και το 

φαράγγι της Αγάλης, ένα  από τα 

ομορφότερα της Εύβοιας, που 

αναπτύσσεται στις δυτικές πλαγιές 

της Δίρφυς.  

   Το μήκος του φτάνει τα 5 

χιλιόμετρα, ενώ το υψόμετρο του τα 

892 μέτρα.  Το φαράγγι της Αγάλης 

είναι μία από τις πιο ενδιαφέρουσες 

πορείες στην Δίρφη 

Το φαράγγι ξεκινά από το χωριό Αγ. 

Αθανάσιος και φτάνει μέχρι την 

Πηγή Κράτεια. 

 

Η λέξη αγάλη ετυμολογικά προέρχεται από το επίθετο γαλήνιος 
που σημαίνει σιγανός, ήσυχος, δηλαδή ότι χρειάζεται κόπος και 
χρόνος για να κατορθώσει κανείς κάτι.  

Στην αγκαλιά του φαραγγιού της Αγάλης 

στη Δίρφη 

 

 
Οι μαθητές του 3ου Γυμνασίου Χαλκίδας στο Φαράγγι της Αγάλης 

 



 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

 

 
‘Ένας ακόμα στόχος μας ήταν να 

ανακαλύψουμε τις ανθρώπινες 

παρεμβάσεις στο φαράγγι, οι οποίες 

επηρέαζαν αρνητικά το τοπίο. Για 

παράδειγμα, παρατηρούμε 

διάφορους σωλήνες σε τυχαία 

σημεία και φρεάτια, που όπως μας 

πληροφόρησαν, η παρουσία τους 

εκεί επιβαρύνει τον φυσικό πλούτο. 

Μάλιστα, ανακαλύψαμε πως ένας 

μεγάλος αριθμός δέντρων είχαν 

κοπεί’ αναφέρουν οι μαθητές που 

συμμετείχαν στην δράση 

    Επίσης ήταν εμφανή η 

παρέμβαση των ανθρώπων μέσα 

στο φαράγγι για να ανοίξουν 

μονοπάτια και να φτιάξουν γέφυρες 

ώστε να είναι πιο εύκολη η 

πρόσβαση και η διαδρομή για τους 

περιπατητές  

 

 

 

 

 

   Οι μαθήτριες του σχολείου 

Παναγιώτα Ντούρμα, 

Φουργιέζου Αφροδίτη και 

Κατσομπενάκη Εύα 

περιγράφουν την εμπειρία τους 

: «Η πεζοπορία μας ξεκίνησε 

από το χωριό Άγιος Αθανάσιος. 

Η διαδρομή μέσα στο φαράγγι 

ήταν ανηφορική και καλά 

σηματοδοτημένη. Σε λιγότερο 

από μία ώρα περπάτημα, το 

φαράγγι στενεύει και καθιστά 

την διάσχισή του μία 

δελεαστική πρόκληση.  

   Χάρη στο συννεφιασμένο και 

φθινοπωρινό καιρό εκείνης της 

μέρας, η πεζοπορία ήταν 

μαγευτική. Η διαδρομή μας 

έλαβε τέλος στην πηγή 

Κρυοβρύση, το μοναδικό 

ρυάκι, που αποτελείται από μία 

πέτρινη βρύση, ενώ 

κυριαρχούσαν τα πανύψηλα 

δέντρα που στόλιζαν το τοπίο». 

 

   
 

     

 

    

 

 

 

 

 

 Κατά την διάρκεια της πεζοπορίας 

στο βουνό, έγιναν περιβαλλοντικές 

δράσεις σε ομάδες.   

   Αποστολή των συμμετεχόντων 

ήταν να ανακαλύψουν τον τρόπο 

που κάποιος θα μπορούσε να 

υπολογίσει την ηλικία κάθε λογής 

δέντρου. Είχαν στην κατοχή τους 

μία μεζούρα ενός μέτρου, με 

σκοπό να μετρήσουν την 

περιφέρεια κάθε κορμού. Μετά, 

τον αριθμό που βρήκαν, τον 

διαίρεσαν με το 2,5, όπως τους 

έδειξαν οι ειδικοί. 

    Τα αποτελέσματα ήταν 

αξιοσημείωτα! Μία από τις 

μουριές είχε ηλικία 108 ετών !   

 

   

Αξίζει όλοι να κρατήσουμε πως αυτή η εμπειρία για τους μαθητές σε αυτήν την διαφορετική εκδρομή ήταν 

μοναδική και ξεχωριστή για τον καθένα από αυτούς. Όλοι ήταν πρόθυμοι να μάθουν νέα πράγματα και 

ευαισθητοποιήθηκαν στον τομέα του περιβάλλοντος και της πράσινης ομορφιάς. Συνιστούμε, λοιπόν, σε 

μικρούς και μεγάλους να επισκεφτούν αυτόν τον προορισμό! 

ΑΞΙΟΣΗΜΕΙΩΤΗ Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

H ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΕΞΕΛΙΧΘΗΚΕ ΣΕ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΕΙΣ 

 


