
ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΙΟΥΝΙΟΥ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΜΕΛΙΝΑ ΜΑΡΟΥΓΚΑ 



1 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

Η Παγκόσμια Ημέρα Γάλακτος

(World Milk Day) εορτάζεται

κάθε χρόνο την 1η Ιουνίου, για

να αναδείξει την τεράστια αξία

του γάλακτος στην υγεία, την

ανάπτυξη και την περαιτέρω

εξέλιξη του ανθρώπινου

πληθυσμού σε όλο τον κόσμο.



1 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΟΝΕΩΝ

Γιορτάζεται κάθε χρόνο την 1η
Ιουνίου, με απόφαση της Γενικής
Συνέλευσης του ΟΗΕ του 2012,
ως φόρος τιμής στους γονείς όλου
του κόσμου.

Το σχετικό ψήφισμα του ΟΗΕ
αναγνωρίζει τον ρόλο των γονέων
στην ανατροφή των παιδιών και
καλεί τα κράτη – μέλη να
γιορτάσουν την Παγκόσμια Ημέρα
Γονέων (World Day of Parents) σε
πλήρη συνεργασία με την
κοινωνία των πολιτών και με τη
συμμετοχή των νέων και των
παιδιών.



3 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ

H 3η Ιουνίου έχει οριστεί από τον ΟΗΕ
ως Παγκόσμια Ημέρα Ποδηλάτου (World
Bicycle Day).

Η απόφαση ελήφθη στις 12
Απριλίου 2018 από τη γενική συνέλευση
του διεθνούς οργανισμού, κατόπιν μιας
διεθνούς εκστρατείας από τους λάτρεις
του ποδηλάτου,στην οποία πρωτοστάτησε
ο Πολωνός κοινωνιολόγος και ακτιβιστής
δρ Λέσεκ Σιμπίλσκι, πρώην μέλος της
Εθνικής Ολυμπιακής Επιτροπής της
Πολωνίας.

Στο σχετικό ψήφισμα, τα κράτη - μέλη
του ΟΗΕ καλούνται να διοργανώνουν
εκδηλώσεις και δραστηριότητες με στόχο
την ανάπτυξη μιας κουλτούρας
ποδηλασίας στην κοινωνία και τη
βελτίωση της οδικής ασφάλειας.



4 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Η 4η Ιουνίου καθιερώθηκε ως
Διεθνής Ημέρα κατά της
Επιθετικότητας εναντίον των Παιδιών
το 1983, με απόφαση της Γενικής
Συνέλευσης του ΟΗΕ. Αφορμή
υπήρξε η επιθετικότητα του
ισραηλινού κράτους κατά μεγάλου
αριθμού παιδιών παλαιστινιακής
καταγωγής.

Η ημέρα αυτή θα πρέπει να μας
θυμίζει ότι σ' όλον τον κόσμο
υπάρχουν εκατομμύρια παιδιά, που
υποφέρουν από διαφορετικών ειδών
κακομεταχείριση - φυσική, ψυχική
και συναισθηματική.



5 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Η Παγκόσμια Ημέρα

Περιβάλλοντος γιορτάζεται

κάθε χρόνο στις 5 Ιουνίου και

αποτελεί την κύρια εκδήλωση

του ΟΗΕ από το 1972 για την

ενημέρωση του παγκόσμιου

κοινού σχετικά με

περιβαλλοντικά προβλήματα

που αντιμετωπίζει η

ανθρωπότητα.



5 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ 

ΠΑΡΑΝΟΜΗΣ, ΜΗ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΟΜΕΝΗΣ ΚΑΙ ΜΗ 

ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΗΣ ΑΛΙΕΙΑΣ

Η 5η Ιουνίου έχει ανακηρυχθεί
από τον ΟΗΕ ως Διεθνής Ημέρα
για την Καταπολέμηση της
Παράνομης, μη Καταγγελλόμενης
και μη Ρυθμιζόμενης Αλιείας
(International Day for the Fight
Against Illegal, Unreported and
Unregulated Fishing). Κύριος
στόχος είναι η ευαισθητοποίηση
του κοινού σχετικά με τη σημασία
της αειφόρου ανάπτυξης και της
αλιείας.



6 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ 

ΠΑΡΑΣΙΤΩΝ

Η Παγκόσμια Ημέρα κατά των
Παρασίτων (World Pest Day),
γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 6
Ιουνίου, με στόχο την
ευαισθητοποίηση του κοινού
σχετικά με τη σημασία της
διαχείρισης των επιβλαβών
οργανισμών για την προστασία
της δημόσιας υγείας. Η
πρωτοβουλία ανήκε στην
Κινεζική Ένωση για τον
Έλεγχο των Παρασίτων και
υιοθετήθηκε από συναφείς
οργανισμούς σε όλο τον
κόσμο.



8 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΩΚΕΑΝΩΝ

Η Παγκόσμια Ημέρα Ωκεανών (World
Ocean Day) γιορτάζεται κάθε χρόνο από το
1992. Θεσμοθετήθηκε στις 8 Ιουνίου της
ίδιας χρονιάς, κατά τη διάρκεια της
Συνόδου για την Γη στο Ρίο Ντε Ζανέιρο,
όπου 150 ηγέτες απ' όλον τον κόσμο
υπέγραψαν τη Συνθήκη για την
Βιοποικιλότητα, σε μια προσπάθεια να
εμποδίσουν την εξαφάνιση σπάνιων ειδών
από το ζωικό και φυτικό βασίλειο. Από το
2009, η Παγκόσμια Ημέρα Ωκεανών τελεί
υπό την αιγίδα του ΟΗΕ.

Οι ωκεανοί καταλαμβάνουν πάνω από το
70% της επιφάνειας της Γης και έχουν
συνδεθεί από αρχαιοτάτων χρόνων με την
ανθρώπινη εξέλιξη. Ο τζίρος των
οικονομικών δραστηριοτήτων που
σχετίζονται με τους ωκεανούς ξεπερνά τα
500 δισεκατομμύρια δολάρια ετησίως.



8 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΟΓΚΩΝ

Η 8η Ιουνίου κάθε χρόνο είναι
αφιερωμένη στους πάσχοντες
από εγκεφαλικούς όγκους και τις
οικογένειές τους.

Η Παγκόσμια Ημέρα κατά των
Εγκεφαλικών Όγκων (World
Brain Tumor Day) ξεκίνησε το
2000 με πρωτοβουλία της
γερμανικής μη κερδοσκοπικής
οργάνωσης «Deutsche
Hirntumorhilfe e.V» («Γερμανική
Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων»).



9 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΡΧΕΙΩΝ

Ο εορτασμός της Παγκόσμιας Ημέρας

Αρχείων (World Archives Day), κάθε

χρόνο στις 9 Ιουνίου, είναι μια σημαντική

ευκαιρία για τους αρχειονόμους και όλους

τους επιστήμονες της πληροφόρησης να

αναδείξουν τη χρησιμότητα των αρχείων

στην κοινωνία, να παρακινήσουν τους

πολίτες να ανακαλύψουν και να γνωρίσουν

τον πλούτο που φυλάσσεται στα αρχεία

και να έρθουν σε επαφή με αυτό το

συναρπαστικό χώρο, στον οποίο

απόκεινται μοναδικά τεκμήρια

πολιτιστικής κληρονομιάς.



9 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΔΙΑΠΙΣΤΕΥΣΗΣ

Η 9η Ιουνίου έχει οριστεί ως Παγκόσμια
Ημέρα Διαπίστευσης (World
Accreditation Day), με πρωτοβουλία του
Διεθνούς Φόρουμ Διαπίστευσης (IAF) και
της Διεθνούς Συνεργασίας για τη
Διαπίστευση Εργαστηρίων (ILAC) από
κοινού, προκειμένου να αυξηθεί η
ευαισθητοποίηση για τη σημασία της
διαπίστευσης.

Στο χώρο της πιστοποίησης της
ποιότητας, των ελέγχων και των
εργαστηριακών δοκιμών και μετρήσεων,
διαπίστευση είναι η διαδικασία της
επίσημης αναγνώρισης από αρμόδιο
οργανισμό, ότι ένα νομικό ή φυσικό
πρόσωπο ασκεί συγκεκριμένες
δραστηριότητες με αμεροληψία και με
τεκμηριωμένη επάρκεια.



12 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 

ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Η Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παιδικής
Εργασίας εορτάζεται κάθε χρόνο στις 12
Ιουνίου. Καθιερώθηκε από τη Διεθνή
Οργάνωση Εργασία, με στόχο την
καταπολέμηση της παιδικής εργασίας και πιο
συγκεκριμένα τον περιορισμό της παράνομης
διακίνησης παιδιών. Υπολογίζεται ότι κάθε
χρόνο, περίπου 1,2 εκατομμύρια παιδιά
πέφτουν θύματα εκμετάλλευσης ενός καλά
οργανωμένου δικτύου, που έχει στήσει μια
γέφυρα μεταφοράς παιδιών από τις
αναπτυσσόμενες στις βιομηχανικά
αναπτυγμένες χώρες.

Η 12η Ιουνίου είναι, επίσης, αφιερωμένη στα
παιδιά της αφρικανικής ηπείρου, που στην
πλειοψηφία τους εργάζονται από πολύ
τρυφερές ηλικίες και κάτω από αντίξοες
συνθήκες.



12 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΔΙΣΚΟΠΩΛΕΙΟΥ

Η Ημέρα του Δισκοπωλείου ξεκίνησε το
2007 από τις ΗΠΑ ως γιορτή των 700
ανεξάρτητων δισκοπωλείων της χώρας
και σύντομα απέκτησε διεθνή
χαρακτήρα.

Είναι η ημέρα, κατά την οποία τα
ανεξάρτητα δισκάδικα του κόσμου, μαζί
με τους καλλιτέχνες, γιορτάζουν την
τέχνη της μουσικής και μας θυμίζουν
ότι η ύπαρξή τους απειλείται από την
επέλαση της ψηφιακής τεχνολογίας στη
μουσική.



13 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΟΦΤΜΠΟΛ

Κάθε χρόνο στις 13 Ιουνίου η
διεθνής κοινότητα του σόφτμπολ
γιορτάζει το αγαπημένο της
άθλημα, με αφορμή την ένταξή
του στους Ολυμπιακούς
Αγώνες στις 13 Ιουνίου του
1991.

Το σόφτμπολ (softball) είναι ένα
ομαδικό άθλημα, το οποίο
παίζεται από ανδρικές και
γυναικείες ομάδες των εννέα
παικτών και έχει πολλές
ομοιότητες με το μπέιζμπολ.
•



13 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΥΚΟΠΑΘΕΙΑ

Η Διεθνής Ημέρα Ευαισθητοποίησης

για τη Λευκοπάθεια καθιερώθηκε με

απόφαση της γενικής συνέλευσης του

ΟΗΕ στις 18 Δεκεμβρίου 2014 και

διοργανώνεται κάθε χρόνο στις 13

Ιουνίου για να ευαισθητοποιήσει το

παγκόσμιο κοινό σχετικά με τις

συνθήκες κοινωνικού αποκλεισμού

και διακρίσεων, που υφίστανται οι

πάσχοντες από λευκοπάθεια, γνωστοί

και στη χώρα μας ως αλμπίνοι,

κυρίως στην Υποσαχάρια Αφρική.



14 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ

ΑΙΜΟΔΟΤΗ

Η 14η Ιουνίου έχει οριστεί ως Παγκόσμια

Ημέρα του Εθελοντή Αιμοδότη με

πρωτοβουλία του Παγκόσμιο Οργανισμού

Υγείας (ΠΟΥ), του Ερυθρού Σταυρού και

της Ερυθράς Ημισελήνου, της Παγκόσμιας

Ομοσπονδίας Εθελοντών Αιμοδοτών και του

Διεθνούς Οργανισμού Μετάγγισης Αίματος.

Αφορμή για τον εορτασμό αυτόν είναι η

ημερομηνία γέννησης του αυστριακού

ιατρού Καρλ Λαντστάινερ, που ανακάλυψε

τις ομάδες αίματος και τα ρέζους και

τιμήθηκε με το Νόμπελ Ιατρικής το 1930

για τις σημαντικές αυτές ανακαλύψεις του.



15 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ

Η 15η Ιουνίου έχει καθιερωθεί ως
Παγκόσμια Ημέρα Γονιμότητας, με
πρωτοβουλία της Assisted Conception
Taskforce (ACT) και αποτελεί μέρα
ενημέρωσης για την υπογονιμότητα των
ζευγαριών.

Παγκοσμίως, 90 εκατομμύρια ζευγάρια
αντιμετωπίζουν κάποιο πρόβλημα
σύλληψης. Το 85% από τα ζευγάρια
αυτά (77 εκατομμύρια), δεν αναζητούν
ποτέ βοήθεια για τα προβλήματα που
αντιμετωπίζουν. Από τα 13
εκατομμύρια ζευγάρια που αναζητούν
ιατρική βοήθεια, ποσοστό μικρότερο
από το 42%, θα αρχίσει τελικά
θεραπεία. Έτσι, λοιπόν, από όλα τα
ζευγάρια που αντιμετωπίζουν το
πρόβλημα, μόνο το 6% έχουν την
ιατρική βοήθεια που απαιτείται.



15 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΗΣ 

ΚΑΚΟΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Η Παγκόσμια Ημέρα κατά της
Κακομεταχείρισης των Ηλικιωμένων
καθιερώθηκε με πρωτοβουλία του
Διεθνούς Δικτύου για την Παρεμπόδιση
της Κακομεταχείρισης των Ηλικιωμένων
(INPEA) και υποστηρίζεται από τον
ΟΗΕ και την ΠΟΥ.

Η 15η Ιουνίου κάθε χρόνου ορίσθηκε
ως Παγκόσμια Ημέρα κατά της
Κακομεταχείρισης των Ηλικιωμένων,
προκειμένου να ευαισθητοποιήσει το
παγκόσμιο κοινό, σχετικά με την
κακομεταχείριση που υφίστανται οι
άνθρωποι της τρίτης ηλικίας μέσα στο
ίδιο τους το σπίτι, από τους ανθρώπους
υπεύθυνους για τη φροντίδα τους
(συνοδοί, σύντροφοι, σύζυγοι, μέλη της
οικογενείας).



15 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΝΕΜΟΥ

Κάθε χρόνο στις 15 Ιουνίου γιορτάζεται η

Παγκόσμια Ημέρα Ανέμου για την

ευαισθητοποίηση του παγκόσμιου κοινού

σχετικά με τις ωφέλειες που προκύπτουν

για το περιβάλλον από τη χρήση της

Αιολικής ενέργειας. Η πρωτοβουλία ανήκει

στην Ευρωπαϊκή Ένωση Αιολικής

Ενέργειας (EWEA) και το Παγκόσμιο

Συμβούλιο Αιολικής Ενεργείας (GWEC).

Στην Ελλάδα είναι γνωστή και ως

Παγκόσμια Ημέρα Αιολικής Ενέργειας.



16 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ

ΕΜΒΑΣΜΑΤΩΝ

Η Διεθνής Ημέρα Οικογενειακών
Εμβασμάτων (International Day of Family
Remittances) καθιερώθηκε το 2018 με
απόφαση της γενικής συνέλευσης του ΟΗΕ
και γιορτάζεται έκτοτε κάθε χρόνο στις 16
Ιουνίου.

Σκοπός του εορτασμού είναι η αναγνώριση
της συνεισφοράς των περίπου 200
εκατομμυρίων μεταναστών ανά τον κόσμο
στην βελτίωση της ζωής των 800
εκατομμυρίων μελών των οικογενειών τους
που διαβιούν στις πατρίδες καταγωγής
τους. Τα μισά από τα εμβάσματα των
μεταναστών κατευθύνονται σε
υπανάπτυκτες αγροτικές περιοχές του
πλανήτη και συμβάλλουν σημαντικά στην
καταπολέμηση της πείνας και της
φτώχειας.



17 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΡΗΜΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΞΗΡΑΣΙΑΣ

Η μετατροπή των εύφορων εδαφών σε έρημο, με

κύριο ένοχο τον άνθρωπο, πλήττει σοβαρά πάνω

από 100 χώρες στον κόσμο. Προκαλεί εξάντληση

των διαθέσιμων αποθεμάτων νερού, διάβρωση και

κατολίσθηση των εδαφών, καθώς και πλημμύρες.

Η ερημοποίηση της γης έχει ως συνέπειες, την

ανυπολόγιστη απώλεια στο γεωργικό και

κτηνοτροφικό εισόδημα, τη ραγδαία χειροτέρευση

του περιβάλλοντος και της ποιότητας ζωής.

200 χώρες του κόσμου συντονίζουν της ενέργειές

τους για την καταπολέμηση του φαινομένου,

μέσω του ΟΗΕ. Προς την κατεύθυνση αυτή

καθιερώθηκε και η 17η Ιουνίου ως Παγκόσμια

Ημέρα για την καταπολέμηση της Ερημοποίησης

και της Ξηρασίας.



18 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΗΜΕΡΑ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑΣ

H 18η Ιουνίου έχει οριστεί από την

διεθνή κοινότητα ως Ημέρα Βιώσιμης

Γαστρονομίας με απόφαση της γενικής

συνέλευσης του ΟΗΕ, που ελήφθη στις

21 Δεκεμβρίου 2016.

Σκοπός του εορτασμού είναι να

υπογραμμίσει τον σημαντικό ρόλο της

βιώσιμης γαστρονομίας στην επίτευξη

των στόχων της αειφόρου ανάπτυξης,

καθώς προωθεί την ανάπτυξη της

αγροτικής παραγωγής, την ασφάλεια

των τροφίμων, την υγιεινή διατροφή,

την βιώσιμη παραγωγή τροφίμων και

την διατήρηση της βιοποικιλότητας.



19 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ

ΔΡΕΠΑΝΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗΣ

Η 19η Ιουνίου καθιερώθηκε το 2008
από τον ΟΗΕ ως Παγκόσμια Ημέρα
Δρεπανοκυττάρωσης (World Sickle Cell
Day), κατόπιν πρωτοβουλίας του
Παγκοσμίου Οργανισμού
Δρεπανοκυττάρωσης (SCDIO). Στόχος,
η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της
διεθνούς κοινής γνώμης για μία
αρρώστια του αίματος, ιδιαίτερα
θανατηφόρα παλαιότερα.

Η Δρεπανοκυττάρωση (Sickle Cell
Anaemia, Drepanocytosis) είναι μια
σοβαρής μορφής αναιμία, που
προκαλείται από την ανεπάρκεια
οξυγόνου στα ερυθρά αιμοσφαίρια, τα
οποία εξ αυτού του λόγου λαμβάνουν το
σχήμα δρεπανιού.



20 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ

Η Παγκόσμια Ημέρα Προσφύγων καθιερώθηκε με

απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ στις 4

Δεκεμβρίου 2000 και τιμάται κάθε χρόνο στις 20

Ιουνίου, με αφορμή την υπογραφή της Σύμβασης

της Γενεύης για το Καθεστώς των Προσφύγων το

1951.

Η σύμβαση αυτή προέβλεπε, μεταξύ άλλων, τη

σύσταση της Ύπατης Αρμοστείας του ΟΗΕ, η

οποία ήταν επιφορτισμένη να βοηθήσει στη

μετεγκατάσταση των 1,2 εκατομμυρίων

Ευρωπαίων που είχαν μείνει άστεγοι εξαιτίας του

Β' Παγκόσμιου Πολέμου. Στα 54 χρόνια της

ύπαρξής της, η Ύπατη Αρμοστεία έχει βοηθήσει

πάνω από 50 εκατομμύρια ανθρώπους και για τις

προσπάθειές της αυτές έχει τιμηθεί δύο φορές με

το Βραβείο Νόμπελ Ειρήνης.



20 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ

Η αμερικανικής εμπνεύσεως Παγκόσμια Ημέρα του

Πατέρα γιορτάζεται κάθε τρίτη Κυριακή του Ιουνίου. Με

δώρα απ' όλη την οικογένεια τιμώνται ο πατέρας, ο

παππούς ή ο προπάππους.

Εμπνεύστρια της Παγκόσμιας Ημέρας του Πατέρα ήταν

η αμερικανίδα Σονόρα Σμαρτ - Ντοντ, που θέλησε να

καθιερώσει μια γιορτή ανάλογη με την Ημέρα της

Μητέρας, προκειμένου να τιμήσει τον πατέρα της

Γουίλιαμ Σμαρτ, βετεράνο του Αμερικανικού Εμφυλίου

Πολέμου, που ανέθρεψε μόνος του τα 6 παιδιά της

οικογένειας.

Ο πρώτος εορτασμός της Ημέρας του Πατέρα έγινε

στις 19 Ιουνίου 1910 στο Σπόκεν της πολιτείας

Γουάσινγκτον, όπου ζούσε η οικογένεια Σμαρτ.

Παρέμεινε ένα γεγονός τοπικής σημασίας για πολλά

χρόνια μέχρι το 1966, οπότε ο τότε αμερικανός

πρόεδρος Λίντον Τζόνσον με διάταγμά του ανακήρυξε την

τρίτη Κυριακή του Ιουνίου ως Ημέρα του Πατέρα. Έκτοτε

ήταν θέμα χρόνια ο εορτασμός να περάσει τα

αμερικανικά σύνορα και να διεθνοποιηθεί.



21 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΗΜΕΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

Η Ημέρα της Μουσικής άρχισε να

γιορτάζεται στο Παρίσι το 1982, με

πρωτοβουλία του τότε υπουργού Πολιτισμού

Ζακ Λανγκ, ενώ το 1985 ο θεσμός

εξαπλώθηκε έξω από τα γαλλικά σύνορα. Η

Αθήνα, Πολιτιστική Πρωτεύουσα της

Ευρώπης 1985, ήταν η πρώτη εκτός

Γαλλίας χώρα στην οποία

πραγματοποιήθηκε η Γιορτή της Μουσικής.

Μέσα σε λίγα χρόνια, η Ημέρα της

Μουσικής έφτασε να είναι ένας πραγματικός

θεσμός, ένα μεγάλο ευρωπαϊκό πολιτιστικό

γεγονός που διεξάγεται κάθε 21 Ιουνίου σε

περισσότερες από 22 χώρες, από την

Ιρλανδία μέχρι το Καζακστάν και από τις

Βαλτικές χώρες μέχρι την Κύπρο.



21 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΔΡΟΓΡΑΦΙΑΣ

Η Παγκόσμια Ημέρα Υδρογραφίας γιορτάζεται

κάθε χρόνο στις 21 Ιουνίου με απόφαση της

γενικής συνέλευσης του ΟΗΕ, που ελήφθη στις

29 Νοεμβρίου 2005.

Υδρογραφία είναι η επιστήμη που ασχολείται με

την σύνταξη και την παραγωγή χαρτών για τις

περιοχές της επιφάνειας της Γης που

καλύπτονται από νερά.

Η πρωτοβουλία ανήκε στον Διεθνή Υδρογραφικό

Οργανισμό (IHO), ένα διακυβερνητικό διεθνή

οργανισμό που ιδρύθηκε στις 21 Ιουνίου 1921

και εδρεύει στο Μονακό, αρχικά ως Διεθνές

Υδρογραφικό Γραφείο, με σκοπό την

ασφαλέστερη και ευκολότερη ναυσιπλοΐα. Ο IHO

κατέχει θέση παρατηρητή στον ΟΗΕ και

αποτελεί διεθνώς τον αρμόδιο οργανισμό για

υδρογραφικές μελέτες και ναυτική

χαρτογράφηση.



21 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΥΜΑΤΟΔΡΟΜΙΑΣ

(ΣΕΡΦΙΝΓΚ)

Μέρα γιορτής για τους κυματοδρόμους

(σέρφερ) όλου του κόσμου, αλλά και

μέρα οικολογικής προσφοράς. Σε

πολλές χώρες οι λάτρεις του αθλήματος

συμμετέχουν σε προγράμματα

καθαρισμού των ακτών και προστασίας

της αειφορίας του θαλασσίου

περιβάλλοντος.

Η Παγκόσμια Ημέρα Κυματοδρομίας

καθιερώθηκε το 2004, με πρωτοβουλία

του περιοδικού Surfing Magazine και

της οικολογικής οργάνωσης The

Surfrider Foundation, και εορτάζεται

κάθε χρόνο ανήμερα του θερινού

ηλιοστασίου (21 Ιουνίου και 20

Ιουνίου τα δίσεκτα χρόνια).



21 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ

ΤΡΟΧΟΣΑΝΙΔΑΣ (SKATEBOARD)

Κάθε χρόνο στις 21

Ιουνίου γιορτάζεται η Παγκόσμια

Ημέρα Τροχοσανίδας (Go

Skateboard Day), με

πρωτοβουλία της Διεθνούς

Ένωσης Εταιρειών Τροχοσανίδας

(IASC), για την προώθηση του

δυναμικού αυτού αθλήματος.



21 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΓΙΟΓΚΑ

Η Διεθνής Ημέρα Γιόγκα καθιερώθηκε το 2015

και γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 21 Ιουνίου,

ημερομηνία του θερινού ηλιοστασίου για το

Βόρειο Ημισφαίριο.

Γιόγκα στα σανσκριτικά σημαίνει «ένωση»,

«σύνδεση», και είναι ένα πανάρχαιο φιλοσοφικό

και πρακτικό σύστημα για την εσωτερική

ενοποίηση του σώματος και του πνεύματος, του

ανθρώπου και του σύμπαντος, του ανθρώπινου

και του θεϊκού.

Η πρωτοβουλία για το εορτασμό της Γιόγκα σε

παγκόσμιο επίπεδο ανήκει στον ινδό

πρωθυπουργό Ναρέντρα Μόντι, ο οποίος υπέβαλε

σχετικό αίτημα στις 27 Σεπτεμβρίου 2014 προς

τη γενική συνέλευση του ΟΗΕ, η οποία το

υιοθέτησε και με το ψήφισμα της 11ης

Δεκεμβρίου 2014 καθιέρωσε την 21η

Ιουνίου κάθε χρόνου ως Διεθνή Ημέρα Γιόγκα

(International Yoga Day).



22 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΚΑΡΑΒΑΙΟΥ

Στις 22 Ιουνίου κάθε χρόνο, οι φανατικοί 

φίλοι του «Σκαραβαίου» (του δημοφιλούς 

μοντέλου της Volkswagen «Beetle»), που 

δεν είναι λίγοι σε όλο τον κόσμο, 

γιορτάζουν το αντικείμενο της λατρείας 

τους.

Η ημερομηνία αυτή επιλέχθηκε γιατί στις 

22 Ιουνίου 1934 ο Αδόλφος 

Χίτλερ υπέγραψε συμβόλαιο με 

τον Φέρντιναντ Πόρσε για την κατασκευή 

του «σκαραβαίου», που αποδείχθηκε με το 

πέρασμα των ετών, ένα από τα μπεστ-σέλερ

της παγκόσμιας αυτοκινητοβιομηχανίας.



22 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΡΟΠΙΚΩΝ ΔΑΣΩΝ

Η πρώτη Παγκόσμια Ημέρα Τροπικών Δασών

γιορτάστηκε στις 22 Ιουνίου 2017 με πρωτοβουλία

της «Συνεργασίας για τα Τροπικά Δάση» («Rainforest

Partnership») ως μια συνεργατική προσπάθεια για

την ευαισθητοποίηση και την ενθάρρυνση της

δράσης σχετικά με την προστασία των τροπικών

δασών του κόσμου. Έκτοτε γιορτάζεται κάθε χρόνο

στις 22 Ιουνίου.

Η Rainforest Partnership είναι μια διεθνής μη

κερδοσκοπικό οργάνωση με έδρα το Όστιν του

Τέξας, που είναι επικεντρωμένη στην προστασία και

την αναγέννηση των τροπικών δασών μέσω

κοινοτικών έργων στο Αμαζόνιο. Μετά την

αποχώρηση των ΗΠΑ από τη Συμφωνία για το

Κλίμα του Παρισιού την 1η Ιουνίου 2017 με

απόφαση του Προέδρου Ντόναλντ Τραμπ, η

οργάνωση θεώρησε υποχρέωσή της να αυξήσει την

ευαισθητοποίηση για το ρόλο των τροπικών δασών

στη σταθεροποίηση του.



23 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΗΜΕΡΑ

Το 1946 η Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή,

με τη συμπλήρωση 50 ετών από την

αναβίωση των πρώτων Ολυμπιακών

Αγώνων το 1896, άρχισε να εορτάζει την

επέτειο της έναρξης των Αγώνων στις 6

Απριλίου, έχοντας μάλιστα κάνει πρόταση

στη Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή, όπως η

ημερομηνία αυτή αποτελέσει κοινό

εορτασμό.

Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή αποφάσισε,

όμως, να ορίσει ως «Ολυμπιακή Ημέρα»

την 23η Ιουνίου, ημέρα ίδρυσής της το 1894

και ανάθεσης των Ολυμπιακών Αγώνων στην

Αθήνα.

Η ΕΟΕ και όλες οι Εθνικές Ολυμπιακές

Επιτροπές ανά τον κόσμο, ακολουθώντας

την απόφαση της ΔΟΕ, εορτάζουν την

«Ολυμπιακή Ημέρα» στις 23 Ιουνίου κάθε

χρόνο.



23 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΕΘΝΩΝ ΓΙΑ 

ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

H Ημέρα των Ηνωμένων Εθνών για τη

Δημόσια Υπηρεσία (UN Public Service

Day) γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 23

Ιουνίου, με πρωτοβουλία του ΟΗΕ, για

να τιμήσει τη συνεισφορά του δημόσιου

τομέα των κρατών - μελών του στην

αναπτυξιακή διαδικασία.

Την ίδια ημέρα ανακοινώνονται και οι

νικητές των σχετικών βραβείων, που

έχει θεσπίσει ο ΟΗΕ από το 2003. Η

Ελλάδα έχει τιμηθεί μία φορά το 2003,

για την καθιέρωση του θεσμού του

Συνηγόρου του Πολίτη.



23 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΧΗΡΩΝ

H Διεθνής Ημέρα Χηρών (International

Widows Day) καθιερώθηκε το 2010 από

τον ΟΗΕ, για να επισημάνει τη «φτώχεια

και την αδικία που βιώνουν εκατομμύρια

χήρες και τα προστατευόμενα από αυτές

μέλη σε όλο τον κόσμο».

Η πρωτοβουλία ανήκε στον αγγλοϊνδό

επιχειρηματία Λόρδο Λούμπα, ο οποίος

από το 1998 έχει συστήσει το ομώνυμο

ίδρυμα για την παροχή βοήθειας σε

αναξιοπαθούσες χήρες.

Η 23η Ιουνίου επελέγη, επειδή την ημέρα

αυτή του 1954 η μητέρα του Λόρδου

Λούμπα, Σριμάτι Πούσπα Βάτι Λούμπα,

έμεινε χήρα.



25 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΣΤΡΟΥΜΦ

Η Παγκόσμια Ημέρα των

Στρουμφ (Global Smurfs Day)

γιορτάζεται με σειρά

εκδηλώσεων σε όλο τον κόσμο,

κάθε χρόνο στις 25 Ιουνίου,

ημερομηνία γέννησης του

δημιουργού τους, του βέλγου

κομίστα Peyo (25 Ιουνίου

1928 - 24 Δεκεμβρίου 1992).



25 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΝΑΥΤΙΚΩΝ

Η Ημέρα των Ναυτικών (Day of the

Seafarer) καθιερώθηκε το 2011, με

πρωτοβουλία του Διεθνούς

Ναυτιλιακού Οργανισμού (IMO),

για να τιμήσει τους ανθρώπους της

θάλασσας και τη συνεισφορά τους

στην παγκόσμια οικονομία.

Γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 25

Ιουνίου.



26 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ 

ΒΑΣΑΝΙΣΤΗΡΙΩΝ

Η Διεθνής Ημέρα κατά των Βασανιστηρίων

καθιερώθηκε στις 26 Ιουνίου 1998, ημερομηνία

κατά την οποία το 1987 υπεγράφη η Διεθνής

Σύμβαση κατά των Βασανιστηρίων και το 1948

ο Καταστατικός Χάρτης του ΟΗΕ.

Το Διεθνές Συμβούλιο κατά των Βασανιστηρίων,

με συμβουλευτικό στάτους στον ΟΗΕ, εδρεύει

στην Κοπεγχάγη και επιχορηγείται από την

Ε.Ε. και τη δανέζικη κυβέρνηση. Ασκεί το έργο

του μέσω του δικτύου των 200 Κέντρων

Περίθαλψης και Αποκατάστασης Θυμάτων

Βασανιστηρίων σε ολόκληρο τον κόσμο.



27 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΗΜΕΡΑ ΤΙΜΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ

Η εορτή των Αγίων Πάντων έχει

καθιερωθεί ως επίσημη ημέρα

εκδήλωσης τιμής προς το εν

αποστρατεία προσωπικό της

Ελληνικής Αστυνομίας. Κατά την

ημέρα αυτή διοργανώνονται

εκδηλώσεις προς τιμήν των

αποστράτων, τόσο σε κεντρικό

επίπεδο, όσο και περιφερειακά,

στις Αστυνομικές Διευθύνσεις της

χώρας.



27 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Η 27η Ιουνίου γιορτάζεται ως Ημέρα των

Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων (Micro-, Small

and Medium-sized Enterprises Day) με

απόφαση του ΟΗΕ που ελήφθη ομόφωνα

από την γενική συνέλευση του διεθνούς

οργανισμού στις 6 Απριλίου 2017, για να

τονίσει εμφατικά την σπουδαιότητα της

μικρομεσαίας επιχειρηματικότητας στην

βιώσιμη ανάπτυξη και να προωθήσει την

αξιοπρεπή εργασία για όλους, την

δημιουργικότητα και την καινοτομία. Η

πρωτοβουλία ανήκε στην αντιπροσωπεία της

Αργεντινής στον ΟΗΕ και υποστηρίχθηκε

από το Διεθνές Συμβούλιο Μικρών

Επιχειρήσεων (ICSB).



28 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΟΜΟΦΥΛΟΦΙΛΙΚΗΣ

ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ

Στις 28 Ιουνίου 1969 ξέσπασαν

επεισόδια μεταξύ της αστυνομίας

και ομοφυλοφίλων στο μπαρ

«Στόουνγουολ Ιν» («Stonewall

Inn») της Νέας Υόρκης. Τα

γεγονότα του Στόουνγουολ και η

αντίδραση των θαμώνων

θεωρήθηκε ορόσημο στην ιστορία

του ομοφυλοφιλικού κινήματος κι

έτσι η 28η Ιουνίου καθιερώθηκε

έκτοτε ως Παγκόσμια Ημέρα

Ομοφυλοφιλικής Υπερηφάνειας.



29 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΤΡΟΠΙΚΩΝ

Η Διεθνής Ημέρα των Τροπικών είναι μία από τις

εκδηλώσεις του ΟΗΕ που πραγματοποιείται κάθε

χρόνο στις 29 Ιουνίου. Κύριος στόχος της είναι να

ευαισθητοποιήσει τη διεθνή κοινή γνώμη για την

τροπική ζώνη του πλανήτη μας, τις προκλήσεις

που αντιμετωπίζει και τις αναδυόμενες ευκαιρίες

που παρουσιάζονται.

Οι τροπικοί ή τροπική ζώνη είναι μία περιοχή της

Γης που περιβάλλει τον Ισημερινό. Βρίσκεται

μεταξύ του Τροπικού του Αιγόκερω στο Νότιο

Ημισφαίριο και του Τροπικού του Καρκίνου στο

Βόρειο Ημισφαίριο. Το τροπικό κλίμα

χαρακτηρίζεται από πολύ ζεστό καιρό και η

θερμοκρασία παραμένει σχετικά σταθερή καθ'

όλη τη διάρκεια του έτους. Υπάρχουν διάφοροι

τύποι κλίματος στην τροπική κλιματική ζώνη: το

κλίμα των τροπικών δασών, το κλίμα τροπικών

μουσώνων, το τροπικό υγρό και ξηρό κλίμα

(σαβάνα).



29 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΙΑΣ

Η Παγκόσμια Ημέρα Σκληροδερμίας
εορτάζεται κάθε χρόνο στις 29 Ιουνίου, με
σκοπό την ενημέρωση του κοινού για το
σκληρόδερμα, ένα σπάνιο, αλλά επίμονο
ρευματικό νόσημα.

Η σκληροδερμία ή σκληρόδερμα είναι ένα
χρόνιο αυτοάνοσο νόσημα, που προσβάλει
όχι μόνο το δέρμα, αλλά και τους μύες,
τους τένοντες, τις αρθρώσεις, καθώς και
πολλά εσωτερικά όργανα (πνεύμονες,
καρδιά, γαστρεντερικό σωλήνα, νεφρούς
κτλ). Η παθογένεια της νόσου είναι άγνωστη,
αλλά στην εμφάνισή της συμβάλλουν
γενετικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες.
Από τις σοβαρότερες επιπλοκές της νόσου
είναι η πνευμονική αρτηριακή υπέρταση, η
οποία εμφανίζεται σε ασθενείς με
σκληρόδερμα σε ποσοστό 8-12% και
αποτελεί την κύρια αιτία θανάτου των
ασθενών.



30 ΙΟΥΝΙΟΥ: ΗΜΕΡΑ ΑΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ

Η Ημέρα Αστεροειδών (Asteroid Day)

καθιερώθηκε στις 3 Δεκεμβρίου 2014 με τη

σχετική διακήρυξη που υπέγραψαν

περισσότεροι από 100 αστροναύτες,

επιστήμονες και καλλιτέχνες και

διοργανώνεται κάθε χρόνο στις 30 Ιουνίου.

Η πρωτοβουλία ανήκε στον άγγλο

αστροφυσικό δρα Μπράιαν Μέι, γνωστό στο

ευρύ κοινό από τις μουσικές του επιδόσεις

ως κιθαρίστα των Queen, και τον γερμανό

σκηνοθέτη Γκριγκόρι Ρίχτερς.

Στόχος της εκδήλωσης είναι η

ευαισθητοποίηση της επιστημονικής

κοινότητας, του κοινού, των κυβερνήσεων

και των φιλανθρωπικών οργανώσεων, για την

απειλή που υφίσταται η Γη από τους

αστεροειδείς και η ανάγκη για την

προστασία του πλανήτη μας.



30 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ

ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΣΜΟΥ

Η 30η Ιουνίου έχει ανακηρυχθεί ως
Παγκόσμια Ημέρα Κοινοβουλευτισμού με
απόφαση της γενικής συνέλευσης του ΟΗΕ
που ελήφθη στις 23 Μαΐου 2018, για να
τονισθεί ο ρόλος των εθνικών κοινοβουλίων
στη διαμόρφωση εθνικών και διεθνών
πολιτικών αποφάσεων και να αναγνωριστεί ο
ρόλος των εθνικών κοινοβουλίων και των
διεθνών κοινοβουλευτικών οργανισμών στη
βελτίωση της καθημερινής ζωής των
ανθρώπων και στην προσπάθεια επίτευξης
των στόχων της αειφόρου ανάπτυξης.

Η επιλογή της 30ης Ιουνίου για τον
εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας
Κοινοβουλευτισμού σχετίζεται με την ίδρυση
της Διακοινοβουλευτικής Ένωσης, στις 30
Ιουνίου 1889, με πρωτοβουλία δύο
βουλευτών, του Άγγλου Γουίλιαμ Ράνταλ
Κρέμερ και του Γάλλου Φρεντερίκ Πασί.



ΠΗΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ:

• https://www.sansimera.gr/worldays/538

https://www.sansimera.gr/worldays/538

