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XpioTouyevviartiko pnyopo MiAgEly

YAikd EkTéAcon
* 2 makéta  ogpoAidTa 1. Xtumdte Thv Kpépd oTIYHAC oUppwvd HE TIC 0dNnYieC
(mepiéxer 2 @UAAA  TO TOU TTAKETOU Kal TOToOETEITE OTO Yuyeio.
KAdBe TakETO) 2. XTtumdre Tnv Kpépd YAAAKTOC He TIC 3 KOUTAAIEG

{dxapn oe ogavTiyU Kal TomoOeTeiTE 0TO Yuyeio.
o1 pAuTlavi Cdxapn 3. TlaipveTte To KABe @UAAO TO OTPWVETE Ot eAagpd

KPUGTAAAIKA  AeUKR 1 PouTupwpévo Tayi KAl TO TPUTATE PE éva TPOUVI Of
kaotavh (yia Ta pUAAQ) OAn Tou TNV emidveld KOVTd KovTd. AAcipeTe pe 2

* 8-10 koutahiég PouTupo KOUTAAIEC TTEPITIOU PoUTUPO Kal TTAoTTAAI{eTE HE ThV
AMwpévo (To ppéako Jivel KpUGTAAAIKA {dxapn. WhveTe oUpgwva e TIC odnyieg
dpwua kar yepdTh veuon) TOU TTaKéTou.

* 1 makéto Kpépa OTIVHAG 4. Bydlete Tnv Kpépa WiIA@ElYy amd To Wuyeio Kal
via HiAgéry gevowpaTwveTal 3 KoutaAié¢ TG coUTag oavriyu.

* 7 AiTpo ydAa ppéako 5. AgpoU kpuwaouv Ta pUAAa ToTmoBeTeiTal o TIATEAA Kal

* 2 KOUTId Kpépad yAAaKTog vepiletal we €EAC: @UAAO-KpEPA TPEIC QOPEC, TO
(400 vp. ouvoAikd) TETAPTO PUAAO TO KPATATE.

*3 KouTahiég  00UTMAG 6. TTpwveTdl Kal ThV 0avTiyy TAvw améd Thv TeAeuTdia
¢axapn kpuaTaAAIkA oTpwon kpépac kai omaletal To 40 pUAAO o€ XovTpd

* 1 kdyouAa paviAia KoUHdTId.

*Aiva  pOpTIAA@  vid 7. Svo TéAog pixvetal Tnv pavihia otnv {dxapn dxvn Kai
diakéopnon mtaomtaAi{eTe Ao To YAUKS TTAoUaI.

* 1 pAutCavi {dxapn dxvn 8. AiakoopeiTe He HUPTIAAQ.

Aiya puoTika aképa

* Ta gUAAa Ta pydloupe atmd To Tayi apoU KPUWOOUV Yid vad PNV oTTdoouv.

» Ta pUAAa TipéTel va emaywaoouv KaAd Tipiv Ta ToToOeTEioETE 0TO TAYi yid va ynBouv.

* TpwyeTal Tavra epéoko Kal didThpeiTal aTo Yyuyeio.

* H ouvrayn auth civai idia pe To MiAgély Tou KwvartavTividn. Tnv cixa Ppei oe éva mahio
site eTaipiac pe CUpec.

EmiAoyn Tnc Mapiac KapapoukTi



Yrépoxn okewaoTn witoa mewepovi pe (U Kpouaocav

YAIka

* 1 kouti gpéokia CUun yia
HIkpd  Kpouaodv  {Uun
Pillsbury Twv 230 vp.

* 1/2 ¢A. ToayioU odAtoa
vTOoHdTag £ToIun A
OTITIKA

* 3/4 @A. ToayioU TpIppévo
TUpi ToEvTap

* 10-12 péTec memepovi

EkTéAeon

TTpoOeppaiveTe To poUpvo aToug 180 pabuolc.

. —edImAwveTe TTdvw oe Aadoxapto To @UAAo. Me Ta

ddxTUAd oac mélete TIC “TpUmMeg-pagéc” via va
KAgioouv Kai “ogppayioouv”. Me éva TAAOTNR avoiveTe
To QUAO péXpl va Onuioupynoete éva opBoywvio
diaotdocwyv 35 X 25 ek. mepimou.

. AAgipeTe KATd PAKOG TOo KéVTpo TnG CUUNG He Tn

0dAToa vTopdTac dagnvovTag meplOWpIo emAvw Kal
KaTw 3 eK. Tepimou  yia  va  OITTAWvVETAl.
TTaomaAi{ete Mdvw amé Th OdATOd TO TPIHHEVO
TUPI Kal TTAvw Ao TO TUPi OTPWVETE TO TTETTEPOVI

Me éva KOQTn yia TiTod N KOPTEPO Haxaipl, KOYTe Th
dUun Aod oc Awpidec kai amd TIC OUO TAcUpéC
aploTepd kai de€1d. ApxiCeTe va okemdleTe Th YEHION
pe pia pia evaAAag Tic Awpideg, Aod Th pia Tdvw oTtnv
dMn  Wwote va dnuioupyhoete  pia  “mAeida”.
EvaAAakTika, okemalete Tn TmiToa yupilovtag Ta
mep1BWpia {UPNG emdvw KATW Kal To UTTOA0ITTo UAAO
amd apiotepd kai 8£§1d Kal Ta oppayileTe TATWVTACG
He Ta xépla oag.

. MeTagépeTe Tn miTtoa pali pe To XapTi YynoipgaTtog oTo

Tayi Kal Ynvete oTto mpoBepuaopévo goupvo yia 20 A
TePITTIOU  HEXPI va podOKOKKIvioel eAappwg. Tn
ocpPipete {e0Th Kal TnV amoAdpPaveTe.

EmiAoyn Tou Mdpkou MaBiouddkn




FaAomoUAa XpioTouyevvidtikn pe YEion

YAIkd EkTéAeon
* 1 yahomoUAa yUpw oTa 4 Fépion :
KIAd AAcipoupe pe eAdxioTo eAaioAado Ta kapeddkia

3 kouTaAiég poUTupo
HaAako

1 kAaddki gpéoko Bupdpi
=Uopa amé pioo
TTOPTOKAAI

Ma tn yéuion

1/4 @A. EAai6Aado

Ta evT0001a YiAokoppéva
300 ypapy. xoipivog
KIPAG, Hia gopd
TEPATUEVOC

300 ypapy. Hooxapiciog
KINAG, Hia gopd
TTEPACHEVOC

1 peydAo KpeppUdI
YIAOKOHHEVO

1 pA. Kovidk

15 dapdoknva koppéva
ota duo

15 kdoTava ppacpéva,
Kolpéva ota duo

2 UnAa kaBapiopéva Kai
KOUHEvVA o€ Kapé

1/2 @A. kapudoyixa
XOVTPOKOUHEVN

1/2 @A. Koukouvdpi
KaPoUPVTIOHEVO

1/2 K. yA. EUopa
TTopTOKAAIOU

2 pA. ToayioU kupdkia
amod Ymayidriko Ywyi

* aAdTI

* PPECKOTPIHHUEVO THTTEPI
lMa Tnv ocdAtoa
(TpoaIpeTIKA)

+ 0Aa Ta vypd Tou

YwpioU Kai Ta YAavoupe yia 6 - 7 atouc 2000C, va
podioouv.KaBapiloupe TI¢ pepuPpdveg amod Ta evroabia.
Ta mAévoupe Kal Tad YiAokOPoupe. Z € pHeydAo Thyavi
(eataivoupe To eAaidAado kai podiloupe Tov KIPd Kai
Ta evrooOia yia 6 - 7.

. TTpoaBéToupe To KpeUHUAI Kal ouvexiloupe To

owTdpiopa yia 4 - 5. ZPAvoupe Pe To KovidK.
TTpoaBéToupe 6Aa Ta uttdAoiTta UAIKA, dapdoknva,
kdoTava, ywyi, HhAa, kapudi, koukouvdpl, 0oua, Kai
aAdToTITTEPWVOUHE. AvakaTeUoupe KaAd Kal
amooUpoule amo Th pwrTid.

. Tha Tn yaAomoUAa: av n yahomoUAa eivai kateyuypévn

mpéTel va peivel 2 24wpa oTnv ouvThRphon yia va
{emaywoel owoTd. ZnTdye amod Tov KpeoTWwAN va
agpaipéael To AdIgd Kai TIC AKPEC ATO TIC PTEPOUYEC
(via To Cwpd). A@AVOUUE TO TTOUAEPIKO O€
Oeppokpaoia dwpatiou (amd To Yuyeio) yia 45.
ApaipoUpe Pe To XEPI 000 TTEPIOOOTEPO AiTTOC
pmopoUue amd Thv KolAid (amd To dvoiypa). Eviivoupe
TO PoUTUPO, TO Bupdp! Kal To VoA Kal AvaonKWVOUE
eAagpd 1o dépUa amod To KpEag. AAsipoupe eowWTEPIKA
avdpeoa oto déppa Kai To yaxvo. Auto Ba pondnoel
woTe va ynBei xwpic va oteyvwaoel. Oa Aapdwvel
OnAadn To yaxvo kard Tnv didpKeld Tou Ynaoiparoc.

. Tpapdpe 1o déppa Tou AaipoU Kal To OTEPEWVOULE,

agpou To yupiooupe Tpo¢ Ta Tavw, He odovToyAugida n
TO pdPoupe via va KAcioel amd Tavw.
AAaTomiTrepvoupe Thv KolAid Kai yepi{oupe He Th
YEUION HE TO XEPI R KOUTAAI OXI ACQUKTIKA Yid va
YAveTal. ApAvovTag Thv BepUdTNTA Va EICXWPEI
owoTd. Tnv yéHion TTou TteplogeVel ThV TUAIyoupe ae
AadokoAAa kai aAoupivoxapTo Kal ThV YAVOUUE OTO
TAdL.

. Papoupe n dévoupe Th yaAlomoUAa waoTe Ta édia Kai ol

PTEPOUYEC va eival KoAAnuéva oTo owpa. APevag via
va KpATAOEl wpdio oxXAHA HE TO YAOIHO KAl APETEPOU



ynoiparog (mou éueivav
oTo Tayi)

* 3 K.0. AAeUpI

* 1 ¢A. ToayioU paupoddgvn

* 1 gA. AcUKko Enpd Kpaai

* 1 Aitpo Cwpoécg KOTAG

* 1 kAadaki devrpoAipavo n
Bupdp!

* 'Adoo ynaipaTog

o 1 KX péni

* 1 KZ pouTupo

e 1/2 @A xupdc TTOpTOKAAI

Yld vd OUYKPATAOOUKE TOUG XUHOUG Kal Thv uypdaia
0To 0wTEPIKO TNG. Baloupe Aiyo eAaidAado (2 k.0.)
oTIC TTaAdpeC Kal aAeipoupe e§wTePIKA.
AAatomimtepwvoupe. Tnhv TomoOeToUE 0 pnxXo Tayi
He To aTABOC TIpo¢ Ta mdvw, 18avikd Tdvw ae axdpda
via va otdlel To Aitrog.

. ‘Exoupe mpoBeppdvel kaAd Tov goupvo, atoug 2200C

0€ avTIoTAoeIC Kal Thv TomoBeToUpe OoThV TeAeuTaia
oxdpa. Yhavoupe yia 40, va podioel. (OTav yhvoupe o¢
ouvarto goUpvo To déppa Kal To KpéAg YAvovTai
oxnpaTilovrag TPOaTATEUTIKO OTPWHA Kal £€Tal Ol
XUHOI ToU KpédTog HeTapépouv Th BeppdTnTa OTO
EO0WTEPIKO WOTE va 0AokANpwOei To YAaIHo owaoTd.)
MeTd amé 45 xapnAwvoupe Th Bgpokpacia oToug
1600C. ZuvexiCoupe To YAOILO YIA TTEPITIOU 3 WPEG.
2 € YEVIKEC YpAUUEC 00a KIAG gival h wuR yaAoTtoUAd
TO0EC Wpec Ynaipo BéAcl. TTailer peydAo poAo kai To
OKEUOC TTOU TNV YAVOULE.

. Ta va pyn oteyvwoel To Kpéag Kai pag apmdéer To

O0épua, aAcipoupe TAKTIKA e TIvEAO KaTd Tn didpKela
TOU YnaigaTog pe Ta uypd Tou TayioU, kdBe 20. Av
apxioel va apmalel To aTnOo¢, okemaloupe pe
AadokoAAa kai aloupivéxapTo.

. Tha va aiyoupeuToUue OTI gival €Toiun, HTTAYOUHE

ooUPAi oTo UTToUTI. AV TO UYpO Trou Tpéxel eival polé,
ongaivel 0TI BéAel eTimTAéov Yhaio. Av Pyaivel
didgavo, civai £Toiun. av TdAI Tpéxouv utepPoAikd
Coupnd didgpava , ToTe TIPETEl vd YAGOUHE Aiyn
Tapamdvw wpd. Av BéAoupe va yuaAilel n étoa Tng
Tnv aAgipoupe pe yAdoo péAl, PouTupo, TTopToKdAlI . Th
pydloupe amoé To oUpvo, TV KAAUTITOUHE HE
ahoupivoxapto yvia 20, va avakThael Toug XUpoug Tng,
TTOU HE TO YNROIHO Pyaivouv pe Th Hop@h puodaAidwyv
oTNnV £MQAvEId, YId va PNV voTioel n TéToa okioupe
oe 0Uo TpeIC TTAeUpEC TO aAoupivoxapTo va gelyel o
aTHoG.

. Tha tnv odAtoa : Tépvoupe To Tayi kair agaipoupe 600

TEPIOOOTEPO  AiTTO¢  pmopoUHe pHe  KouTdAl. Ta
UTtoAgippaTa Tou TayioU eival oAU vooTipa og yeuon.
BdaCoupe 1o Tayi ato pdTi TG koulivag o PETPIA TTPOC
duvatn @wTid kai maomaAioupge He TO aAeupl.
Apnvoupge va ynBei To aAelpt via 3 - 4,



avakatelovTtag pe oUppa. TTpoagBéToupde To Kpaaoi Kai
ouvexifoude To avakdTeda yid va damo@UYOUHE TO
opoAlaopa Tng odAtoag. TéAog TpooOéToupe Kai To
Cwydé - Ceotd mdvra - avakartevovrag He ouppd.
Bpdloupe TN 0dAToa, MPooBEToupde Kai TuxOv uypd
amoé Thv martéAa Tou @UAAUeE Th yaAotroUAd via vd
evioxUoouge Tn odAtod. Apwpartiouge He  TO
devTpoAipavo N To Ouudpl Kal AAATOTIITIEPUVOULE.
2iyoppdlouge 8 - 10, upéxpr va TUKVWOEL.
2oupwvoule Tn odAtoa Kkai Th diatnpoUpe C(eoTh.
2 eppipoupe Th yaAoTroUuAa oAdkAnpn, e Th odAToa oe
oaAtoiépa. 2uvodeUoupe pe 2 - 3 OIAQPOPETIKEG
YapVITOUPEG.

EmiAoyn Tou TTavayiwtn AypidiwTn




XploTouyewidartiko ZwiTaki pe TITI prep

s

RE 2.00mFE TS PR

YAikd EkTéAeon

* 11 ymokoTa TTTI MTTEP 1.

(amo 1 takeTo)
* TToAUXpwHeG KapapéAeg
HIKPEG.

l"ia 1o yAdoo diakoéaunong:

* 2 yeydAa auyd povo Ta

aompddia 2

+ 330 ypappdpia {axapn
daxvn

e 2 KouTaAdkia YAUKoU

Agpovi 3

lMa tnv ovdeon Twyv
UTTIOKOTWYV:

. 1/2 gAutCavi
{axapn kpuaTaAAIKA.

2¢ éva avtkoAnTIkG oayavdki B dAAo okelog (povo
avTIKOANTIKO) pixvoule Thv KpuoTaAAikh {daxapn Kai
Alvoupe o TTOAAR XapnAn Bepokpacia (oTo voupepo 1
A 2 Tng koulivag) avakatelovTag HeE €vd KOUTAAI.
lNivetar oav oipém, mpoooxh yidTi Kaivetar moAU
eUKoAd Kal TPOOOXH va HNv Kaecite. Av KoKaAwaoel
¢avaBeppaiveTe Aiyo Kai Asilver TtdAl.

. Xtioipgo: TomoBeToUpe 4 pmokdTa via Tnv pdon

oxnhuatiCovrag éva TeTpdywvo PouTwvTtag Thv dkpn
TOU WTIOKOTOU TToU Oa cival To onueio évwaong otnv
(eoTh  KapapéAd. ZTaBepomolcital apéowg. Ta
KoAAdpe ypnyopa.

. Karomv oxnparifoupe amo mavw pe 4 UmOKOTA evd

KOUTAKI TtapaAAnAdypappo dnA., o duo TrAsupécg eival
M0 YEYAAEC, TO 0TT010 Kal KoAAape athv pdon.

TTaipvoupe éva pmIoKOTO KAl TO KOPOUUE HE TTPIOVWTO
gaxaipi, ToAU uTodoveTikd, Olaywvid, vYid vd
oxnhpaTioToUv duo Tpiywva Kai va Hn oTtdoouy.

&Tidxvoupe Tn okemn. Tlaipvoupe 2 PTIOKOTA YId TIG
TAEVEIC pEYaAUTeEpeG TAeUpéC kal Ta OUo piod Tou
KOWAE TIPIV KAl T KOAAGUE yia va Yivel n okeTth. Aev
meipdlel av dev cival TéAela KoAAnpévo, Ba kaAugBei
He To yAdoo.



6. [Adoo diakdounong  (Royal Icing): Xrtumdpe Ta
aompddia pe 1o Acpdvi oto wEep. MoAigc apxioouv va
agppifouv pixvoupge TNV dxvn Kai Thv pavikia Kai
XTUTdpe og XapgnAn TaxuTnTa va pn meTaxtei n axvn
Kal Tnv e€lomveUooUde Kal HeTa ae o OuvdTh
TaxUuTNTa HEXP! va OTEKETAI TO HiyHd OTO CUpPHA Tou
Hiep.

7. Katomv tnv paloupe oe kopvé {axapoTAAOTIKAG Kal
O1aKoOHOULE.

8. MmopeiTte €KTOC amd To YAdoo va PAAeTe KapapéAeS h
0,71 dAAo BéAeTe Kal va Ta @TiageTe dHopypa dwpdKia.

EmiAoyh Tng Kupiakhc NaTaiomoUAou



Xp1oTouyewIATIKO ZwiTaKI pe TITI prep

YAIkd

11 ymiok6Ta TTTI MTTEP
(amo 1 takeTo)

* TToAUXpwpeG KapapéAeg
HIKPEG.

* Na 10 yAdoo
diakoéaounong:

* 2 yeydAa avyd povo Ta
aompddia

* 330 vpapudpia {axapn
daxvn

2 KouTaAdkia YAukoU
Aepovi

* 1 kayouAa paviAiag

* Xpwya {axapoTAdaTIKAG
TPACIVO,KOKKIVO.

e [Na Tnv ouvdeon Twv
UTTIOKOTWYV:

EkTéAeon

1. Ze eva avTikoAnTIKO oayavdkl B dAAo okeUog (Hovo

avTIKOANTIKO) pixVoule Thv KpuoaTaAAikh {dxapn Kai
Alvoupe o TToAAR XapnAn Bepokpacia (oTo voupepo 1
A 2 Thg koulivag) avakaTelovTadg HE €vd KOUTAAI.
lNivetar oav o1pomI, TPOOOXH VYIATI KdaiyeTdl TOAU
€UKOAd Kal TPOOOXN vd pNv KAeiTe. AV KOKKAAWOEI
EavaBeppaiveTe Aiyo Kal Aciwvel TTdAl.

2. Xrigwgo: TomoBetolpe 4 pmokoTa yia Thv pdon

oxnhuatifovrag eva TeTpAywvo PouTwvTa¢ ThV akpn
TOU HTIOKOTOU TTOU ©a €ival To ONUeElo EVWOng oThv
(eotn KapapeAAa. ZTvaBepomoicital apéowg. Ta
KoAAape ypnyopd.

. Karémv oxnparifoupe amo mavw pe 4 pUmokoTa evd

KoUTdk! TtapaAAnAdypappo OnA., ot duo TAEUpEC €lval
0 HeYdAEC, To oTTo10 KAl KOAAape aThv Pdon.

. Tlaipvoupe éva UTIOKOTO Kal TO KOPOUHE HE TIPIOVWTO

gHaxaipl, TOAU UTOMOVETIKA, Olaywvid, vYid vd
oxnHariaoToUv dUo Tpiywva Kdi vd Jn 0TTdoouy.



« 1/2 gpAutlavi Taxapn
KPUOTAAAIKA.

. ®Tidxvoupe Tn okemn. Tlaipvoupe 2 pmIoKOTA yId TIG

TAQIVEC HeEYAAUTEpEC TAEUPEC Kal Ta OUO HIOd TToU
KOWAE TIPIV KAl Td KOAAGUE yia va Yivel n okeTth. Aev
meipalel av dev eival TéAela KoAAnpévo, Ba kaAugBei
He To yYAaoo.

. [Adoo diakéounong (Royal Icing): Xrtumdpe Ta

aompddia pe 1o Agpodvi oto piep. MoAigc apxioouv va
agpiouv pixvoude TNV dxvn kai Tnv pavihia Kai
XTUTdpe o XapgnAn TaxuTnTa va pn meTaxTtei n axvn
Kal Thv eclomveUoOOUUE Kal HeTa ae o OuvdTh
TaxUuTNTa HEXP! va OTEKETAI TO HiyHda OTO OUpHA Tou

Hiep.

. Katémv tnv paloupe oe kopvé {axapomAAOTIKAG Kdl

O1aKoOHOULE.

. Mmopeite ekTOC amd To YAdoo va PAAeTe KapapéAeg R

0,71 dAAo BéAeTe Kal va Ta @TIAEETE GUopYa dwpdKida.

EmiAoyh Tng ARuntpac KopdouU



Tlitoa MnwoTa

YAika ouvrayng:

MNa 4 pepideg

1 ouokevagia Agpdtn Zuun via Pizza Twv 280yp.
Kouttart aotépi

Kokkivn odAToa

TTpdoivn mimepid

Nroparivia

Zaumov

Tpipupévo Tupi

ZuvTtayn:

TTpoBeppaiveTe To @oUpvo otoug 200 PaBuolg. =eTuAifTe TNV J0pn yia pizza kai
oxXnUartiote Tnv UmoOTA. ATAWOTE ThV KOKKIVn odAtod, To {aumév Ta vropdTivid Kdl ToO
TpIdpévo Tupi. Me Thv Ttpdoivn MITtEPId oXNUATIOTE HIKPA AoTEPAKIA Kal SIAKOOUROTE ThV
miToa oag. MNa peyaAUtepn amoéAauon ptopeite va mpooBéoeTe paviTdpid, eAIEC Kal OTI
dAo emBupeite. XapnAwaoTte To @olpvo otou¢ 150 PaBpolc kai yAote yia 15-20 Aemtd
HEXP! n pizza pag va Tmdper xpwud. ZepPipetar (eoTA Kai eival £€Tolpn yid va Thv
amoAauoeTel

EmihoyA Tng 1A Aepavth




TTitoa XpioTouyevviarikn

YAika

yia Tn Jopn

2 KouTreg aAelpl yia OAeC TIC XPNTEIG
1 kouTaAid payid Eeph

3/4 koUmacg vepd

1 koutahid {dxapn

1 kouTaAdkI aAdTi

1 koutaAid AGdi

yia Tn yégion

1 KouT. peiypa pmraxapikwy yia mitoa
1/3 koUmag kéToam

2 KOUT. vToldTa TreATE

2 KouTreg HoToapéAa R AAAN HaAakid ypapiépa Tpidpévn
6 péTeC UTEIKOV O KOUHATAKIA

6 ¢éTtec Caumov

1 koUTta TpIKpéVo KePaAoTUPI YAUKO

1 mpdoivn miepId Koppévn oe AeTTTEC Awpideg

6-7 vrouaTivia Koppéva oth péon

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

1/4 koUmac Tpippévn appeldva

EkteAéon

Etoipdote T COun. Zupwaote 60Aa Ta UAIKA yia Tn {Uun oto piep, womou va paleuTei h
CUun yUpw améd To ydvrlo {upwpartog Kai ouvexioTe To CUHwpa yia ', aképn oe xapnAn
Taxutnta. BdAte tn C0un oc éva PouTupwpévo HTTOA, KAAUWTE pe TTAAOTIKA HepPppdvn,
XaAapd KiI aphoTe Th va gouokwoel 1 wpa.

AvakaTéYTe TNV KETOAT UE TOV TEATE Kal TO HEiyHA UTTAXAPIKWY. 2 €va HIKPO Thydvi
0o0TApeTE eAdPpd To UTTEIKOV, OTpayYioTe Kal TeTd{Te To Aimog. AadwoTe KaAd éva Tayi oe
oxnua €Aaro. ZTpiyore péoa Th C0uNn. AAciyTe TN He T HouaTdpda Kai KATOTIV aTTAWOTE
EMAVW TO WeEiyHa ThG KETOATT.

2TpWoTe KAl KAAUYTe OAn Thv emgdvela pe TiIc @éte¢ Caumov. TlaomaAiote pe TO
OOTAPIOUEVO PTTEIKOV KAl KATOTIIV HE TRV TPIHUEVN HOTOodpEAA Kal To KepaAoTUpl. ZToAiaTe
He TIC Awpidec Tng mimepidg, oxnuatiCovrac Ta KAadid Tou eAdTou Kai PdATe Ta piod
vropaTivia e0w KiI ekei oav PmaAitoeg. Tpiyte HPTOAIKO QPECKOTPIPHEVO TITTEPI Kdl
maontaAiote pe Tnv appelava. Ynorte Tnv mitoa otoug 180 C, 35-40'. ZeppipeTé Tn {eoTN.

EmiAoyh Tng ZTéAAAC Zavvivou



YAIka

* 100 vp. pavpn Caxapn

* 100 yp. péA

* 150 yp. AGdI

e 2 auyd

* 400 vyp. aAeUp! yia 6Aeg
TIG XPNOEIG

* 1 K.yA. Kakdo

* 1 péla aAdri

* £0opa mopTokaAioU A
Agpoviou

* 400 yp. koupepToUpPa
Alwpévn

* 150 yp. oTaydveg AeUKng
O0KOAdTAG

« 200 yp. arayoveg pavpng

ookoAdTag

MniokoTa ocokoAdrac

EkTéAeon

AvakaTeUoupe pe oUppa 1o Addi, Th {dxapn, To HEAI
Kai To {Uapa.

. TTpoaBéToupe Ta auyd kai avakaTteUoUE.
. Pixvoupe Tnv Alwpévn gokoAdra oiyd-oiyd Kkai

avakateUoupe TtdAl.

. Evluvoupe 1o aAeUpi pe To Kakdo Kai Ta

EVOWUATWVYOUKE OTO Heiypa.

. TEAOG pixvoule TIC OTAYOVEC KAl AVAKATEUOUHE vd

TIave mavrtou.

. TTAdOoupe pmaAdkia i Ttaipvoupe KOUTaAIEC amd To

Heiypa Kai TiI¢ TomoOeToUpe og Tayi pe AadOKoAa.

. WYavoupe atoucg 160-170 pe aépa via 8-10 Aemrra.

EmiAoyh Tou AAEEN Kivn



MriokoTa KavéAag

XPIZTOYIFENNIATIKA

YAIKA

o 1/2 koUma PoUTUpO 0c Beppokpacia dwudariou
o 1 kouma Acukn {dxapn

o 2 apva

o 2 pavihiec (okovn)

e 2 KOUTAAdKIa YAUKOU UTTEIKIV TTAOUVTEP

o 1 koutaAid cgouTac kavéAa

o 1 mpéla aAdr

e 3 KoUTTEC aAeUpI KOOKIVIOHEVO

o Aiyn xovtpf {dxapn (A€UKA K KaoTavh) yia TacmdAiopa

EKTEAEZH

o XTUTtdpe oTo Wiep To PoUTupo Pe TN {dxapn HEXP! VA AOTIPIOOUV Kal TIPOOOETOUHE
TPWTA Td AOTIPAdIA KAl KATOTIIV TOUG KPOKOUG.

o TlpooBéToupe TIC PaviAieg, To PTTEIKIV, TRV KAVEAA Kal To aAdTi kai cuvexiloupe pe
TO aAelpl.

o Exoupe mAéov pia TUun ou dev KoAAdel kai Th paloupe via 10 Aemtd oTo yuyeio
TUAIypévn o€ pepppdvn.

e 'Emeita Tnv avoiyoupe pe Tn ponBeia Tou TAdoTn o€ maxog mepimou 0,5 cm kai
XPNOIHOTIOIWVTAG KOUTIAT KOPoupe ae ox€S1a TG dpeoKeidg pag.

o TomoBeToUpe Ta pmiokéTa (emdvw oe AaddkoAa) oto Tayi kar TacmaAiloupe He Th
XovTph {axapn.

o TéAog, yhvoupe o tpoBeppaopévo poupvo otoug 200°C via mrepittou 20 AsTrrd.

EmiAoyh Thg BaoiAikng MTTaAAR



MeAopakapova

YAika

e 400 yp. (2 pAMiTC. TOayIoU) eAaidAado

o 300 yp. (1 pAiTC. ToayioU) Zdxapn Akatépyaotn Fytro
e 200 ml (1 pAITZ. TOayIOU) XUHO TTOPTOKAAI

e =Uopa améd 5 mopTokdAia

o 40 yp. (8 kouT. ooUTag) Kovidk

e 1 KouT. YAUKOU KavéAa

e 2 KOUT. YAUKOU TpIppévo yapUpaAAo

e 5 yp. (1 kout. yAukoU) MTtéikiv TTdouvtep TTOQTHZ

e 750 yp. (6 oMITT. ToayioU) AAeUpir yia OAeg Tic Xphoeigc TIQTHZ
o 250 vyp. (1. oANiTC. TOayioU) oiyddAl

o 500 yp. kapudia ge KoppaTAKIA

[Mia 10 g1poTI:

e 400 yp. (2 pAiTC. ToayioU) péAI
. 300 yp. (1 pMTC. TOayIOU) Zdxaph

. 300 ml (1 pAiTC. ToayioU) vepd

EkTtéAcon

XTumtdTe oAU KaAd oTo PTtoA Tou piep To eAaidAado pe Th Zdxapn. AiaAUsTe oTov XUpd
TopTokaAIoU Tn 06da kal TpodBETeTe 60AA Ta UAIKA aTo eAaidAado. ZTo TEAOG

TPo0OETETE TO AAEUPI KOOKIVIOHEVO Kdl TO OIHIYOdAl. ZUPWveTe PEXPI va evwBouUv 0Aa Ta
UAIKA KaAd. TTAGOeTe Ta peAopakdpova oTo axNHa TTou BEAETE Kal YAVETE g€
TpoBepuacpévo poupvo otouc 170°C yia mepimou 30 AemTd avdAoya pe Tov poUpvo. Ta
olpoTIdleTe e TO KpUO OIpATI Kal TtaoTtaAi{eTe Ty emi@dveid pe kapudida.

EmiAoyng Tng EAcuBepia OcoxapotoUAou



MeAopakapova
YAikd

. 2 KouTreg eAaioAado

3/4 Tn¢ KoUTag Xupé TopTOKAAIOU
1/4 tn¢ KoUTag PmpdvTu

1 koUma {dxapn

¢Uopa amd 3 mopTokdAia

2 KOUTAAdKIA UTTainKIV TTAOUVTEP

1 kouTaAdki 06da

1 EUAo kavéAag

10 yapUgaAa

8 koUTeC aAeUp! yia OAEC TIC XPNOEIC

["ia 10 glpoTI:

* 2 KOUTTEG WEAI

* 1 koUma {dxapn

* 1 koUma vepd

e 1/2 Aepévi, Tov Xupd

["ia To TaomdAiopa:

o Kapudoyixa

ExtéAcon

pia dUo @opéc Kal Ta aghAvoupe va Kpuwoouve evteAwc. Bpdloupe Thv KavéAa kal Td
vapupaAAa oe pion koUma vepd, €mi B Aemtd. To aphAvoups va KpUWaOEel, TO COUPWVOUHE Kdl
kpatdue 1o 1/4 tng koUmag.

AvakaTteUoupe 1o aAelpl ge Th 00da Kal TV HTTEIKIV TTAOUVTEP.

XTUTdpe dpKeTA Wpa oTo UTAévTep To Add1 pe Tnv {dxaph, To XUHO TopTokdAioU To
UTTPAVTU, TO apwpaTiodévo e Ta kaveAAoyapUgaAa vepd kai To EUopa TTopTokaAiou.
MeTagépoupe To piypa oe Aekdvn Kai pixvoupe Aiyo Aiyo To aAeUpi, CupgwvovTag He Td
xépia. Otav evwOoUv KaAd Ta VAIKka pag ( dev mpémel va mapalupwaooupe ), Ttaipvoude Aiyn
Aiyn COun kai Thv TAGOoupe o oPpdA oxnpaTa.

AKOUUTIApE To OPdA eTtdvw aTov TPieTn Tou TUplou Kai miéfoupe, He 0AdOKANpo Tov deiXTn
ToU XepioU HAG, OTO KEVTPO KATA HAKOC Tou oPdA, £€Tol WoTe va amoTuttwOei To avdayAugo
OThV UTIPOC OYn Tou peAopakdpovou. To ekoAdpe pe mpoooxh, poAAdpovTag To Amo Td
TAdyid Kai To TommoBeToUpe e Aadwpévo Tayi.

Wnvoupue Ta peAopakdpova oe HETPIO @oUpvo TipoBeppaopévo otoug 175 pabuoug, em 30



AeTtTd péEXP! va podioouv.

Etoipdloupe 1o 01pdTI.

Bpaloupe To vepo pe Tnv {axapn, emi 3 AemrTd.

TPooOETOUNE TO HEAI KAl TOV XUHO AgpovioU kai Ppdloupe akdpa 2 Aemttd. Zagpiloule.
MoAic yuBouv Ta peAopakdpova, Ta apAvoule ewg H5-6 AemTd va Kpuwoouv Aiyo Kai Td
mepixUvoupe pe To {eaTo oipomi. Ta avamodoyupiloupe

Ta peTagpépoupe ae matéAa kal TacmaAifoupe He kapudoyixa.

EmiAoyR Tou Avdpéa MraikoUon



KotomouAo XpioTouyevviariko
YAIKA :
1 koTdTOUAO 0AGKANPO (TTEpiTou 2 KIAQ)
6-7 mardreg
10 dapdoknva (xwpic KoukoUTal)
AAaTi
Thiméps
Piyavn

la 1n yéuion

4 kouTtaAi£c TNG gouTtag eAaidAado

1 peydho Eepd KpeUPUdI YIAOKOUHEVO
1 pAiITZavi yiAokoppéva CUKWTAKIA
3 AMITCAvI Tou ToayioU oTagideg Kai
cranberries

1 pAiTCavi Tou ToayioU pUTI yAaoé (To Aeuko pUTI yid YEUIOTA Kal goUTTEG)
3 oAiTZavi Tou ToayioU KoUKouvdpl

200 yp kdoTava (ppacpéva kai kaBapiopéva)

1 ToTAPI Tou KpaaioU Aeukd Enpd Kpaoi

1 AitZavi Tou ToayioU {eoTd vepod

AAdTI

Thiméps

lNa Tn yaivada

2 TopTOKAAIA - TO XUHO Toug

1 Aepévi - To XUpo Tou

1 kouTaAid Tng goUTag HEAI

4 kouTaAiég TG oouTtag HouaTdpda
2 KoUTaAI€C ThG oouTtag eAaidAado

®éTec mopTokaAioU Kal AegovioU TTdvw amod To KOTOTTOUAO

EKTEAEZH:

TTpwTa @TIaxVvouue Tn YéHion: o€ pia katoapoAa pdloupe To eAaidAado Kail To KPeUpPUdI Kai
Ta OUKWTAKIA Kdl Td OOTAPOUHE YId HePIKA AeTtTd. 2Th ouvéxela TpooBéToupe To pull
(apol mpwTa TO MAUVOUWE), TIC 0TAYiIdEC Kal Ta cranberries, To KOUKoOUVAp!, Ta KdaTavd,
TO aAdTI Kal To TITEPI Kal opAvoupe pe To Kpaoi. OTtav €€aTpioTei To Kpaoi TPooBEéToupe
To (€0TO vePd, XAUNAWVOUHE TN QWTIA OTO HIcO Kal okemdloupe Tnv KatodpoAd. To
aPAVOUHE aTN QWTIA HEXPI OXEDOV va aTEyvwoel h Yépion, Kai va HigoPppdaoel To puli. OTav



gival £ToIHO TO APAVOUHE OTNV dKPN YId vd £TOIHACOUKE TO KOTOTIOUAO.

TTAévoupe kal kaBapiloupe KaAd To KoTOTTOUAO, To Ppdloupe péoa He Hia peydAn yaoTpa h
éva Tayi kar To aAartifoupe cowTepikd Kal efwTepikd. Me éva KouTdAi yepiloupe TO
EOWTEPIKO TOU KOTOTTOUAOU We Th YéHion TTou @TIdEape kal To pdPoupe va KAcioel kaAd pe
peAdva kal KAwaTA.

Méaoa oTtn ydoTpa paloupe TiI¢ TATATEC KOPUEVEG 0 HEYdAa KoppdTia Kal Ta dapdoknva.

2 € éva UTTOA @TIAXVOUKE Th Hapivada pe To XUHO TTopTokaAlwy Kal AgpovioU, Th HouoTdpda,
To HéAI, TOo eAaidAado, avakaTeloupe KaAd Kal TepiXUVOULE TO KOTOTTOUAO Kal TIC TTATATEG.
2.70 TEAOC PiXVOUHE PPEOKOTPIPHEVO TITTEPI TTAVW ATTO TO KOTOTTOUAO Kai Aiyn piyavn mavw
amoé TIC TTATATEG.

Apadidloupe TAvw amd TO KOTOTTIOUAO HEPIKEC POJEAEC TOPTOKAAIOU Kai AepovioU,
okemdloupe Th ydoTpd Pe To KATAKI Kal Yhvoupe o€ tpoBeppaopévo polpvo atoug 200 °C
yia mepimou 2 wpeC. ZTh Hia wpa pydaloupe To KOTOTOUAO amd TO @oUpvo Kdal TO
yupiCoupe. ZT10 TEAOC av XpEIAOTEI APAOTE TN YAGTPA AvoiXTH yid va podigel To KOTOTIOUAO.

2.a¢ euxopaote Kahd Xpiotouyevval

EmiAoyh Tng Aapmpivic AnuntpotoUAou



YAika

KoTomouAo mou eyKupoVvEi.

1 0AdKkANpo PETPIO KOTOTTOUAD

2 Wpipeg vropdreg (o KUPoug)
1 mpdoivh mimepid (oe Koppdria)
200 ypay. 9éTa (og kKUPoOUG)
200 ypay. kepahoTUp! (og KUPoUC)
4 Kk.0. youaTtdpda

1 Agpévi (xupd)

aAdri, mimépl, piyavn, Buudpl

2 okeAidec okopdo

eAaidAado

2 odovToyAuideg

TTW¢ To KAvoupe:

bl ol A

N W

TTAévw Kkai oTpayyilw To KOTOTTOUAO.

AvakaTeUw Addi, Aepovi, gouatdpda, aAdTi, TTépl.

Me mivéAo oIAIkOvnG TTepvw e§WTEPIKA Kal eowTePIKA (KOIAIA) TO KOTOTTOUAO.

2.T0 Hiyda autoé Trou TeplogeVel pixvw Kal avakaTelw Toug KUPoUC TwV UTTOAOITTWY
UAIKWV.

IMepiCw TNV KotAid. KAgivw pe Ti¢ odovToyAuideg.

Balw oc Tayi kai mpoadBéTw eAdx10To AddI Kal vePO.

MTropw va tpooBéow Kal TaTdTeg yid oupvo.

WYnvw péxpr va podioel oc avtioTdoeig mepitou 1-1.30 wpa. Ma mio Tpayavh yelon
TEAEIWVW OTO YKPIA.

EmiAoyh Tou Apn AdapdTrouAou



AinAec

T xpeialopaoTe:
Zuoun:

e 10 auya

o 1 KIAO aAcUpi

o XUUO amd 1 Agpovi

o 1 opnvdki Aikép K oUCo
o 1Kk.y. {axapn

e 1/2 Kk.y. aAdTi

2 1p0m1.

o 1 KIAO vePO
o 1 KkIAG Cdaxapn
o 1 KIANO HEANI
e 2 K.0.AddI

TTwg To kavoupe:

1. Zmdpe Ta auyd oe éva UTOA, TA XTUTIAUE, PiXVOUHE TO TTOTO HE TO AEHoVI, HETA TO
aAdTi kai Tn {dxapn, evw XTUTtdue 6Aa autd.

2. KookiviCoupe T0 aAeUpl. Kpatdue Aiyo amd aAeUpt otnv dkph. Kdvoupe pia
Aakoupitoa Kai pixvoupe péoa To peiypd Twy auywyv. ZUPWVOUUE Kal av XpEIdoTEl
TPooOEToUHE aAcUpl, HEXPI va €Xoupe Hid TOAU o@iXTh COun. To TUAiyoupe pe
HeppPpdvn kai To aghvoupe yia 1 wpa.

3. Bdaloupe pmoAiko Addi oe pia katoapoAa va kayel. Kopoupe th {UUN pag oe peydAeg
podéAec Kal petda avd atn péon.

4. Tlaipvoupe pia podéAa. Tnv martdpe Aiyo pe 1o Xépt. Baloupe Tn pnxavh yia ta
Cupapikd ato 2 (xovTpd) Kai epvdpe To (updpl améd péaa.

5. MeTd 1o mepvape kai pia deUTeEPN Yopd amod To idio anueio.

6. Baloupe Tn pnxavi pag oto 4 (Ueoaio) Kai epvdpe Th Awpida pag amd ekei dAl 2
PopEC.

7. BdCloupe Tn pnxavi oto 6 (AemTd) Kal mepvdpe Th Awpida pag yvia 2 akopa @opég
amoé péaa. Exoupe Aéov pia oAU pakpid kai AetTh Awpida Juung.

8. Exoupe amAwoel mavw oTo Tpamédl Hag €va gevrovi. AKOUTIAUE ekei TN Awpida
pag. Kavoupe tnv idia diadikaacia kai yia Ti¢ uttoAoimeg Awpideg. Bpovrifoupe va Tig
okeTtdooupe pe dpooepd OevTOVI Kal amd Tdvw vyia va pnv Eepabolv oTo peTalu
00¢e¢ kavoupe. Kopoupe Tic Awpideg pag ae KoppdTia opBOoywvia.



9. Tlaipvoupe éva koppdTi {Upng amé autd mou Kowape. To avoiyoupe Aiyo He Ta Xépia
Kdl TO PiXVOUHE aTO Thydvi. To yupvdue apgéowg Kal amd Thv dAAn mtAsupd. MeTd To
TOIUTIAUE amd Th Hid dkpn He €va TipoUvI Kal To yupvdue yUpw yUpw yid va TTdpel To
OTPOYYUAO oxnpa. O&Agl ypRyopeG KIVAOEIG.

10.Tia va tnyavioToUv, TIC KpdTdpe Alyo HE To TIpoUVI pac KATw amd To Addi. Asv
©éAel TOAU, ioa va Ttdpouv Aivo xpwua. MeTd TiIc apivoupe 6pBieg oe éva Taydki va
euyel Aiyo AGd1.

11. ApoU ¢TIdfoupe TIC JiTTAEC Hag, KAVOUUE To OIpOT. 2Z& HeEYAAoUTOIKN KATadpoAd
ppaloupe mpwra Th {axapn He To vepo yia Aiyo. MeTd mpooBéToupe To HEAI Kal TO
Addi1. To Addi to pdaloupe via va pn paAakwvouv ol SIiTrAEG.

12. To aipém Ba agpioel. TTpémer va To appicoupe. OTav civar étoipo (Ppdoet yia Aiyo
dnAadn), opAvoupe To HATI, dAAd apAvoule TNV KaToapdAd Tavw.

13. Baloupe péoa ato aipom pia pia dimAa, Th yupvdpe KaAd kai petd Ti¢ paloupe oTo
Tayi.

14. Exoupe avakartéyel To Kapudi pe TV KavéAa. Ze kKAOe oTpwon amd SiTrAeg pixvoupe
Kapuddki AoITToV amd Tavw Kal €ToIdeC ol OITTAEC pag.

EmiAoyn Thg EuayyeAiag KaykeAidn



YAika:

BaciAomiTa

250 gr. pouTupo paAakoé N YAAaKTOog
8 auya

900 gr. akelpi

100 gr. kovidk

500 gr. ¢dxapn

6 - 7 mopToKdAId pHOVO TO XUMO

1 kouT. YA. 06da

1 kouT. YA. EUopa TopToKdAI

2 KOUT. YA. UTTEIKIV TdoUvTEP
{axapn dxvn

EkTéAcon:

o

2.€ umoA Ppalete To PoUTUPO, XTUTIATE KAAd pe aUpla va AdoTipioel.

2& dAo pmoA Ppalete Toug KpOKOUC Twv auywv pe Tn {dxaph kair XTUTAre va
aompioouv, pixXveTe oTo PoUTUPO Kal avaKaTEUETE, TPOTOETETE TO KOVIAK.

2 ¢ éva peydho pmoA Palete Tov XUHO He Th 06da Kai avakateUeTe, HOAIC agpioouy,
PiXVETE TOV XUHO OTO UTTOA He To PoUTupO.

2 ¢ KaBapo PmoA XTUTdTe Ye oUpHa Ta doTpddia va yivouv O@IKTA HapéyKa Kdl Thv
pixveTe aTo PoUTUpPO. AvakaTeleTe KaAd Kal TTpooBéTeTe Ta UoUa KAl TO UTTEIKIV
mdouvtep. TTpoaBéTeTe aiyd - oiyd To aAeUpl avakartelovtag, va yivel amahog
TINKTOG XUAGG .

PixveTe oc oTpoyyuAd Poutupwpévo Tayi Kair Yhvete atouc 200 padpouc yia 50 -
60 Aemra ( PepaiwBeite OTi éxel ynBei kaAd, PuBilovrag éva kaBapd oTeyvo
paxaipi ato kévtpo. TTpémel va Pyel kaBapod ).

Bydlete, apAveTe va kpuwoel eAagpd Kal EepopudpeTe.

TTaomaAiCete pe dxvn {dxapn kai ocpPipeTe.

EmiAoyh Tou TTavayiwTn Kdron


http://www.google.gr/url?url=http://cookoo.gr/%25CE%25B3%25CE%25BB%25CF%2585%25CE%25BA%25CE%25AC/%25CE%25B2%25CE%25B9%25CE%25B5%25CE%25BD%25CE%25BD%25CE%25AD%25CE%25B6%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25B7-%25CE%25B2%25CE%25B1%25CF%2583%25CE%25B9%25CE%25BB%25CF%258C%25CF%2580%25CE%25B9%25CF%2584%25CE%25B1&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj48-_1p7_JAhXFPxoKHXBRCGAQwW4IFTAA&usg=AFQjCNGIJwCv5eVbpddwgNUrNBCdBCxgEQ

BagiAomiTa

T xpeialopaoTe: -

* 40 yp. payid ymopag

* 1 pAutlavi ToayioU xAiapo ydAa :

« 8 o¢Autldvia TOoayloU TepitToU aAsUpl'
okANpo ;

*  HaxAEmi

e 11/2 pAutldvi ToayioU poUTupo

* 1 gAutlavi ToayioU {dxapn

* 4 kpokddia

* bHauyd

o &Uopa Aepoviou

e gouodu h aplydaia

TTwg To KaAvoupe:

1.

o

AiaAOoupe T payid oto ydAa. TTpooBétoupe 1 @AUTL. aAclpl. AvakaTeUoUpE To XUAO
Kdl dpnvoupe oc XAIapd HEPOGC HEXP! VA POUOKWOEL.

XTumdpe 1o PoUTupO OTO Wifep pixvovrag TUnpaTikd Tn {dxapn. TTpoaoBéToupe éva éva
Ta 4 kpokddia kai Ta 4 auyd kai ocuvexiCoupe To XTUTNUA HEPIKA AETITA.

Pixvoupe To EUoua AepovioU, Th payid, HaxAET Kair To Hig6 amd To umdAoiTmo aAeupl.
XTUuTtdpe Tov XUAG va ammoKTRoEl EAAOTIKOTNTA.

TTpoaBéToupe akopa ahelpt, 60o xpeldletal yia va yivel n {Uun Aiyo Tio paAakid amo
ToU YwyioU. ZUUAVOUKE KaAd Kai Thv d@nvoule oe XAlapd pépog okemtaopévn 3-4 wpeg
HéEXpP! va dITTAaaiaoTei ag OyKo.

=avalupwvoupe, pPaloupe TO VvOHIOHd Kadl TRV ATAWVOUHE 0t PouTupwpévo Tayi.
2 kemtdloupe og XAlapod pEPOC 2 WpeC akopa va SITAaadiaoTei o€ OYKo.

AAcipoupe TnV emipdveld Pe KPOoKAd!I auyoU XTUTTNUEVO He 2 KOUT ydAa ePpamopé Kai
maomaAi{oupe pe apuydaAa.

Wnvoupe ae pétpio poupvo via 40 mepitou.

Av dgv pdAoupe apUydaAa kavoupe YKAdoo

AvapelyvUoupe Ta UAIKA Tou YKAGOOU Kdl avakaTeUoupe va Yivel Acio. Av vivel TTOAU
TNXTO dpaiwvoupe pe ydAa. Bdloupe To YkAdoo TTavw oTnv PaciAdTiITa 6Tav auTh vivel
XAiapn.

ATo Tov AAE€avdpo EAeuBepiadn


http://www.google.gr/url?url=http://www.daddy-cool.gr/2014/12/3_29.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj48-_1p7_JAhXFPxoKHXBRCGAQwW4IFzAB&usg=AFQjCNH3jlDXBRwEFYuTs6Pweppa-p0Idw

Koupapmiédeg

YAIk@ ouvtayng

100 ypapp. {dxapn axvn

400 ypapy. PoUTUpO YAAGKTOG
100 ypapy. @uTivn

2 KpOKoI

1 auyo

2 pavilieg

1/2 Kk.yA. pooxokdpudo

1/3 ¢A. Toayiol Kovidk

1 Ko@Td K.yA. 06da payeipiki

250 ypapp. kaPoupvTIoUEVO KAl XOVTPOKOUKEVO apuydaho
850 ypapy. (wepimou) aAeUpl HaAAKO, KOOKIVIOHEVO

1 kIA6 dxvn {axapn

2 pavilieg

ATAWvoule Thv apuydaAdyixa oe Aapapiva kai thv yavoude 10° otougc 2000C, va podicel. Tnv
XovTpokoPoupe. Baloupe atov kddo Tou pi€ep To PoUTUPO, ThV dXVh Kal Th QUTIVN KAl Td XTUTTAWE
via 10", pyéxpl va aompioouv Kai va yivouv oav a@pdth kpépa. TTpooBéToupe évav évav Toug
KPOKOUG, va TOUG Trivel To Heiypa, kaBwe kai To auyod. TTpoaBéToupe To Hooxokdpudo, TIG paviAieg
Kal 2 K.0. amd To aAeUpl yid va pnv KOYel To Heiypa pe Thv TpooOARKkn Tou Kovidk. AiaAloupe Tn
060a 0TO KOVIAK Kdl To pixvVoule aTo Hi€ep.
EvaAAa€ mpooBéToupe To apuydaAo Kai To aAeUpl. AAeUpr Ba PdAoupe 600 onkwoel. ‘Towg va pnv
To Tdpel 6Ao To peiypa. KaAd eivar va TeAsiwooupe To {Upwpa oto xépl, upwvovtag amaAd Kai
kooKIviovrag To TeAeutaio aAeUpl. H Q0un mpémer va eivar paAakid kai  PouTupdTh.
TTAGBoupe Toug Koupaumiédeg oe 6,11 axhpa BéAoupde Kkai Toug apadidloupe oe Aapapiva. Toug
ynvoupe otoug 1700C oTov aépa yia mepimou 357, péxpl va okdoouv amd Tdvw Kai va podioouv.
Aopnvoupe 5’ va kpuwaouv.
KookiviCoupe Aiyn Aiyn Thv dxvn pe Tn pavihia oe éva Tayi (va kdvel aTpwaon). AKouuTdpe emdvw
TOoU¢ Koupaumiédeg Kal Tou¢ maomaAifoupe Eava pe daxvn. Toug d@AVOUUE va KpUuwaoouv KaAd,
aAAiw¢ diaAbovTal. Toug paloupe oc miaTéAa kai maomaAifoupe Eavd e dxvn {axapn.
Odnyiec yia povadikoUc koupapmiédec: Na Bupdote 611 xTumdpe ToAU KaAd To PoUTupo We Th
Caxapn, Wéxp! va yivouv oav aavTiyi (appdTth Kpépa). H TOun mpémer va eivar paAakh Kai
PoutupdTtn, 6x! opixTA. Emiong, ©éAouv KaAd yhoipo. OTav podicouv eAagpd Kai okdoouv ol
Koupaumiédeg, sival €ToIdol.

EmiAoyh The ABnvdc MouoTtdka



T xpelalopaoTe:

Koupapmiédeg

1 takéTo aAeUpt paAakd (1 KiAd)
2 pAutldvia papyapivn (o Oeplokpaacia Bwuanou)

3/4 ¢Ahitlavio {dxapn YiIAR :
1 koutaAdki 06da f baking powder

250 ypappdpia apvydaAa kapoupdiopéva kai Komaviopéva
2 pavihieg

avBovepo

¢axapn dxvn

TTwg To Kavoupe:

ok wp=

o

XTumdpe Th gapyapivh ge Tn {dxapn va aoTpigouv Kdi va agpdaTEéYouv

TTpoaBéToupe Tn 068a N To baking powder diaAupévo ae 1/2 @A. vepod

Pixvoupe kai To aAeUpi pe Ti¢ pavihieg Aiyo Aiyo

Zupuwvoupe péxpl va meTUuxoupde CUun paAakn

TTpooBéToupe Ta aplydaAa kair TTAdOoupe KoupdumiédeC N KOPOUUE HE KOUT-TIAT O€
d1dgopa oxédia

Toug TomoOeToUpE ge PouTupwiéVo Tayi A PouTupwipévn AadokoAAa

WAvoupe Toug Koupapmiédeg oe PETplo poBeppaopévo golUpvo (170-180 Ppabuouc)va
podigouv

MOoAIc ynBoulv, Touc pavTifoupe pe avOdvepo Kai tacTtaAi(oupe He KOOKIVIOHEVN dXvN

EmiAoyA Tou Nikou ApavaTtidn



KOYPAMTIIEAEZ

YAIKA

o 200 vyp. puTivn

o 250 yp. ppéaoko PouTupO

o 250 yp. poUTUpPO YAAAKTOC

o 2 KpOKoOUC apyou

o 250 vp. apUydaAa, Koppéva pe TO XEpI HIKpdRER
KoppdTid nr

e 3 K.0.daxvn {axapn

e 2 KIAA aAeUpi

o 1 moTnpdki kKpaaoioU AIkép

o 2 pavihieg

EKTEAEZH

1. To puoTiké AQUTAC ThG oUVTayng cival To PoUTupo va XTUTThOei TTOAU KaAd Wwatou va
vivel dompo (kaAUTepa pe To XEpL).

2. Emeita mpooBétete Tn {dxapn, Toug KpOKoug, To Aikép, TIC PaviAiec kal Ta
apuydaAa. Ta apUydaAa va civar aompiopéva kai av BéAeTe Ta kaPoupdileTe Kai
Atydki. XTumdare Aiyo akopa va avakaTteuTouv 0Ad.

3. Bdlete 1o peiypa o pmoA kai mpooBOEéTeTe olyd olyd To aAeUpl. ‘Towg va pnv mdpel
Kal Ta 2 KIAd. ©O€Ael apkeTO aAeUpl OHWC, HEXPI va PN onkwvel dAAo n uun.

4. TTAGBeTe TouC KoupaumiédeC Kai Toug WAveTe otou¢ 200 Ppabpouc via 25-30°,
HEXP! va podicouv eAappwe.

5. Touc pydleTe amod 1o poUpvo Kai Toug TtaomalileTe apéowg pe dxvn {axapn

EmiAoyn Thg EAévng BdpOn



XPIOTOUYEVVIATIKO OWITAKI A0 HTIOKOTO

YAIKA

* 2 KOUT. TOU YAUKOU UTTEIKIV
* 500 yp. vepd
* 250 yp. {axapn kaoTavih

YAIKA TTA TO FAAZO:

550 yp. {dxapn dxvn
* 3 aompddia auyou
*  Xpwpuarta {axapoTAdOTIKAG TNG APECKEIAG doU

*  KapapéAeg didpopec yia To aTéAIoua

EkTéAcon

AvakaTeUoupe 0Aa Ta VAIKA padi kai apnvoupe Th Cupn 20 AeTtTd oTo yuyeio

Avoiyoupge Tn CUun 600 TIo AemTh yiveTar Kai KoPpoupe didpopa oxAuata yia vd
OnHiIoupynooUE éva OTTITAKI

Mia kaAn 10éa cival va axedidoeiC TIC TTAEUPEC Kal TN OKETA 0 éva XApTi Kal vd KOYEIC
avtioToixa Tn C0un

WYnvoupue oe mpoBeppaopévo poUpvo atoug 160 oC yia Hioh wpa ToUAdXIOTOV Kdl d@AVOUUE
TA UTIOKOTA Vd KPUWGOOUV

A TO FAAZO:

XTumdpe oto pifep TO AOTPAd! PE TV AXVN YId APKETA Wpd £wC OTOU A@pdTEYE! Kal
oTaBepomoinOei

TTpoaBéToupe To Xpwpa {axapomAAOTIKAC e@doouv OEAoupe o1 evwoelg pag va eivai
XPWHATIOTEC

Mmopeic va poipdoeig To yAdoo o€ duo, Tpia pumoA palovrag dAAo xpwpa oTo kabéva.
BdCoupe To YAdoo og KopvE Kail ' auTd KOAAAUE TIC TTAEUPEC TWV UTTIOKOTWY £TOI WOTE va
OUVAPHOAOYAGOUHE TO OTTITI

Kave oxédia pe To YAdoOo Kal KOAAnoe emdvw O1d@opeC KAPAHEAEC Yid VTEKOP
‘Ooo douAcloupe He To YAdoo Oa mpéTel va To €XOUHE OKETTAOWEVO HE HEUPpAvn WaTe va
HNV OTEYVWVEI

EmiAoyA Tou TTapn Mmavid



MmiokoTa BoutUpou

T xpelalopaoTe:

* 470 ypaupdpia pouTtupo
175 ypappdpia {axapn
* 3 auyd

* 650 ypappdpia aAelpl

EkTéAeon
Byalw To PoUTupo amd To yuyeio va mdpel Oeppokpacia dwpatiov. Balw oe éva pmwA To
PouTupo pe Th {dxapn Kai Ta XTUTIW He To Wiep TOAU KaAd yia mepimou 5-10 Aemrd.

TTpooBéTw éva éva Ta auyd kai ouvexilw To XTUTThKA.

TTpoaBéTw TO aAcUpl Kal ouvexiw To XTUTNUA 0T XaunAn TaxuThTa péxpr va éxw éva
OHOIOYEVEG HiyHa To oTroio ©a KOAAdEL.

Balw To pivua og kopvé. BTIdxVW Ta PTIOKOTA O TAYi OTPWHEVO He AadOKOAAQ.
Yiavw oatoug 160 pe 170 paBuolc via mepiou 20 AeTtTd R €wg 6Tou podicouv eAagpd.

EmiAoyh Tng Bipidvvac Aavapd



Koppoc Xpiotouyevvidarikog

YAIKA:
lNa to mavreomndvi
— 175 ypap koupepToUpa Koppévn g€ HIKPA KOUHATIA

- 4 apyad
- 115 vpap Cdxapn
- KaKdo
yia Tn yépion
- 225 ypap koupepToUpa Kopuévn o€
HIKpd KOHHATIA
- 2 apva
- 3 KOUT AIkép podI
- 250 ypap Kpépa YAAaKToG XTUTThHEVN
o€ oavTlyi
yia To yAdoo
- 225 ypap koupepToUpa Koppévn o€ HIKpd KopUdTia
- 6 kout PoUTUpO Ppéako
- 2 KOUT HéAI
- 100 ypap kpépa yaAakTog

EKTEAEZH:

Acilvoupe Tn gokoAdTa ge pmev papi. XTUTAe Toug Kpokoug pe Tn {dxapn HéXp! va
(QOUOKWOOoUV Kal avakaTteUoupe Th Asiwpévn gokoAdra.

XTumdpe Ta aompddia papéyka Kai Th TpooOETOUHE OTO HiyHd TNG 0OKOAATAC.

2 kemdloupe To Tayi Tou @oUpvou pe AadokoAAa PouTupwpévn Kal ATTAWVOUHE TO Hiyud.
Yhvoupe oc poBeppaopévo poUpvo otoug 180° yvia 15-20 Asmrrd.

ATAwvoule pia meToéta koulivac R AadOkoAAd, Thv maomaAiloupe He KaKdo Kdi
avamodoyupi{oupe To TAVTECTIAVI.

=—eKoAAdpe To AadoxapTo amod Thv emQAvEId Tou. To APAVOUHE va HICOKPUWUEL.



Etoipdloupe Tn vépion. Acilivoupe Th 0OKOAATA Ot WPTTEV papi. XTUTAUE TOUC KPOKOUC,
TPooOETOUNE TO AIKEP, Th AciwWpéVn GOKOAATA Kal Ta doTpddia XTUTTNUEVA OQIXTA HApEyKd.
TTpoaBéToupe Tn oavriyi.

ATAWVOUUE Tn YéHIoOn TTAVW OTO TTAVTEOTIAVI KAl To TUAiyoude o poAd pe Th PonBeia Tng
meToéTAC. To HeTAPEPOUHE g€ TIATEAA Kal To okeTdloupe pe To YAdoo 0oKoAdTaAg.

IMa 1o YAdoo Aciwvoupe T gokoAdTa He To PoUTUPO Kal To HEAI o€ UTTEV Hapi.

ZeoTaivoupe Tn Kpépa YAAAKTOC 0¢ KATOApPOAdKI péEXP! va dpxioel va ppdlel kair Thv
TPOo0OETOUPE OTO HiyHa ThG Aclwpévng cokoAdTAdg. ATTOOUPOUHE TO KATOAPOAdKI ATO TN
QWTIA Kdl d@AVOUUE TO Miyda va yivel xAiapd. To amAwvoupe TTdvw OTOV KOPHO Kdl Tov
dlakoopoUpe oUPQWvA PE ThV EUTIVEUON HAG.

2 nueiwon. Ma va Bupilel tpaypaTiko KopHod xapdloupe Tnv emg@dvela Tou yYAdoou pe éva
TIPOUVI

EmiAoyh Tng ApeThc AUoavdpou



Koppoc XpioTouyevvidTiKoG
YAikd
Ma 1o Kéik

o 200 yp. aheUpi via OAeC TIC XPNOEIC
o 150 yp. {axapn

e 5 auyd [xwpioTd aompddia-kpokoi]
o 210 yp. PoUTupo o€ Beppokpacia dwpaTtiou \
o 70 yp. Bpuppuartiopévn Kapudoyixa

o 1K.y. UmEiKIV TAOUVTEP

e 1/2 k.y. 06da

o 1 mpéla aAdr

o 70 yp. kakdo

o H5-6 koutre¢ TOAyIOU. XUHO TTOPpTOKAAIOU

o 100 yp. ookoAdTa Aiwpévn

Ma Tnv ykavag

e 300 yp. gokoAdTa kouPpepToUpa
e 6 K.0. Kpépa YAAAKTOC
e 2 K.Y. Mapyapivn

ExtéAeon

e TlpoBepuaivouge TO0 @oUpvo oTou¢ 190 paBuolc Kai PouTupwvoupe Kai
aAgUpWVOUKE KAAd HIa HAKPOOTEVN POPHA TOU KEIK.

e Xtumdue TO PoUTupo oTo Wifep via 2' péxpl va agpatéyel Kai otadiakd
mpooBéToupe Th {dxapn ouvexilovrag To XTUTNHA HEXP! va evowpaTtwOei n {dxapn
Kdl @ouokwaoel To peiypa. TTpooBéToupe €vav évav TouC KPOKOUG, TO HTTEIKIV
TdouvTtep, T 06da S1aAupévn 0To XUHO TTopTOoKAAIOU, To Kakdo, oTadiakd To aAeupi
KOOKIVIOUEVO Kal Th Alwpévn ookoAdta ouvexilovrac To XTUTMNnPA vyid vd
evowpaTtwOouv TARpWE 6Aa Ta UAIKA.

e XTUTdue Ta aompddia e To aAdTI o€ TNXTH HApEyKa KAl T TPOOOETOUHE OTO HeiyHa
Tou gokoAaTéviou kéik pali pe Tn Kapudoywixa Kai avakaTeUoupe Pe OTATOUAd H He
Hapil, oAU amaAd amd KATw TPo¢ Ta TAVW HEXP! va opoyevomoinBoUv OAa Ta
UAIKA.

e Bdloupe TO peiyga oTtn Poutupwpévn @OpHa Kai YAvoude aTo TpoOepuacpévo
poUpvou via 45" mepimou. [EAéyxoupe ota 40' pe odovTtoyAugida av civai £Toipo yia
va pn 1o mapaynooupe.] To Pydloupe amdé 1o @oUpvo KAl Ao Tn @OpHA KAl TO



agnvoupe gt oxdpd va Kpuwael péxpl va @Tialoupe Tn ykavd{ ocokoAdtag. Av
Oéhoupe emimedo TO KEIK HAC, KOPOUHE TNV EMIQPAVEId TIOU EXEI POUOKWOEI
0p1{6VTIA YId VA TO I0IWOOUE.

lMa Tn ykavag: e pmev papi Aiuvoups Th gokoAdTa pe Tn papyapivn. MoAIc Aiwoel
TPOOOETOUNE KAl TN KpEHa YAAAKTOC, avakaTeUoUHE va evowpaTwOesi TARpWCE Kai
KAAUTTITOUHE 0A0 TOo KETK HE TN YKAvdg. AQAVOUHE va Kpuwoel Kal dlakoopouoes He

QIYOUPEG TNG apeoKeidg pag.

Emiloyn ¢ Nepéing Zéla
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