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Koupapmiédec

« 15 kA6 (12 gAiITC. Toayiol)

«  AAeUpi via OAeg Tic Xphoelg
- TIOTHZ

« 10 yp. (1/2 @akeAdki) MTéikiv
«  Tldouvtep TIONTHZ

« 100vyp. (1/2 9AITC. TOayioV)

- Caxapn

« 500 vyp. (2 1/2 pAMiTT. TOAyIOV)
«  @péako PouTupo

« 500 yp. (3 pAITC. TOayiol)

+  apuydaAa kaBapiopéva

« 2 auyd (uévo Toug KpOKoUg)
« 1/2 kout. YAUKoU yapUgpaAAo
+  Kal KavéAa

« 1 @dkeAoc Axvn Zaxapn

«  ANOOZ (yia To KooKiviopa)
« 2 Ppavihieg

« Aiyo Kovidk

EkTéAcon

KapoupvTiCeTe Ta aplydaAa Kai Ta KOPeTe 0t HIKpd Koppatdkia. XTumdrte oTo Wifep To
PpoUTupo pe Th {axapn Héxp! va Aiwaoel n {dxapn Kai va agpartéyel To PoUTupo, TTPoaBOETETE
Ta apuydaAa, 0Aa Ta umoAoima UAIKA Kai TEAOC To AAegUpt pe 1o Mméikiv TldouvTep
(kookiviopéva). ZupwveTe péEXp! va evwBoUv OAd Ta UAIKA kaAd. TTAdOGete Toug
KoupautédeC kal YAveTE oc mpoBepuaocpévo poUpvo otoug 170° yia mepimou 20 Aemrrd
avdAovya pe Tov poUpvo. TTaomaAileTe pe Tn Zdxapn AXvn 6tav eivai XAidpoi.

AT Tov BaagiAn TTiTIAR



XpioTouyevviarika MmiokoTa

YAika:

200 yp. poUTUpO HaAakd, oc Beppokpacia
dwpariou

100 yp. Cdxapn axvn

4 k.y. yaAa

2 K.y. dpwya paviAiag

300 yp.aAeupi

Xpwpata {axapomAdoTIKAG

‘E€Tpa axvn yia macmtdAiopa

EkTtéAeon:

TTpoBeppaiveTe Tov YoUpvo otoug 180 Ppabuolc. Etoipdlete Tn {Upn: Balete To PoUTupo
o€ UTOA Kdal To avakaTteUeTe PEXP! va Yivel kpepwdeg. AvakateUete pali Tn {daxapn, via va
evwOei Kal va €xeTe éva paAakod pivpa. Pixvere Tn Pavihia kar To ydAa. TTpooBéTeTe
KOOKIVIOHEVO TO aAeUpl, avapiyvOeTe KaAd kai Xwpilete Tn 0PN oc 3 TUAKATA, 0TA OTroid
TPooBETETE Ta avTioToixa Xpwyarta {axapomAdoTikAC (T1.X. Tpdoivo, KOKKIVO Kal Wiyda
TWv 2 yid To Kagé-Hop).

Etoipdlete Ta pmokoTdkia: AAseupwveTe KaAd Tov TAAOTN Kal avoiyeTe TAvw oe KaBaph
eM@Aveld KAOe KOUHPATI d1d@opeTIKOU XpwpaTto¢ Cuung oe @UAAo Uyouc 0.5-0,8
€KATOOTWY. XpNOIHOTIOINOTE KOTTIKA (KOouT-TtaT) Kail koyte Th {Upn oc agxhuara, Ta otoia
Ba {ekoAAATE amd Thv eMQAveId £pyaciag HE OTTATOUAd. Ta ATMAWVETE Ot TAYi TTOU €XETE
kKaAUyel pe AadokoAAa. Malelete Tn TUPn Tou TreplooeVel, TRV KAveTe WTAAA Kai
emavaAapuPaveTe th diadikaagia, HEXP! va TV alomoIiNoeTe TTARPWC.

WnveTe Ta pmokoTdkia atov mpoBepuacpévo @oupvo yia 8-10 Aemrd. Ta pydlete kai Ta
apnveTe va Kpuwoouv evteAwg. Kpua mia, Ta maomaAileTe pe dxvn TOU €XETE KOOKIVIOEL.

Amo Tnv Karepiva



Poivikia
yia 6 droua

YAika

500 ml. eAai6Aado kKaAng To1dTNTAC

200 gr. Caxapn

1 mopTokdAI {Uopa Kail Xupo

2 KouTaAdkia Tou yAukou baking powder
650 gr. aAelp! via 6Aeg TIG XpAOEIG

1 kouTaAid Tn¢ ooUTag kavéAa

1 KouTaAdk! Tou YAUKoU yapigaAo
KpouataAAikf {dxaph kai KavéAd yia To
TaomdAiopa

ExrtéAeon:
Xtumdpe thv {dxapn kai To eAaidAado oTo Hifep HEXP!I va aoTTpicouy.

TTpoogBéToupe Tov XUHO TTOpTOKAAIOU, TOV OTIOi0 €XOUHE avakaTéyel pe To baking powder,
1o {Uopa Kkai Ta kaveAoyapigpaAa.

TTpoaBéToupe To aAeUpt oTadiakd Kar JupWwvoule PEXP! va Tdpoupe Hia HaAakh, eUTTAAaTh
{upun Tou dev Ba kKoAAdel oTa xépia.

Av xpelaoTei TpoaBéToupe emITTAéov aAeUpl h Aiyn g6da avayukTIKO, HEXPI va TTAPOUKE TNV
emBuunTh Uun.

TTAGOoupe kUAIVOpIKA TRV 0N @TIdXvovTac @olvikia, Ta miéfoupe e €va mipoUvI WoTe vd
Kdvoupe avdyAugpa axédia, av B€Aoupe.

Yhvoupe o mpoBeppuaopévo poUpvo, otouc 180°C KeAoiou péxpl va podicouv, Tepitou 20
AemrTad.

MOAIc Ta PydAoupe amd Tov goUpvo Ta KUAdUe oe KpuaTaAAikh {dxapn Kal kavéAa.

ATIO Tov ZTapdTn
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Panettone

YAIKA

« 700 ypapy. aAeUpt (yia OAeg TIC XPAOEIC
« 10 ypapy. payid

- 180 ypapp. dxapn

« 60 ypapy. vepd

« 4 kpokol auyou

« 170 ypapy. pouTupo

« bHauya

« B ypapy. aAdTi

« 2 ypapy. paviAAia

« 150 ypapy. oragideg¢ couATaviva

« 100 ypapy. TopToKdAI YiIAOKOUHEVO
« 50 ypapy. HooxoAépovo YiAokoppEVO
« Ta 1o yAdoo:

« 50 ypapy. apuydaAa epAoudiopéva
« 50 ypapy. pepikoka Eepd

« 20 ypapy. péA

20 vpapy. {axapn

« 30 ypapy. aAevpi

« 10 yp. aipiyddA

+ 2 aompddia auyou

« 20 ypapy. pouTupo

EkTéAeon ouvrayng

AvakareUoupe oto Wifep 50 ypapudpia ahelpi, 3 ypaupdpia payid, 5 ypapudpia {axapn, 20
vpaudpia vepd via 5 Aemtd. AgAvoude Tn CUWn pag va EekoupaoTei WEXP! va Yivel
TpITtAdoia o€ OYKo.

TTpoaBéToupe 50 ypappdpia aAelpl, 3 ypappdpla payid, 5 ypappdpia Cdxapn kai 20
ypaupdpla vepd HéXp! va mdpoupe Hia Aegia kar gAaoTikf Copn. TTdAI aghRvoupe va
Eekoupaorei.

EmavaAappdvoupe Tn diadikacia mpooBéTovrac auth Th popd 100 ypapudpia aAelpt, 4
vpapudpia payid, 5 vypappdpia Taxapn, 1 kpdko kar 20 ypappdpia vepd. '‘Otav
odoyevomoin@ei  To Heiyda agnvoupe va  TpimtAdciactei n {uun.TTpooBéToupe
Eavalupwvovtag To umoAoiTmo aAelpl, Th {dxapn, Tou¢ KPOKoUG, Ta auyd, To aAdTi, To
poUTupo Kai Th PaviAia.

OTtav 710 CQUpdp! Yivel €AAOTIKO TIPOOOETOUHE TIGC OOUATAviveg, To TOPTOKAAI Kal To
HoaxoAépovo.



Kopoupe Tn Tuun oe dUo KoppdTia, TAdBoupe oe pmaAdkia kai Ta pdloupe oc dUo okeln.
2 kemdloupe Pe £va mavi A pe pia pepPppdvn kar TomoOeToUpe o {eaTo Pépog yvia 1 wpea.

2Th ouvéxela mAdOoupe avda Tn {Uun oc pPTaAdkia Kai TomoOeToUpe o QOPHEC Yid
panettone. Apfvoupe {avd oe {eaTd pépog, okemdloupe Al kal aprAvoupe péxpl n {0un
va ayyi€el To xeiho¢ TNC popUAC.

ATAwvoupe Aiyo amdé To yAdoo Tou €xoupe eTolpdoel Kal aguydaho kai goupviloupe oc
mpoBeppacpévo poupvo atoug 180 C via 50 Aertd mepimou.

MeTd 10 Yhoio Ba éxel amokThael 3 He 4 popéC Tov Oyko Tou. To aphvoupe {eokETAoTo
via 10 mepiTou Wpeg Kai To katavaAwvoupe HeTd amd 1 pépa To ToAU.

EkTéAeon yia To yAdoo:

AAEBoupe oe PTTAEVTEP Ta Pepikoka, Ta apUuydaia Kai To oipiyddAl. Baloupe oto pifep TO
Heiyda Kal TpooBéToupe Ta umdAoima UAIKA Kal avakaTeUoupe yia 5 Aemtd

ATO Tn Zogia



BaoiAomiTa.

YAikd.

« 500 vp. (4 pAMITT. TOayioV) @apiva Kékkivn TIQTHZ

« 250 yp. (1 pAiTC. TOayioU) PoUTUpO H Hapyapivh

« 400 yp. (2 pANITC. TOayioU) Zdxapn Akatépyaotn FYTRO
« 6 auya

«  ZUopa amd 1 mopToKdAI

« 20 vyp. (4 kouT. ooUTIAg KoVIdK)

« 200 ml (1 pAITC. ToayioU) ydAa epamopé adidAuTo

« Axvn Zaxaph ANOOZ yia To maomdAiopa

EkTéAcon.

XTuTtdte oTo pUtoA Tou Wiep To PoUTUpO Kal TPooBEéTeTe oTadiakd Tn Zdxadph, Td auyd, To
¢Uoua mopTokaAioU, To ydAa Kai To Kovidk. ZTo TéAog TpoaBéTeTe Th Bapiva Kookiviauévn
Kal XTUTtATe dAAo 1 Aemrtd. AdeidleTe To Miypa ot PouTupwpévn Kal aAeupwpévn @opua
Siapétpou 30-32 ek. kai yAaveTe 160-170°C avdhoya pe Tov poUpvo (0Tn peodia axdpa).

Tip: Mmopeite va diakoounoeTe pe podi i KoupepTtoUpa oe Nipadeg FTOQTHZ.

ATo Tnv TovAia




FaAomoUAa [MepioTn

A TH FAAOTTOYAA

« 2 WiKkpéc yahomroUAec 4-5 kiAd kai o1 dUo
% Tou AITCaviol Xupod Aepovi

3 Tou AIT{aviol XUp6 TTOPTOKAAI

« % Tou pAiTCavioU papyapivh Aiwpévn
AAatoTiTtepo

A TO MAPINAPIZMA

« 4 Aitpa vepo

« % oANiTCavi Taxapn
« 1 o@AiTCavi aAari

A TH FEMIZH

« 6 K.0. poUTUPO

« Ta evrooOia Thg yahomoUAag

« 1/4 Tou KIAOU Hooxapiolo Kipd

« 1/4 ToU KIAOU X0IpIVd KIpd

« 1/4 tou pAiTCavioV pUTI KapoAiva

« 200 yp. kdoTava Pppacpéva R ynuéva
« 1/4 tou gAiTCaviol koukouvdpia

« 1/4 tou pAiTCaviol oTayideg

« 2 K.0. KOVIdK

« 1 @AiTCavi Cwpod KoToTTOUAOU

A TO FAPNIPIZMA

« 1/2 KIA6 KdoTava

« 1/2 kiIA6 amo€npapéva dapdoknva
« 1/2 kiIA6 amo€npapéva PpepUKoka
« 3 peydAa kudwvia

« 4 phiTCavia Twpo kpéarog

+ 9 k.0. PouTupO

+ 9 K.0. eAdidAado

« 3 k.0. {dxapn



TlpoeToipacia

BdAe 1o vepd pe Tn {axapn kai To aAdTi og pia HeydAn Aekdvn yia va xwpéodel Kai
TiIc dUo yahomoUAec. KaBdpioe Ti¢ yahomoUAeg, EETMAUVE Te¢ Kal KpdThoe Td
evToo0ia yia Tn vépion. BUBioe Ti¢ yahommoUAeg oTn papivada amd To mponyoUHevo
ppadu.

Etoipaoe Tn vépion. ZEémAuve TAa OUKWTAKIA ThG yaAoToUAAC Kai KOWe ot HIKpd
KOUHATAKIA. Z€ Hia KaTtodpoAa (éotave To PoUTUpo Kal 00Tape TA €vrooOid, Tov
KIMd Kal To KpepHUdI va mdpouv Xpwpa. TTpdéoBeoe atn ouvéxela kai To pull, Ta
KdoTava - g€ KOUPATAKIA - Td KOUKOUVApPId, TO KOVIAK Kdl aAdTOTITTEpWOE. 2ZUVEXIOE
To avakdrepa kai cupmAnpwaoe 1o (wid KoTag. Katépaoe amod Th owTid Kai dpnoe Tn
YEHION va KPUWOEL.

BydAe To Kpéac amd Tn papivada, oTpdyyife kar fekivhoe Thv TIpoeTollATia.
Ahatomimépwoe TIC yahomroUAeg efwTepikd, aAAd kair esowTepikd. Tépioe kdBe
vaAoToUAa pe Tn vépion Eekiviuvtagc amd To oThBo¢. BdAe 6on XpelaoTei kal ath
OoUvéXeld pAye TNV YAAOTTOUAA vYid vd KPATAGEIC TN YEHION OTO EO0WTEPIKO TNG
vahomroUAag.

TTpoBéppave To poUpvo atoug 180°C. BdAe Tn yahomroUAa oTn ydoTpd. Avakdreye To
XUHO TOPTOKAAI, TO XUHO Agpdvi Kai Tn papyapivh kair dAsiye kaAd 6An Ttnv
EMPAvEId TWV TOUAEPIKWY. ZKETAoe TV ydoTpa Kai PdAe oTto woUpvo ge xaphAn
PwTId vIa 2 5 Wpec. KpdTnoe Aiyo améd Thv eTtdAsiyn yid dpyoTepd.

270 HeTal eToipace Ta ouvodeuTikd gou. Bpdoe Ta kdoTava kai pdAe o katoapoAa
pe eva eAIT{avi Cwud kpéartog, 2 K.o. PouTupo Kai 2 K.o. eAaidAado va aiyoppdoouv
yla Tepimou HIOR Wpd. AAATIOE Kal KpdThoe oTnv dkpn. BdAe mapdAAnAa Ta
dapdoknva kai Ta pepikoka ae dUo pAIT{dvia (Wb KPEATOC va YOUOKWAoUV yid Aiyn
wpa Kail otn ouvéxela ootape ae eAaidAado yia 10 Aemtd va kapapeAwoouv. TéAog,
TAUve Kai kaBdpioe Ta kudwvia. Koye oe koupdTia kai PdAe oe éva okelog pali pe
éva pMitCavi Cwpo kpéartog, 3 K.o. PouTupo, 3 K.o. eAdidAado kai Aiyo aAdTi. Apnoe
va olyoppdoouv Kai TacmdAioe pe pmaxdpl kai {axapn. Avakdrteye va Alwoel n
{axapn kai kpdTnoe 6Aa Ta UAIKA yia To aepPipiopa.

AgpoU oiyoynBei n yahomoUAd, dvoie Th ydoTpa Kai dAciye pe To UTOAOITIO HEiyHa
TopToKaAIoU, AecpovioU Kai papyapivng. Auvdpwoes tn owrtid otoug¢ 220°C kai
ouvéxioe To Ynaoipo yia 20-30 AeTtTd akopn va mdpel Xpwua n yaAotroUAd.

BydAe Tn yaAomoUAa amo To poUpvo Kal OKETTATE T yAaTpd. d@noe yid TTepIiTIou HIOH
wpda yia va UTopédeiC va Th KOWEIC o€ KOUKATIa Kal va pnv diaAuBcei. ZépPipe padi
He Ta ouvodeUTIKA oou kKudwvia, dapdoknva, kdotava Kai Pepikoka.

A6 Tov ATt60TOAO



BaciAomiTa
YAikd

« 500 vp. (4 oAMITC. TOoayioV) @apiva Kékkivn TIQTHZ

« 250 vp. (1 pAITC. Toayiol) PoUTupo A Hapyapivh

« 400 yp. (2 pATC. TOayioU) Zdxapn Akatépyaoth FYTRO
. 6 auyd

«  =Uopa amo 1 mopToKdAl

« 20 vyp. (4 kouT. ooUTIag KovIdK)

« 200 ml (1 pAITC. ToayioU) ydAa epamopé adidAuTo

« Axvn Zaxapn ANOOZ yia To maomdAiopa

ExkTéAcon

XTymdre aTo umoA Tou pifep To PouTupo Kal TPoaBEéTeTe oTadiakd Tn Zdxapn, Ta auyd, To
¢Uoua mopTokaAioU, To ydAa Kai To Kovidk. ZTo TéAog TpoaBéTeTe Th Bapiva Kookiviauévn
Kal XTUTTATe dAAo 1 AemTd. AdeidaleTe To Hiypa o PouTupwpévn Kal aAeupwpévn @opua
diapétpou 30-32 ek. kal yhveTe 160-170°C avdroya pe Tov goupvo (0Th peodia oxdpa).

AT6 Tnv EAévn




FaAomoUAa yepioTR mevravooTiun
T xpelalopaoTe:

* 1 yahomoUAa kaTteyuypévn yaAAikhg tpoéAcuong (He BOeppdpeTpo) 4.5 kIAd Tepimou (Ba
Tnv PpeiTe oe 6Ad Ta peydAa super market)

* 300-350 yp. Kipa xoipivo

* 1 pdkeAo kdoTava étoipa (Ba Tnv Ppeite o€ 6Aa Ta peydAa super market)

s 5 PAKEAO KOUKOUVADI

o 1 kpeppdi Eepd

s 3 xoUgTa otaideg Eavliéc

* % KIAG pUTI KiTpIVO

* 200 yp. vepod

* 2 KUPoUG KOTAC

* 1 pikp6 TOTNPAKI KpaAdi AEUKO

o 10 pikpéC PpéaKkeC TATATOUAEG

* aAatomimepo

* @uTivn He PoUTUPO YAAAKTOG

* 1unko

e 1/2 mothAp! Addi

TTwg To Kavoupe:

N1) ZoTtdpoupe To KpeppUdI He Aiyo aAdTi (To aAdTi diatnpei yuaAioTepd
Kail didpavo To KpeUpUd! ) Kal TTPooOEToUUE ToV KIpd, Talyapi{oupe KaAd
Mkal TpoogBEéToule TO Koukouvdpl, 1 kUPo KoOTag, oTagideg, vepo,
g9 <doTava, kpaoi kai TéAog 6Ao To pUTI av BEAoulie va TieplooEyer YopoG,
Tav ox1 paloupe 300-350 yp kai agivoupe va Tiel 6Ao To vePO.

2) TTAévoupe KaAd Tnv yaAdTouAa Kai Thv aAcipoupe 0An péoa éEw pe
TNV @UTivn, aAdtomimepwvoupe povo amé§w (yiati o yépog eivar ndn
i 3 MWéToipoc amd aAdTi kar £xel Kal To KUPo) Kkai apxiCoupe To yépiopda, 6co
j 2 [TI0 TTOAAR vEpion T6oo Tio KaAd (TmiéCoupe kal TPooBEToupE) Kal TéAog
. KAgivoupe pe To HAAo (av dev BEAeTe va To pAyeTe) KApPwvovTag He
odovToyAuwida To TAvw Kal KATW HEPOC TNG KOIAIAG.

s=mmw3) Bdloupe oe pia ywvid Tov uméAoimo yopo, mpoaBétoupe 1/2 moThp!
-« Bvepd oTo Tayi, okemdCoupe pe PpevpEvn AadokoAa b—1 r
Thv YaAdmouAa kai thv Ppaloupe oTo xaunAéTspo a\ " ‘

pde!1 oe poOeppuaopévo polUpvo (170 PabBuolc pe v

agpa).

4) ZTtnv ouvexeia Pppaloupe 1 Aitpo vepd mpoaBéToupe 1/2 moThp!
Aadi kai 1 kUPo KoTOTOUAO.
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5) Avd pion Wwpa- Tpia TéTapTa mepimou Pydloupe TRV YaAGTIoUAQ,
Eeokemadloupe TAipvoupE Hid KOUTAAA Kal TRV PpEXOUNE e Tov
{wpo kotdg, okemdaloupe kai paloupe oTo YoUpVvo.

6) KaBapiloupe TIC TataToUAeC, aAaTomitepwvoupe Kai othv 1
wpa Tepimou Ppyaloupe Tov XUpa yOHo KAl TPOOOETOUHE TIC
TATATEC.

7) =Zeokemdloupe TNV yaAdmouAa aAAd dev exvdape va Thv Ppéxoupe pe Ta Coupid The amo
TO Tayi. apol £XOUV Yivel OI TATATECG Kal €XEl TTETAXTEI To OepUOPETPO N yaAoTroUAa eivai
étoiun via oeppipiopa. KaAn aag 6pe€n kai eAmiCw va oag apéoeilll

AT Tnv Eppavouéha
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FaAomoUAa

YAika

XploTouyevwiaTikn yaAowoUAa He Th KAAOIKA ouvtayn
Mia yaAérouAa (4-5 KiAG) papivada

1 eAITC. Tou Kagé eAaioAado

1 k.a. pouotapda amaAn

1 @AITT. Tou Kawé Kovidk

2 K.0. HEM

1 K.0. o0yia 00C QYEOKOTPIHPEVO TITEPI

Fépion

1 kIAG KiIpag xoipivog

3 k.0. pulI yia TiAaQI

24 kaortava ynta kai kadapiopéva

4 k.0. yavpn oTayida Xwpic KoukoUTa!I
4 K.0. KOUKouvdpl eAa@pw¢ KaPpoupdiopévo
1 kpeppldi peydho, TpiHpévo oto Hifep
3 K.0. eAaioAado

1 woThp! KpaoioU Acuko Enpd Kpaoi
4-5 kOKKo!I pmaxap!

1/2 k.yA. kavéAa

AAaTi, miwépl

TToupéc KiTpivng KoAokUBag pe kaPoupdiopéva aplydaAa

1 kiIAG KiTpivn KOoAOKUOa

1 mikpo KpeppUd Aiwpévo oto Hifep

2 K.0. pp€ako PoUTupo

3-4 K.0. KpEHa YAAAKTOC

100 yp. apuydaAia epAoudiopéva Kal eAappwe Kapoupdiopéva
2 K.YA. Tpigpévo Kapi

AAaTi, miwépl

ZTapUAila ooTE

1 KIAG pwyec and aompo oTa@UAI, XwWpPiC KOUKOUTOI
3 k.o. poUTupo YAAaKTog

2 K.0. Kawé {axapn

1 woTnp! KpaoloU pooxaro Kpaci



TTapaokeun

Mapivapiopa

TTpoetoipaloupe Tn yaAomoUAa, kaOapi{ovrdc Tn OXOAAOTIKA Kdal wAEVOVTAC Th HE
apBovo KpUO vepPO. ZTO UWAEVTEP EVWVOUHE TA UAIKA TNC Hapivadac oe €va opoyevin
woAT6. Tnv aAcigoupe pe éva mivéAo OXOAAOTIKA EOWTEPIKA Kal e§WTEPIKA Kal TRV
apnvoupge  vyvia 3-4 wpegc. Tnv  TomoOetoUpe péoa o  éva  Tayi.

FaAowoUAa yepioTh

Ze éva peyaho tnyavi {eotaivoupe To €AAiOAado Kdal COTAPOUUE TO KPEUHUdI HEXP!I va
yuaAioel. Pixvoupe péoa tov Kiyda kai tov kKapoupdiloupe kaAa. Pixvoupe To pUlI Kkai
avakaTteloupe. ZPAvoupe pe To Aeuko Kpaoi. TTpooOéTtoupe Tn oTawida, To KOuKouvap!
Kal Ta Kaotava. AvakareUoupe, mpooOétoupe 1 moTnpl Kpaoiol vepd Kal aAPRVOUHE va
wapel Ppaon. AmoOUPOUHE Th YEHION A0 TN QWTIA KAl mPooOETOoUUE TO pmaxdpl, Thv
KavéAd, To aAdTi Kai To minwépl. Me Tn PonBeia evo¢ KoutaAioU yepiloupe TN
vahlomwoUAa miélovrag Tn YEHION yid va XwpEoel oon weploogoTepn yivetal. lNa va pnv
TaIdeuopaoTe paPovrac TN, TomoOeToUpe oTnv TpUma éva ivopnAo. TomoOeTolpe TO
Tayi ovto @oUpvo, mepixUvovrac Tn yaAomoUAa e Oon Hapivada €xel peivel, Tn
okemaloupe pe éva aloupivoxapto Kai Thv YhRvoupe otouc 180°C yia wepimou 3 1/2
wpec. Tnv TeAeutaia pIon wpa a@aipoUUe TO AAOUHIVOXAPTO Kdl ThV A@AVOUHE va
podioel KaAa

ATIO Tnv MeAiTivn



AITTIAEZ

200 yp. ydAa

200 yp. xuhoc TOPTOKAAI
200 yp. eAai6Aado

200 yp. dxvn {dxapn

2 auyd

1300 yp. aAetpI

1 mopToKdAI, To {Uopa Tou

1% k.y. payeipikh 063a
Add1 yia To Tnyavioua
2.1p0TTI

500 vp. Caxapn

500 vyp. vepo
lapvipiopa

kapudia, TpIPpéva yia
TaomdAiopa

HEAI

EkTéAcon

Etoipdloupe mpwrta To 01pOTI yid va Kpuwoel. Z¢ pia katoapdAa Pppdloupe Th {dxaph pe
To vepd via 2 Aemtd (améd étav apxioer o ppaopdc). AimAeg Xtumdape oto piep pe To
epyaAcio via Ti¢ okAnpéc CUpec (vavtlo) To vdAd, To XUHO TTopTokaAioU, To eAaidAado Kkai
™ Cdxapn axvn. TTpooBétoune Ta auyd, To aAeUpi kai To Uopa pali pe Th odda.
Zupwvoupe éwg 6Tou yivouv pia gAaoTikf 0un. (MmopoUue va Jupwooupe Ta UAIKA Kai
oto Xép1). Aphvoupe Th C0un yia 20 Aemttd mepitou va §ekoupaoTei Kal He évav TTAGOTN
TNV avoiyoupe oe AemTO QUAAO Trdxouc 3 XxIAlooTwy. Kopoupe Awpidec R TeTpdywva
KOUHATIa He éva paxaipl kar Thyavifoupe oc Kautod AddiI oe péTpla pwTid. Me Th PonBeia
HId¢ TPUTNTAC KouTdAag OImAWvoupe TIC dKkpeC TPoC Td HEoA KaAtd Th OidpKeld Tou
Thyaviopatog. Bydloupe TI¢ dimAec oc amoppoenTikd XapTi. Otav oTpayyifouv, TIC
Ppoutdue oTo KpUo OIpOT Kal TIC agepPipoupe o miatéAa. Tapvipoupe pe péAI Kal kapudia.
Aiapdote emiong Koupapmédeg TTolo gival To HUOTIKG yia va pyouv pupwddrol, Tpayavoi
kal agpdartol; MeAopakdpova KdaBe xpovo o@eiloupe va YHooupe HepIKA Tayid
HeAopakdpova, HOvVo Kal HOVO yid va Hupiogl To OTiTI KavéAd, TopTokdAl Kal yapigaAo.
2 TpoUvTeA Eva yAUK6 ayamnté oc 6An Tn Bopeia Eupwmn, pe kataywyh amoé thv AuoTpia.
Tnyavntd kepdoia Eva mpwToTUTIO KépAoud, KATI gav AOUKOUWPAdEC YEHIOTOI HE Kepdal.
TTpoooxh ota koukoUTalal Pastilla au lait H maoTiyia pe ydAa civar éva papokivé yAUKO pe
@UAo Kai Enpolc kapmoU¢. Zag Bupiler pATWC ptakAapd;

AT6 Tov MavwAn 2aAdta



Zuorarika

AirAec XpI1oTOUYEVVIATIKEC

6 auya

To €&Uopa amé 1 peydho
TTOPTOKAAI

1 makéTo akelpr TTOU YOUCKWVEIRE
HOvo Tou

3 oAitavia péA

11/2 gAhitCavi vepd

2 pAhiTCdvia kapUdia YiAokoppéva
2 K.y. kavéAa
HAI€Aaio yia To Thydvioua

Tponoc payeipépartog

XTUmnoe Ta auyd oc éva pmoA kai tpdéoBeoe To {Uopa TopTokaAioU Kal 6ao aAeUpl
Tdpel yia va €XEIC Hid 0QIXTA opoiopopen CUUN Tou dev KoAAdel

Xwpioge Tn {Upn oc 8 ioa pépr kar TAdoe pe autd 8 pikpd pmaAdkia. TUMEe pe
pepuPppdvn kar dpnoe va ataBouv yia 1 wpa

TTdpe Tnv kdOe CUUN Kai dvoife pe Tov TAGOTN AETITA, TTOAU AeTtTd @UAAG. AV €XEIG
pnxavh yia {upapikd mépacé Thy améd ekei kar Ba yivel dyoyn o xpovo dt

Koye og mapaAAnAdypappa pe €va paxaipl A pia podéAa yia mitoa

BdAe pmoAiko Add1 og Hia KaTodpoAd va KAyel Kai ETOIHATOU va YATEIC TIC BITTAEC
AimAwoe Ta pUAAa oe xahapd poAdkia Kai PoUThEe oTo AddI Trou éxel OUWC KAYE!
oAU KaAd. Mia kaAn 18éa civar va TuAifeic Tn {0un oc éva mnpoUvI dpAvovTAg Ta
oTnv KatoapoAa

ApoU Tdpouv Xpwua PydAe oc amoppo@nTikG XApTi Kal va oTpayyifouv Kai
€TOipACE TO CIPOTI

BdAe 1o péAI Kal To vepd va Ppdoouv vid HePIKA AETITd, agaipeos Tov dgpd Kal
Ppoutne Tic ditAeg péoa va TpaPhouv Aiya AeTrTd

BdAe Ti¢ diTrAec o€ pia miaTéAa Kal TTaoTdAIoe e To kKapUd! Kal Thv KavéAa

ATo Tov KwvoTavrivo



Kéik ookoAdarac XpioTouyevviATiko

T xpelalopaoTe:

« 2 @A. {axapn

« 13/4 ¢A. akelpi

«  3/4 ¢A. kakdo

« 1% k.y. pméikiv TdouvTtep
« 13 K.y. payeipikh 06da

« 1k.y. aAdTi

« 2 pavihieg
« 2 apya

« 1 @A vdAa
. 3 QA AGOI

« 1 @A Ppaoto vepd

EkTeAeon

«  TlpoBeppaivoupe TOo @oUpvo oTou¢ 170°. BouTupwvoupe Kdi AAEUPWVOUHE Hid
POpHa.

« 2¢ éva peydAo pmoA paloupe Tn {axapn, To aAelpl, To KAKdo, To UTTEIKIV, Th 06dd,
To aAdTI Kal TIC PaviAieg Kal avakaTeUOUHE.

« TlpooBéToupe Ta aPpvyd, To ydAa, To AddI kai avakaTteUoupe pe To Wifep o péTpia
TaxuTnTa yia 2.

«  TéAog TpooBEéToue To PPAdTO VEPO KAl AvAKATEVUOUHE.

«  To peiypa Ba givar ToAU vepouAd, pn oag Treipdel, £Tal TTpETel va ival.

« Pixvoupue 1o peiyua oth eoppa kar yavoupe yia 50-70 Aertd

« N HéEXPI TO paxaipl h n odovroyAuwida va pyaivouv kaBapd.

«  BydATe 1O amd To @oUpvo Kai aphoTe via 10' va kpuwoel KATWE TAdvw o oxdpd.
MeTd epopudpoupe Kal APAVOUUE va KPUWOEI TEAEIWC.

ATto Tnv KwvoTavriva



KotomouAo XpioTouyévvwy

YAIKA:

1 UAAO KpoUOTag

2 @IAETA KOTOTTOUAO
1 yAuko puoaivo

YAIKA via tn yépion:

1 xoUpTa PpepUKoKa YIAoKopUEVa
1 xoUgTa dapdoknva YiAokoppéva
1 xoUgpTa kdoTava YiAokoppéva
HdivTavo YiIAOKOUHEVO

paokopnAo 1 mpéla

150 yp. pouTupo

1 kpeppUdI

2 okeAidec okopdo

aAdTI, TUTTEPI

EKTEAEZH:

2 oupwvoule To PUacivo Kal yepifoupe Ta QIAETA KOTOTTOUAOU. ZWTAPOUKE TO KPEUHUSI Kal
To 0koOpdo He Aiyo gAaidAado, pyaloupe améd Thv wTIA Kal Alwvoupe To PoUTupo. Ze éva
HTTOA TTpooOéToupe 0Aa Ta UAIKA TnC YEHIONG. ZTpwvoupe 4 gUAAa pe Aiyo eAaidAado kai Ta
uTtoAoITta Ta YIAOKOPOUKE Kal Ta TPOOOETOUHE 0TN YEUION. TUAIYOUHE TO KOTOTTOUAO HE TV
véHion Kai Ta @UAAa kai yavoupe via 50 - 60 Aertd otoucg 180 padpouc

AT6 Tov Mdkn


http://www.pandespani.com/wp-content/uploads/2010/01/kotopoulo-gemisto.jpg

KOYPAMTIIEAEZ

YAikd

* 300 yp. poutupo ydAakToc (autéd Tou TwAeiTtar oto Ppaldki kar cuvhBwg civar amd
alyompdpeto ydAa - To xphoipdoToloUpe KpUo, WOTE va gival o€ OTEPER HOPYR)

« 120 yp. apuydaia avamogAoiwTta

e 1/2 K.y. UTEIKIV TTAOUVTEP

* 1 mpéCa pavihia og okovn

« 110 yp. dxvn Cdxapn + emimAéov yia To TTacTtdAiopa
* 25 yp. poUpi gavpo R Kovidk

» 600 yp. aAeUp! yia OAEC TIC XPAOEIC

EkTéAcon

ATAWvoupe Thv apuydaAdyixa oe Aauapiva kai Thv YAVOUHE
10" otoug 2000C, va podioel. Tnv xovrpokopoupe. Baloupe
oTov Kddo Tou Hi€ep To PoUTUPO, TNV dXVvh KAl Th GUTIvVh Kail Td o
xTumtdpe via 107, péxpi va aompioouv Kai va yivouv oav agpdrn T
kpépa. TTpoaBéToupe évav évav Toug KpOKOUG, va Toug Tivel To Heiyua, Kaewg Kdl TO auyo.
TTpoaBéToupe To Hoaxokdpudo, TIC PaviAiec kal 2 K.0. amd To aAeUpl yid va pnv KOYel To
peiypa pe Tnv mpooBAKkN Tou Kovidk. AiaAloupe Th 0dda oTo KovidK Kdl To piXVOUUE OTO
Hi€ep.

EvaAAag mpooBéToupe To aplydaAo kai To aAsUpt. AAeUpt Ba pdAoupe 600 onkwoel. ‘Towg
va pnv 1o Tdpel O0Ao To peiypa. KaAd eivar va TeAeiwooupe To (Upwpa oto Xépl,
CupwvovTtacg amaAd kai kookiviCovrag 1o TeAeuTaio aAeUpt. H {Uun mpémel va sivai yaAakid
kai poutupdTn.

TTAGBoupe Toug koupaumiédeg oe 6,11 oxXAua BéAoupe kai Toug apadidloupe oe Aapapiva.
Toucg ynvoupe otoug 1700C atov aépa yia mepimou 35, péxpl va okdgouv amo Tdvw Kai
va podicouv. AphRvoupe 5’ va Kpuwaoouv.

KookiviCoupe Aiyn Aiyn Tnv dxvn pe Tn pavihia oe éva Tayi (va kdvel atpuwon). AKoudmdye
ETMAVW TOUG Koupapmiéde¢ Kair Tou¢ maomaAlifoupe avd pe daxvn. Toug aghvoupe va
KpUWoouv KaAd, aAiwg diaAUovTal. Toug pdloupe oc matéAa kail taomaAioupe Eava pe
dxvn Caxapn.

Odnyiec yia povadikouc koupaumédeg: Na BupdoTe 0TI XTUTTAHE TTOAU KaAd To PoUTupo Le
Tn {dxapn, péxp! va vivouv oav cavtiyi (appdtn kpéua). H COpn pémel va gival paAaki Kai
PouTtupdTh, 6xI ogixTh. Emiong, ©éAouv kaAd yhoipo. OTav podicouv eAagpd Kai gkdoouv
ol koupaumiédeg, eival €Toidol.

ATo Tov Miavvn



2 oKoAdaTrakia

YAika

MNa 30 ookoAartdkia:

400 ypappdpia UToKOTA YEHIOTA He goKoAdTa N
pavihia

200 ypappudpia Kpépa Tupi.

30 -35 gouvToukia.

400 ypappdpia cokoAdTa koupepTolpa.
TpoUuypa cokoAdTag

Tpiypa kapudag.

30 EuAdkia (TpoepaITikA).

EktéAeon

‘Evacg YAUKOC Teipaopdc yia 0d¢ Kal Toug KaAsapévoug oag!

Opuppatifoupe o HOUATI R He pifep Ta PTTIOKOTA HEXP! VA YiVOUV OKOVN.

AvakaTeUoupe oc €va UTToA pe £va KOUTAAl Tnv Kpépa TuptoU pali pe Ta Bpuppariopéva
HTTIoKOTa.

Orav yivouv pia eviaia pdla Ta mAdOoupe o YTTaAdkia agav HIKpd Ke@TeddKIA Kal
TOTTOOETOUHE OTO EOWTEPIKO TOUG ATIO €vd YOUVTOUKI.

Ta amAWvoupe oc éva TIATo Kal Ta TommoBeToUue aTo Yuyeio yia 10 Aerrd va maywaoouv.
Etoipdloupe TNV 00KoAdTa AluvovTag TNV O UTTEV Hap! .

Bydaloupe Ta pmaAdkia améd To Yyuyeio kal kapewvoupe amd éva EUAdKI oTo kaBéva.
BouTtdpe kaBe gokoAaTtdki péaa oTnv Alwpévhn 00KOAATa Kail HETA To PouTdue oTnv TpoUypa
A oTO TpipHa kapuwdag , UTTopoUHE va apAOOUKE HEPIKA HOVO HE TV GOKOAATA .

OTtav Aiwooupe Thv ookoAdTa Tnv aphivoupe 5 AeTTd va kpuwael TTpiv PouThoupe oe
auTAv Ta PTtaAdkia yia va pnv Aiwoouv.

KaAn emiTuxia kai kaAd XpiaToUyevval

Amo Tnv Mapia



MeAopuakapova

Ma Ta yeAopyakdpova

3.5 pAutlavia ToayioU kaAapmokéAaio

1 pAuTtZdvi Tou Kagé Kovidk

1 pAutCavi Tou Toayiou {dxaph axvn

1/2 pAutlavi Tou ToayioU XUpd TopToKaAioU
¢Uoua amo 1 mopToKdAI

1 kouTtaAid Tou yYAUKoU 06da

2 KoUuTaAI€¢ Tou YAUKoU appwvia

1 kouTaAid KO@TA TNC doUTtag kavéAAa

1 kouTaAid kKo@TA TNC coUTtag yapUgaAAo

1 pAutCavi Tou ToayioU oipiyddAl YiAd

8 @AuT{dvia Tou TaayioU aAeUpi yid OAEC TIC XPNOEIC

la 1o cipomi

4 pAutlavia ToayioU {axapn KpUOTAAIKA
4 pAutlavia ToayioU vepo

2 gAutldvia ToayioU péAI

EkTéAcon

Ma Ta yeAopyakdpova

2 ¢ éva peydho pToA pixvoupe To Addi, To Kovidk, Th {dxapn dxvhn, Thv kKavéAd, To
vapUgaAo kai To {Uopa mopTokaAioU.

XTuTdpe He To X€pI KaAd.

Pixvoupe Thv appwvia oTo XUH6 Tou TopToKaAloU, TTdvw atmo Th Aekdvn yiati agpilel, woTe
0 appd¢ va méoel Yéoa ota uToAoITta UAIKA.

TTpoaBéToupe Th 06da, To aitiyddAl kai To aAéupl avakaTelovTag KaAd va yiver gia HaAaki
Copn.

TTAGOoupe Ta peAopakdpova ae UTtaAitoeg TAATIEC Kal Ta aTmAWvoupe o€ Tayi Aadwpévo.
Ta Tpumdpe pe éva mipolvi oTnV emiAveld Toug Aiyo.

Wnvoupe ae mpoBeppaopévo poUpvo oTIG avTiaTdoeig otoug 180 pabuolc oTo kdTw pde!
via 30 AeTrtd mepitou.

la 1o gipomi
Ortav kpuwaouv Ta aipotidloupe ae {eaTO CIPOTII.

Ma va eTia§oupe 1o o1pom Ppdloupe Tn {dxapn He To vepd yia B AeTtTd kai apoU Ttdpel
Ppdon pixvoupe TO HEAL
Ta apadidloupe oc miatéAa kai Ta TaomaAi{oupe He TPIPEVO KapUdI

AT Thv ‘Ipida



XpIOTOUYEVVIATIKN TOUTIYKA

YAika:

2,5 koUTreg aAeUpi via OAeC TIC XPNOEIC

3 kouTaAdkia baking powder

6 auyd

1 koUma poUTupo (Hapyapivn)

1 koUma pavpn {axapn ‘
1 pAiTCavdki pavpo poupt h Drambui (uTopeiTe va XpNoIHOTTOINGETE KAl KOVIAK)
1 koUTa oTagideg

1 koUma apuydaAa (EepAoudiopéva & kapoupvTiouéva)

1 koUTa kapudia

1 koUTta pouvToUKIa

1 koUTra xouppddeg

1 koUTa §epd oUKka

2 KouTaAdkia veg kapé diaAupévo oe Hiod eAiT{avdki vepo

2 pavihieg

1-2 koutaAdkia Tou YAUkoU didgopa pmaxdpia (kavéAa, yapUgpaAio, Hooxokdpudo,
1CivTCep)

MNa tnv waora apuyddArou (mar jipan)

100 yp. apuydahia cpAoudiopéva Kar Opuppariopéva

1 auyé

1 koUma {dxapn dxvn

avbovepo

xpwya {axapomAaoTIkAC (TTpoaipeTIKA)

(umopeiTte va Ppeite £Toiun TdoTta apguyddAou oTa goUTTEp HAPKET)

EkTtéAcon:

1. ApAvoupe Ta oUKa Kal TouG XoUpHAdeg va HaAakwaouv ato poUp! Hida oAGKANpn pépa Ki
EmeiTa Ta Yihokdpoupe. MTTopoUle va XpNOIHOTIOINGOUKE Kal £TOIHA @POUTAKIA YAAoE n
d1dpopa YAUKA Tou KouTaAioU, Ta oTroid TTponyoudévwe £xoupe TTAUVEI ATtO TO CIPOTTI TOUG
Kdl Td £XOUNE OTpayyioel KaAd.



2. Opupparifoupe Toug Enpolc KapToUG ae XovTpd KopudTia.

3. AvakareUoupe 6Aa Ta VAIKA Kal ynvoupe oe poBeppacpévo goUpvo otoug 180 Pabduouc
yia pia Wwpa mepimou. ApoU YynBei To apAvoupE va Kpuwael KaAd.

4. Tnv emopevn Yépa PTTOPEITE va To OTOAITETE He TNV TTdoTa apuyddAou, Tnv omoia
UTTopEiTE va XpwyaTioeTe e Xpwua {axapoTAAoTIKAG Kal va @TidEeTe didpopa oxédia.
AiapopeTIKd ThV KpdTATE ASUKA KAl KAAUTITETE 6A0 TO YAUKO.

TTpiv Tnv KOYETE yia va Th oepPipeTe, UTTOPEITE va TRV TTepIXUOETE e poUI KAl va Th
PdAeTe pwTId. ZT0 TIATO OepPipeTal TTEPIXUUEVN UE KpEA YAAAKTOG.

EvaAAakTIKA pTropeiTe va aAsiyeTe TRV TTOUTiVKA e HappeAdda apaiwpévn oe Aivo vepod A
va PpdAeTe pia otpwaon kapapéAag (5 koutahiég {dxapn, 1 kouTtaAid vepd, Aiyo Aspovi).
ApoU aTeyvwoel KaAd, KaAUTIToupe pe Tnv TtdoTa apuyddAou. MTopeite va tpoaBéocTe Kal
vyAdoo (2 aompddia papéyka, 1 koutaAdki Aepovi, E0opa AspovioU, 3 koumeg {dxapn dxvn, 1
KoUuTaAId PoUTUpo PpETKo, KaAd XTUTINUA oTo Wifep).

Amo Tnv Eipfvn



MeAopakapova

Ma tn {un

4 moTApia eAaidAado
2 othpia {dxapn
« 1 moTnp! mopTokaAdloupo

1 moThp! ahouod A aAicipa*®

1 3 KouTaAdki Tou YAUKoOU payeipikh 66da
1 kouTaAdk! Tou YAUKoOU kavéAAa

3 KOUTAAdKI Tou YAUKoU yapUgpaAAo

« 1 pikpo TOTNPAKI KOVIAK

+ 2 - 3 ouokeuaadieg aAeupl - 600 ONKWOel, TTou Aépe

lMa to péAwpa

« 2 moThpIa HéAI

1 moTthp! {axapn

« 2 TOTApIA VEPO

®AoUda TopTOKAAI TTPOAIPETIKA

IMa To yapvipiopa

«  XovTpokomaviopévo kapudi
« Znodw kapoupvTiopévo (0AGKANPO R KOoTTaviagpévo)
«  KavéAAa

2 xhpa

« Kaveic oxedidkia e Ta KOUT KAt

+ O KAQOIKOC TPOTOC TNG YIayIdC ZwWoWwC: KAVEIC HakpoaTeva YioupapAdkia gavrdoou
Kal HETA BOa To KUAiogIg oTnV Tiow Hepid €voC HIKPoU KpUOoTAAAIvou TidTou yid va
Tdpel UQA.

ExkTéAeon pApa pAna

« 2¢& Hia JeydAn Aekavn pdleic Tto eAaidhado, Tn {dxapn, To mopTokaAoloupo, Tnv
aAigipa, Tn 06da, Tnv kKavéAAa, To yapUpaAAo Kal To KovidK.

« Ta avakateVeig Aiyo va opgoyevomoin@oUv-pn gavraoteic pe pi€ep, av OéAeic pe éva
KOUTAAI /| OTTWC N yiayid Zwaow He To XEPI oou.

« 27Tn ouvéxela Ba pifeic To ahelpl. To HUOTIKG cival va To pixvel¢ otadiakd. Thv



TPWTN ouokeuacia Ba Thv Tdpel TOAU dveTa, Kkai Th 8eUTepn mOavd. ZTnv TpiTh He
TPOCOXNA.

H QUun mpémer va civar paAakid, kar va {ekoAAder amd Ta ToixWwparta Thg Aekdvng.
Oa civar oAU paAakid, pn @opdoai, dAAd pnv TNV KAVEIC KAl OQIKTA yidTi Td
peAopakdpova oou, ©a Bupilouv... péToaAdl

Kaveic Tn COun 1 pmdAa otn péon Tng Aekdvng, Tnv okemdleic KiI d@nvelg éva
€IKOOAAETITO va §ekoupaoTei.

2.70 yeoodidoTnUa PéEXPI va oupviaelg, eToINALEIC To OIPOTI Yid TO HEAWWA.

2.€ Jia HeydAn katoapoAa pdleic To péAl, Th {dxapn Kai To vepd ae duvaTth gwrTid.
MoAic tdper Ppdon, apxileic va 1o Eappileic péxp! va peivel kaBapd To oIpdTI, Kal
paleic o TOAU xapnAn wTid.

‘EToiun via goUpviopa. Ze mpoBeppacpévo goUpvo Yhvelg atoug 180C via 15 Aemrrd.
‘Towc¢ To MpwTo TAYi va xpelaoTei 20 AeTtTd péxXp! va Ttdpel UTtpoc.

OTtav ynBolv 06Aa, poAic méael Aiyo n Beppokpacia Toug (va eivar Aivo {eotd), Ta
pixvelc oe opadoUAeg péoa oTnv KaTtodpoAd e To OIpOTI HeAIoU.

Ma va cioar giyoupn, av éxouv peAWoel emMapkwe peTpdg péxpr To 15. (ETor pou
giX€ TEI N yiayld, To £Kava Kal OVTwWG €ixe amoTéAeopa.)

Ta pydleic pe gia TPUTNTA KOUTAAA, Kal TommoOeTeic oc pia opopen TiaTéAd, evw
maomaAi{ei¢ kKAOe aTpwon e To peiypa kapUdi-onodpi-kavéAAa

ATo Tnv BaAevTiva



MeAopakdpova pe ookoAdTa
YAika

8 gokoAdtec koupepToUpa Twyv 125 yp. n kdOe
Hia

1,5 koutaAid piTdy via Thv KGOt KoupepTOUpPa
(Eocic Ba kavovioeTe mdoec KouPepToUpec Ba
XpelaoTeiTe avdAoya pe To TOoa HeAopakdpova
OéAeTe va KAvETE ogokoAdaTévia)

ExTéAeon
Etoipaloupe Ta peAopakdpovd pag Kair Ta HeAWvVoue oUHQWvA HE TNV ayamnuévn pag
ouvTayn.

Ta TomoOeToUUE TTAVW O¢ Hia oxdpd yid 2-3 Wpeg, WOTE va oTpaAyYioouv Kal va @Uyel To
KTIEPITTO» CIPOTII.

Ailvoupe Thv kKABe kouPepToUpa oc PTTEV Hapi.

TTpooOéToupe TO PITAY KAl  AvAKATEUOUHE va evowpatwOoUv Ta dU0  UAIKA.
Edv n ocokoAdTta pac dev civar 600 peuaTh OféAoupe, TpoaBéToupe Aiyo akéua Pitdy.
2.dC OUVIOTW va pnv AiwoeTe OAeg TIC KoupepToUpeg padi, yiarti péxpl va kaAUyeTe 0Aa Ta
HeAopakdpova, n cokoAdTa ©a apxioel va KpUuwvel, TTou anpaivel 0TI Ba apxioel va mhlel,
dpa Kai va oa¢ Tahaimwpei Alydki.

Me duo mipoUvia n duo KoutdAila K pe OTI dAAo pacg dieukoAUvel, PouTdue éva éva
HeAopakdpovo oTnv gokoAdTd, woTe va KaAugOei oAdyup

Katémv Ta akouumdue o¢ TAWdkl TO OT0io £XOUME OTpwael He aAoupivoxapro.
Ta paloupe aTo Yuyeio yvia AiyeC WpeC WOTE va TAYWOE! N 0OKOAATA Kal HETd eival £Toipa
va Ta aToAigoupe oThv TiaTéAa pag!

ATo Thv AAe€avdpa



MeAopakapova
T xpelalopaoTe:

2 KouTreg eAaioAado

3/4 Tn¢ koUTag Xupo TTopToKdAiou
1/4 tn¢ koUTag PmpdvTu

1 koUma {axapn

¢Uoua amd 3 opToKAAId

2 KOUTAAdKIA UTTAinKIV TTAOUVTEP

1 kouTaAdki 06da

1 €UAo kavéAag

10 vapUyaAa

8 KoUTTeC aAeUp!t yia OAEC TIGC XPNOEIC

lMa 1o aipomI:

2 KoUTteg HEAI

1 kouTta {axapn

1 kouTta vepod

1/2 Aepévi, Tov Xupd

TTweg To KaAvouye:

Bpdloupe Tnv kavéAa kai Ta yapueahAa oc Hioh kouTta vepo, emi 5 Aemttd. To
dPAVOUUE Va KPUWOE!, TO 0OUPWVOUHE Kal kpaTtdue To 1/4 Tng KoUTac.

AvakaTeUoupe To aAeUpl pe Thv 06da Kal TNV HTTEIKIV TTAOUVTEP.

XTuTtdpe apkeTh Wpa oTo UTTAévTep To Addi pe Tnv {dxapn, To XUHO TTopTokdaAioU To
UTTPAVTU, TO dpWHATIOUEVO He Ta kaveAAoyapUgpaAia vepod Kal To EUopa TopTokaAiou.
MeTagépoupe To Hiypa oe Aekdvn kai pixvoupe Aiyo Aiyo To aAeUpi, upwvovTag e
Ta xépia. Otav evwOoUV KaAd Ta VAIKA pag ( dev mpémel va Tapalupwooupe ),
maipvoupe Aiyn Aiyn COun kai Thv TAGBoupe og opdA oxnuara.

AKOUUTIAUE To OPAA eTtdvw aTov TpipTn Tou TUplou Kal méLoupe, He 0AOKANPO Tov
dgiXTn Tou XepIoU HAg, 0To KEVTPO KATA HAKOC ToU oPdA, £€Tal WOTE va dmoTUTTwO i
TO avdyAugo oThv UTpdc¢ oyn Tou peAopakdpovou. To ekoAdue pe TpoooxHh,
poAAdpovTag To amo Ta TAdyia Kal To TomoOeToUpe age Aadwpévo Tayi.

WAvoupe Ta peAopakdpova ae pETPIO @oUpvo TpoBeppacpévo oToug 175 Pabuolc,
em 30 AemtTd péxp! va podioouv.

Etoipdloupe 1o o1pomI.

Bpdloupe To vepd pe Thv {dxapn, emi 3 AemTd.

TPoaOETOUNE TO HEAI Kal TOV XUHO AgpovioU Kal Ppdloupe akdpa 2 AeTrTd.
=appifouye.



MOoAIC yuBoUv Ta peAopakdpova, Ta apAvoupe ewe 5-6 AeTtTd va kpuwaouv Aiyo Kai
Ta mepixUvoupe pe To {eaTo aipomi. Ta avamodoyupiloupe Hia dUo wopéC Kal Ta
dPAVOUHE vad KPUWOOUVE EVTEAWG.

Ta pyetagépoupe o matéAa kai taomtaAioupe pe Kapudoyixd.

ATO Thv Miva



20KOAATOYXO KEIK

YAIKA:

+ 350 ypay. aheUpi yia OAeC TIC XpPHTEIC
* 1 KouT. ooUmag PméIKIv TdouvTep

+ 1/2 KouT. YAUKOU aAdTi

* 75 ypay. {axapn

* 2 auyd

+ 150 ml cokoAaToUxo ydAa

* 4 KouT. gouTrag KaAaumokéAaio

- 1/2 kouT. yAuKoU dpwpa paviAiag (okévn)
+ 100 ypay. ookoAdTa koupepToUpa, KopHEvn o€ KoppaTdkia
+ 100 ypay. cokoAdTa yAAaKToC, KOPUEVN O€ KOPUATAKIA

TTwg To Kavoupe:

1.

SN

10.

11.

Bpdloupe Tnv kavéAa kai Ta yapUeaAAa oc Hioh koUTta vepo, emi 5 Aemttd. To
dPAVOUPE vad KPUWOEI, TO 0OUPpWVOUHE Kal Kpatdue To 1/4 tnhe koumag.

AvakarteUoupe To aAeUpl e Thv 000a KAl TNV HTTEIKIV TTAOUVTEP.

. XTUuTtdpe apKeTh Wwpa oTo UTTAévTEP To AddiI pe Tnv {dxaph, To XUHO TTopToKaAioU To

UTTPAVTU, TO apwiaTiopévo He Ta kaveAAoyapUgaAa vepd kai To EUopa TTopTokaAiou.

MeTagépoupe To Hiypa oe Aekdvn Kai pixvoupe Aiyo Aiyo To aAeUpi, upwvovTag pe Ta
xépia. OTtav evwOoUv KaAd Ta UAIKA pag ( dev ipémel va Tapalupwooupe ), TdipvoUpE
Aiyn Aiyn C0un kai Tnv TAdOoupe o oPdAA oxnpara.

AKoupuTdpe 1o oPpdA emtdvw oTov TPieTh Tou TUPIou Kai TECoupe, He 0AOKANPO ToV
dgiXTn Tou XepIoU Hag, 0To KEVTPO KATA HAKOG Tou oPdA, £€Tal WaTe va amoTumtwOei To
avdyAugo oTnv UTtpoG oyn Tou pehopakdpovou. To EekoAdue pHe TTpodoxh, poAAdpovTag
To amo Ta TAAyld Kdi To TomoOeToUue ae Aadwpévo Tayi.

Wnvoupe Ta peAopakdpova os HETPIO poUpvo TTpoBepuacpévo otoug 175 PabBuoug, emi
30 AemTd péxpt va podiocouv.

Etoipaloupe To aipom.
Bpdloupe To vepd pe Thv {dxapn, emi 3 AemTd.

TTpoaBéToupe To HéEAI Kal Tov XUHO AcpovioU kai ppdloupe akopa 2 AsTTd.
Zagpifouye.

MoAIc yuBouv Ta peAopakdpova, Ta apnvoupe ewg 5-6 AeTtTd va kpuwaouv Aiyo Kai
Ta mepixUvoupe pe To {eaTo oipomi. Ta avamodoyupiloupe Hia dUo wopéC Kal Ta
a@AVOUKE va KPUWOOUVE EVTEAWG.

Ta petapépoupe o miaTéAa kai taomtaAioupe pe kapudoyixda.

ATé Tov OUpio
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	10.   Μόλις ψυθούν τα μελομακάρονα, τα αφήνουμε εώς 5-6 λεπτά να κρυώσουν λίγο και τα περιχύνουμε με το ζεστό σιρόπι. Τα αναποδογυρίζουμε μία δύο φορές και τα αφήνουμε να κρυώσουνε εντελώς.
	11.  Τα μεταφέρουμε σε πιατέλα και πασπαλίζουμε με καρυδόψιχα.
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