
Φθινοπωρινά λαχανικά  

Το φθινόπωρο είναι μια εποχή που 

μπορούμε να φυτέψουμε πολλά λαχανικά 

όπως το :  

Μαρούλι το οποίο φυτεύεται σε απόσταση τριάντα 

εκατοστών μεταξύ των άλλων μαρουλιών.  

  

 
Σπανάκι το οποίο φυτεύεται σε απόσταση δεκαπέντε με 

είκοσι εκατοστών μεταξύ των άλλων σπανακιών. 

 

 



Μπρόκολο το οποίο φυτεύεται σε αποστάσεις πενήντα 

εκατοστών μεταξύ των άλλων μπρόκολων. 

 
Κουνουπίδι το οποίο φυτεύεται σε αποστάσεις σαράντα 

πέντε με πενήντα εκατοστών μεταξύ των άλλων 

κουνουπιδιών. 

 

 

 

 



Καρότο το οποίο φυτεύεται σε αποστάσεις πέντε με 

δέκα εκατοστών μεταξύ των άλλων καρότων. 

 

 

 

Κρεμμύδι το οποίο φυτεύεται σε αποστάσεις περίπου 5 

εκατοστών και βάθος 1-2 εκατοστών με την κορυφή του 

βολβού προς τα επάνω.   

 

 


