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 Η ενόργανη γυμναστική ανήκει στην κατηγορία των αθλημάτων κρίσης, στα οποία 
η επίδοση κάθε αθλητή καθορίζεται από τη βαθμολογία που του δίνει μια ειδική 
επιτροπή κριτών. Ένα πρόγραμμα αποτελείται από μια σειρά κινήσεων που 
βαθμολογούνται ανάλογα με τον βαθμό δυσκολίας και την τεχνική με την οποία 
εκτελούνται. Η τελική βαθμολογία για το σύνολο προκύπτει από το άθροισμα των 
βαθμών που συγκέντρωσε κάθε κίνηση ξεχωριστά.   
  

 

                                                 
ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΠΕΤΡΟΥΝΙΑΣ 

Ο Λευτέρης  Πετρούνιας είναι Έλληνας  γυμναστής και ολυμπιονίκης στο 
αγώνισμα των κρίκων, έχει αναδειχθεί χρυσός ολυμπιονίκης το 2016, 3 φορές 
παγκόσμιος πρωταθλητής και 6 φορές πρωταθλητής Ευρώπης.  
 

 
 

                                        ΜΕΛΑΝΙ ΝΤΕ ΖΕΣΟΥΣ 
ΝΤΟΣ ΣΑΝΤΟΣ   

Το 2019 έγινε η πρώτη Γαλλίδα από το 2005 που 
κατέκτησε ευρωπαϊκό τίτλο στο σύνθετο ατομικό. Στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες του Τόκιο το 2021 κατέγραψε 
αρκετές δυνατές εμφανίσεις συμπεριλαμβανομένης της 
έκτης θέσης  με την Γαλλική ομάδα στο δίζυγο και της 
11ης θέσης στο σύνθετο αγώνισμα.  
 
 

 

Επιμέλεια: Αγγελική Ξενέλλη &   

                       Έλλη Σκαρμούτσου (Α3) 


