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Ο Ολυμπισμός ως Ιδέα έχει τις ρίζες του στην Αρχαιότητα και στο πνεύμα των 
Αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων, το οποίο περιείχε το θρησκευτικό στοιχείο, το 
κάλλος, την ευγένεια, την λιτότητα, την αγνότητα, την εκεχειρία, την 
αγωνιστικότητα, και γενικά το πνευματικό ήθος και την ιερότητα για την 
ανθρώπινη ζωή. 

Οι Αξίες του Ολυμπισμού κινούνται γύρω από δύο βασικούς άξονες: Το 
«Ευ Αγωνίζεσθαι» και την «Ευγενή Άμιλλα». 
 
Στον πρώτο άξονα εντοπίζονται οι αξίες της εντιμότητας, του σεβασμού των 
κανόνων διεξαγωγής των αγώνων, της ισότητας, της δικαιοσύνης, του 
σεβασμού των συναθλητών και της ισοτιμίας. 
 
Στο δεύτερο άξονα περιέχονται οι αξίες της αριστείας, του ευγενικού 
συναγωνισμού ανάμεσα σε άτομα και λαούς, της τάσης για διάκριση και 
υπεροχή μακριά από κάθε αντιπαλότητα. 
 
Ο Ολυμπισμός είναι φιλοσοφία ζωής, που προωθεί και συνδυάζει σε 
αρμονικό σύνολο τις αρετές του σώματος και της ψυχής. Συνδέοντας τον 
αθλητισμό με τον πολιτισμό και την παιδεία, ο Ολυμπισμός προσπαθεί να 
δημιουργήσει ένα τρόπο ζωής που στηρίζεται στη χαρά της προσπάθειας, την 
εκπαιδευτική αξία του καλού παραδείγματος και το σεβασμό για οικουμενικές 
αξίες. Ο σκοπός του Ολυμπισμού είναι να θέσει παντού τον Αθλητισμό στην 
υπηρεσία της αρμονικής ανάπτυξης του ανθρώπου, ενθαρρύνοντας την 
δημιουργία μιας ειρηνικής κοινωνίας, η οποία ενδιαφέρεται για την διατήρηση 
της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. 

 

https://www.olympic.org/news/gracious-runners-rewarded-for-fair-play
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