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                    Τερματισμός αθλητή στην Αρχαία Ολυμπία 

Αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγώνες 
 
Ο πρώτος καταγεγραμμένος εορτασμός των Ολυμπιακών Αγώνων ήταν 
στην Ολυμπία, το 776 π.Χ. Είναι σχεδόν σίγουρο ότι αυτή δεν ήταν και η 
πρώτη φορά που γίνονταν οι Αγώνες. Τότε οι Αγώνες ήταν μόνο τοπικοί και 
διεξαγόταν μόνο ένα αγώνισμα, η κούρσα του σταδίου. 

Από το 776 π.Χ. και μετά οι Αγώνες, σιγά-σιγά, έγιναν πιο σημαντικοί σε 
ολόκληρη την αρχαία Ελλάδα φτάνοντας στο απόγειό τους κατά τον 6ο και 5ο  
αιώνα π.Χ. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες είχαν επίσης θρησκευτική σημασία, αφού 
γίνονταν προς τιμήν του θεού Δία, του οποίου το τεράστιο άγαλμα στεκόταν  
στον ναό του Δία στην Ολυμπία. Τα αγωνίσματα ανέρχονταν πια σε είκοσι και 
ο εορτασμός γινόταν στη διάρκεια μερικών ημερών. Οι νικητές των αγώνων 
θαυμάζονταν και γίνονταν αθάνατοι μέσα από ποιήματα και αγάλματα. Το 
έπαθλο για τους νικητές ήταν ένα στεφάνι από κλαδιά άγριας ελιάς (κότινος). 

Οι Αγώνες σιγά σιγά έχασαν τη σημασία τους όταν οι Ρωμαίοι κατέλαβαν 
την Ελλάδα και όταν ο Χριστιανισμός έγινε η επίσημη θρησκεία της Ρωμαϊκής 
αυτοκρατορίας, οι Ολυμπιακοί Αγώνες θεωρούνταν πια σαν μία παγανιστική 
γιορτή, ώσπου το 393 μ.Χ. ο αυτοκράτορας Θεοδόσιος απαγόρευσε τη 
διεξαγωγή τους. Με αυτό τον τρόπο τελείωσε μια περίοδος χιλίων χρόνων κατά 
την οποία οι Ολυμπιακοί διεξάγονταν συνέχεια κάθε τέσσερα χρόνια. 

Αναβίωση των Αγώνων 

Είναι γνωστό ότι κατά τον 17ο αιώνα γινόταν κάποια γιορτή η οποία έφερε το 
όνομα "Ολυμπιακοί αγώνες" στην Αγγλία. Παρόμοιες εκδηλώσεις 
ακολούθησαν στους επόμενους αιώνες στη Γαλλία και στην Ελλάδα, οι οποίες 
όμως ήταν μικρής έκτασης και σίγουρα όχι διεθνείς. Το ενδιαφέρον για τους 
Ολυμπιακούς μεγάλωσε όταν ανακαλύφθηκαν τα ερείπια της αρχαίας 
Ολυμπίας από Γερμανούς αρχαιολόγους στα μέσα του 19ου αιώνα. 
Ο Εδεσσαίος λόγιος Μηνάς Μηνωίδης, που τότε δίδασκε την αρχαία ελληνική 
γλώσσα σε πανεπιστήμιο του Παρισιού, μετέφρασε και δημοσίευσε στα 
γαλλικά "Γυμναστικό" του Φιλόστρατου (1858), και τη συνόδευσε με κείμενό 
του, περί της ανάγκης αναβίωσης των Ολυμπιακών Αγώνων. 
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Πιέρ ντε Κουμπερτέν 

Λίγο αργότερα, ο βαρώνος Πιέρ ντε Κουμπερτέν, ο οποίος ήταν Γενικός 
Γραμματέας των γαλλικών αθλητικών σωματείων, προσπαθούσε να 
δικαιολογήσει την ήττα των Γάλλων στον Γαλλοπρωσικό πόλεμο (1870-1871). 
Πίστευε ότι ο λόγος της ήττας ήταν επειδή οι Γάλλοι δεν είχαν αρκετή φυσική 
διαπαιδαγώγηση και ήθελε να τη βελτιώσει. Ο Κουμπερτέν ήθελε επίσης να 
ενώσει της εθνότητες και να φέρει μαζί τη νεολαία με τον αθλητισμό, παρά να 
γίνονται πόλεμοι. Πίστευε ότι η αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων θα 
πετύχαινε και τους δύο πιο πάνω σκοπούς του. 

Σε ένα συνέδριο στο πανεπιστήμιο της Σορβόνης στο Παρίσι που έγινε από τις 
6 μέχρι τις 23 Ιουνίου 1894, παρουσίασε τις ιδέες του σε ένα διεθνές 
ακροατήριο. Την τελευταία μέρα του συνεδρίου αποφασίστηκε να διεξαχθούν 
οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες το 1896 στην Ελλάδα, τη χώρα 
που τους γέννησε, και πιο συγκεκριμένα στην Αθήνα. Έτσι γεννήθηκε 
η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) για να διοργανώσει τους Αγώνες, με 
πρώτο πρόεδρο τον Μακεδόνα Δημήτριο Βικέλα, γενικό γραμματέα τον 
βαρώνο Πιέρ ντε Κουμπερντέν και μέλη προσωπικότητες από διάφορα κράτη. 

Οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες γνώρισαν μεγάλη επιτυχία. Αν και οι 
αθλητές που πήραν μέρος δεν ξεπερνούσαν τους 250, ήταν η μεγαλύτερη 
αθλητική διοργάνωση που έγινε ποτέ. Οι Έλληνες αξιωματούχοι και το κοινό 
ήταν ενθουσιασμένοι και ζήτησαν να έχουν το μονοπώλιο των αγώνων. 
Η ΔΟΕ όμως αποφάσισε διαφορετικά και οι δεύτεροι Ολυμπιακοί 
Αγώνες έγιναν το 1900 στο Παρίσι (Γαλλία). 

Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες  

Έπειτα από την αρχική επιτυχία, οι Ολυμπιακοί Αγώνες αντιμετώπισαν σοβαρά 
προβλήματα. Στους εορτασμούς στο Παρίσι (1900) και στο Σεντ Λούις 
(1904) οι αγώνες επισκιάστηκαν από τις διεθνείς εκθέσεις στις οποίες είχαν 
περιληφθεί. Οι επόμενοι Μεσολυμπιακοί Αγώνες έγιναν το 1906 για να 
γιορτάσουν τα δέκατα γενέθλια των αγώνων. Αν και είχαν διοργανωθεί από τη 
ΔΟΕ, μια μετέπειτα απόφασή της κήρυξε ότι δεν ήταν επίσημοι Ολυμπιακοί 
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αγώνες. Οι αγώνες του 1906 όμως προσέλκυσαν ξανά ένα μεγάλο αριθμό από 
παγκόσμιες συμμετοχές.  

Χειμερινοί Αγώνες 

Το 1924 αποφασίσθηκε να οργανωθεί μια «Διεθνής Εβδομάδα Χειμερινών 
Αγώνων» (Semaine des Sports d' Hiver) στο Chamonix της Γαλλίας υπό την 
αιγίδα της ΔΟΕ. Αυτή η "Εβδομάδα" είχε μεγάλη επιτυχία και το 1925 η ΔΟΕ 
αποφάσισε να δημιουργήσει ξεχωριστή διοργάνωση για Χειμερινούς 
Ολυμπιακούς Αγώνες, η οποία δεν θα συνδεόταν με τους Θερινούς Αγώνες. Η 
διοργάνωση του 1924 χαρακτηρίστηκε ως οι πρώτοι Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί. 

Όλα τα αθλήματα στους Χειμερινούς Ολυμπιακούς διεξάγονται πάνω 
σε πάγο ή χιόνι, όπως επιβάλλει το καταστατικό των Ολυμπιακών, το 
σύνταγμα της ΔΟΕ. Ο αριθμός των αθλητών σε Χειμερινούς Ολυμπιακούς είναι 
κατά πολύ μικρότερος από αυτόν των Θερινών.  

Μέχρι το 1992, οι Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες διεξάγονταν την ίδια χρονιά 
με τους Θερινούς. Αλλά το 1993 η ΔΟΕ αποφάσισε οι Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
να γίνονται κάθε τέσσερα χρόνια δύο χρόνια μετά τους Θερινούς. Έτσι οι 
επόμενοι Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες έγιναν το 1994 κι είχαν απόσταση δύο 
χρόνων μόνο απ' τους προηγούμενους. 

Δρομέας μεταφέρει την Ολυμπιακή φλόγα 
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Ολυμπιακοί Αγώνες Νέων 

Στις 6 Ιουλίου 2007, στη συνδιάσκεψη της ΔΟΕ που έγινε στη Γουατεμάλα, 
έπειτα από πρόταση του προέδρου Ζακ Ρογκ, αποφασίστηκε η διεξαγωγή, από 
το 2010, Ολυμπιακών Αγώνων Νέων για αθλητές και αθλήτριες από 14 ως 18 
ετών. Οι Αγώνες Νέων έχουν αρκετά κοινά στοιχεία στο αγωνιστικό και 
τελετουργικό μέρος με τους Θερινούς και Χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες. 
Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται τα ίδια αθλήματα, αλλά τα αγωνίσματά τους 
είναι προσαρμοσμένα στις ηλικίες των αθλητών. Σε ορισμένα ομαδικά 
αγωνίσματα (π.χ. ομαδικό μοντέρνου πεντάθλου, ομαδικό τοξοβολίας, διπλό 
τένις) προβλέπεται η δημιουργία ηπειρωτικών αντί εθνικών ομάδων, με αθλητές 
από διαφορετικές χώρες. Επίσης, δεν ανακρούονται οι εθνικοί ύμνοι των 
χωρών των νικητών, ούτε γίνεται έπαρση σημαιών. Κατά τα άλλα υπάρχει το 
τελετουργικό με τη φλόγα, η τελετή έναρξης στην οποία η Ελλάδα παρελαύνει 
πρώτη τιμής ένεκεν, η τελετή λήξης, το ολυμπιακό χωριό, η απονομή χρυσών, 
ασημένιων και χάλκινων μεταλλίων κλπ. 

Οι 1οι Θερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες Νέων διεξήχθησαν στη Σιγκαπούρη, από 14 
ως 26 Αυγούστου 2010 και οι επόμενοι έγιναν το 2014 στο Ναντζίνγκ της Κίνας. 
Οι 1οι Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες Νέων διεξήχθησαν το 2012 
στο Ίνσμπρουκ της Αυστρίας. 

Ιδιαίτεροι Ολυμπιακοί Αγώνες 

Οι Ιδιαίτεροι Ολυμπιακοί Αγώνες είναι οι Παραολυμπιακοί Αγώνες για τα 
άτομα με αναπηρία, οι οποίοι, στη χώρα μας πραγματοποιήθηκαν το έτος 2004 
στην Αθήνα. Στην Αθήνα, επίσης έλαβαν χώρα το έτος 2011 οι Ειδικοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες για τα άτομα με νοητική υστέρηση και πολλαπλές 
αναπηρίες.  Το 2013 θα λάμβαναν χώρα στην Αθήνα και οι Ολυμπιακοί Αγώνες 
των κωφών, όμως ακυρώθηκαν εξαιτίας της ελληνικής κρίσης χρέους.  

Διοργανώτριες Πόλεις 

Θερινοί Αγώνες 

 Αθήνα (Ελλάδα) 1896 

 Παρίσι (Γαλλία) 1900 

 Σεντ Λούις (ΗΠΑ) 1904 

 Λονδίνο (Ηνωμένο Βασίλειο) 1908 

 Στοκχόλμη (Σουηδία) 1912 

 Αμβέρσα (Βέλγιο) 1920 

 Παρίσι (Γαλλία) 1924 

 Άμστερνταμ (Ολλανδία) 1928 

 Λος Άντζελες (ΗΠΑ) 1932 

 Βερολίνο (Γερμανία) 1936 

 Λονδίνο (Ηνωμένο Βασίλειο) 1948 

 Ελσίνκι (Φινλανδία) 1952 

 Μελβούρνη (Αυστραλία)1956 

 Ρώμη (Ιταλία) 1960 

 Τόκιο (Ιαπωνία) 1964 

 Πόλη του Μεξικού (Μεξικό) 1968 

 Μόναχο (Γερμανία) 1972 

 Μοντρεάλ (Καναδάς) 1976 
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 Μόσχα (Ρωσία) 1980 

 Λος Άντζελες (ΗΠΑ) 1984 

 Σεούλ (Νότια Κορέα) 1988 

 Βαρκελώνη (Ισπανία) 1992 

 Ατλάντα (ΗΠΑ) 1996 

 Σίδνεϊ (Αυστραλία) 2000 

 Αθήνα (Ελλάδα) 2004 

 Πεκίνο (Κίνα) 2008 

 Λονδίνο (Ηνωμένο Βασίλειο) 2012 

 Ρίο ντε Τζανέιρο (Βραζιλία) 2016 

 Τόκιο (Ιαπωνία) 2021 (αρχικά, οι Ολυμπιακοί Αγώνες του Τόκιο, θα 
διεξάγονταν, τον Ιούλιο του 2020, όπως συμβαίνει παραδοσιακά, να 
διεξάγονται οι Ολυμπιακοί Αγώνες κάθε 4 χρόνια, ωστόσο όμως, τελικά, 
ματαιώθηκαν λόγω της πανδημίας του ιού Covid-19 και 
πραγματοποιούνται, έναν χρόνο αργότερα τον Ιούλιο του 2021) 

 Παρίσι (Γαλλία) 2024 

 Λος Άντζελες (ΗΠΑ) 2028 

 Μπρίσμπεϊν (Αυστραλία) 2032 

Χειμερινοί Αγώνες 

 Σαμονί (Γαλλία) 1924 

 Σανκτ Μορίτς (Ελβετία) 1928 

 Λέικ Πλάσιντ (ΗΠΑ) 1932 

 Γκάρμις-Παρτενκίρχεν (Γερμανία) 1936 

 Σανκτ Μορίτς (Ελβετία) 1948 

 Όσλο (Νορβηγία) 1952 

 Κορτίνα Νταμπέτσο (Ιταλία) 1956 

 Σκουά Βάλλεϊ (ΗΠΑ) 1960 

 Ίνσμπρουκ (Αυστρία) 1964 

 Γκρενόμπλ (Γαλλία) 1968 

 Σαπόρο (Ιαπωνία) 1972 

 Ίνσμπρουκ (Αυστρία) 1976 

 Λέικ Πλάσιντ (ΗΠΑ) 1980 

 Σαράγεβο (Γιουγκοσλαβία) 1984 

 Κάλγκαρι (Καναδάς) 1988 

 Αλμπερβίλ (Γαλλία) 1992 

 Λίλεχαμερ (Νορβηγία) 1994 

 Ναγκάνο (Ιαπωνία) 1998 

 Σολτ Λέικ Σίτυ (ΗΠΑ) 2002 

 Τορίνο (Ιταλία) 2006 

 Βανκούβερ (Καναδάς) 2010 

 Σότσι (Ρωσία) 2014 

 Πιεονγκτσάνγκ (Νοτια Κορέα) 2018 

 Πεκίνο (Κίνα) 2022 

 Μιλάνο, Κορτίνα ντ' Αμπέτσο (Ιταλία) 2026 

 

Μελλοντικοί Ολυμπιακοί Αγώνες 

Το 2024 θα διεξαχθούν στο Παρίσι, Το 2028 θα διεξαχθούν στο Λος Άντζελες. 
Και το 2032 πρόκειται να πραγματοποιηθούν στο Μπρίσμπεϊν της Αυστραλίας. 
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