
Τα εν οίκω μη εν δήμω…; 

Χαρά Δημουλιά  

Η οικογένεια συνιστά εκείνη την κοινωνική 

ομάδα στην οποία τα μέλη της συνδέονται 

μεταξύ τους με συγγενικούς δεσμούς και οι 

μεταξύ τους σχέσεις βασίζονται σε ένα πλαίσιο 

υποχρεώσεων και δικαιωμάτων. Στην Ελλάδα, η 

οικογένεια είναι από τους πιο δυνατούς θεσμούς 

και κυρίαρχο σχήμα της είναι τα παντρεμένα ζευγάρια με παιδιά ή αλλιώς 

η λεγόμενη πυρηνική οικογένεια. Σκοπός της οικογένειας είναι να παρέχει 

στα μέλη της στέγη, τροφή, φροντίδα, ασφάλεια, αγάπη και εμπιστοσύνη. 

Ο όρος "οικογένεια" μπορεί να έχει διαφορετικές έννοιες ανάλογα με τον 

πολιτισμό, την εποχή και το πλαίσιο αναφοράς.  

Οικογενειακές αξίες 

Οι αξίες που διαμορφώνουν την 

οικογένεια είναι πολύ σημαντικές, καθώς 

καθορίζουν τις σχέσεις μεταξύ των μελών της 

και τη λειτουργία της ως μονάδας. Η αγάπη 

και η στήριξη μεταξύ των μελών της 

οικογένειας είναι ίσως η πιο βασική αξία. Τα 

μέλη της οικογένειας προσφέρουν αμοιβαία 

στήριξη και αγάπη σε διάφορες μορφές. 

Επιπλέον, ο σεβασμός προς τα μέλη της 

οικογένειας είναι σημαντικός για τη διατήρηση 

υγιών σχέσεων καθώς συμπεριλαμβάνει την αναγνώριση των απόψεων, των 

αναγκών και των διαφορετικοτήτων των μελών. Βέβαια, μέσα στους 

κόλπους της οικογένειας είναι αναγκαία και η εμπιστοσύνη ως θεμέλιος 

λίθος για τις στενές σχέσεις εντός της οικογένειας. Τα μέλη πρέπει να 

μπορούν να βασίζονται ο ένας στον άλλον για να μπορούν και να 

συνεργάζονται αρμονικά δεδομένου ότι η συνεργασία είναι σημαντική για 

την ανάπτυξη υγιών δεσμών εντός της οικογένειας. Στο πλαίσιο αυτό τα 

μέλη της οικογένειας συνεργάζονται για την επίλυση προβλημάτων και την 

επίτευξη κοινών στόχων. 

 

Συγκρουσιακές σχέσεις μέσα στην οικογένεια 

Πολλές φορές, δημιουργούνται προβλήματα μεταξύ των μελών μιας 

οικογένειας  και αυτό έχει σαν αποτέλεσμα να δυσλειτουργεί ο θεσμός και 

να χάνει σταδιακά την αίγλη του. Το πιο συχνό πρόβλημα που 

παρουσιάζεται στα μέλη οικογενειών είναι η βία. Με τον όρο 

ενδοοικογενειακή βία  εννοούμε το φαινόμενο στο οποίο κάποιο ή κάποια 

μέλη της οικογένειας ασκούν βία σε κάποιο άλλο ή άλλα μέλη της. Η βία 



αυτή προέρχεται από τον σύζυγο προς τη σύζυγο και αντίστοιχα και από 

τους ενηλίκους προς τους ανηλίκους. Η βία από την σύζυγο προς τον 

σύζυγο είναι σπάνια χωρίς  όμως να είναι ανύπαρκτη. Η βία στην 

οικογένεια έχει διάφορες μορφές. Η πιο διακριτή είναι η σωματική. 

Ωστόσο η ψυχολογική και κοινωνική βία που ασκείται είναι πολύ 

σημαντική διότι χαράζει την ψυχή και την κοινωνική ταυτότητα του 

ανθρώπου που υπόκεινται σ αυτήν την κατάσταση.  

Δεν πρέπει να παραλειφθεί και η σχέση μεταξύ του διαδικτύου και 

της οικογένειας που έχει εξελιχθεί δραματικά με την πάροδο του χρόνου, 

καθώς το διαδίκτυο έχει γίνει μια ολοένα και πιο σημαντική παρουσία 

στην καθημερινότητα μας. Ειδικότερα, είναι σημαντικό να ληφθούν 

υπόψη οι πιθανοί κίνδυνοι του διαδικτύου, όπως η υπερβολική χρήση, η 

απώλεια προσωπικών δεδομένων, οι εκθέσεις σε περιεχόμενο που δεν 

είναι κατάλληλο για την ηλικία των παιδιών και ο εθισμός στο διαδίκτυο. 

Για την αποφυγή όλων αυτών των αρνητικών φαινομένων η  επικοινωνία 

και η κοινωνική δραστηριότητα εντός της πραγματικής οικογένειας πρέπει 

να διατηρούνται και να ενθαρρύνονται παράλληλα με τη χρήση του 

διαδικτύου. 

 

 

 


