XPLOTOUYEVVLATLKO UTTILOKOTO SEVTPO

YAk

170 yp. BoUtupo Lurpak

1 K.y. KavéAa

1 K.y. tCivtlep

1 npela yopidaio

250 yp. {axapn KPUOTAAALKA

80 yp. LEAL

1 awyo, peoaio

1 KpOKO

400 yp. aAgvpL Y.0.X.

1 npéla aAartl

1 K.y. 006a payeLpLkn

Mo T BoutupoOKpepa

200 yp. Boutupo, o Beppokpacio Swpatiou
150 yp. Taxapn axvn

180 yp. kKouPBeptoupa AEUKN

1/2 k.y. mpaowo xpwpo ax/kng o maota
M to oepPiplopa

KOLG-KOLG

MéeBobdoc EktéAeong



TIP

KaBwc payelpeveLg, TOEKOPE Ta Pripata TTou OAOKANPWVELG KOl
akoAouBnoe tn cuvtayn xwpic va xabeic.

Mo Ta prmiokota
TomoBeToU e Eva KATOAPOAAKL OE PETPLA PWTLA.

Baloupe to BouTtupo Kal To adpAVOUE VoL ALWOEL KAl val
KoBoupdiotel.

Adatpoupe ano tn pwtia kat Balovpe tnv KaveAa, to tlivtlep, To
yapidalo Kol avoKoTteUOULE.

MpooBétoupe tn {axopn, TO LEAL KOl AVAKATEVOUME. APrivoupe va
KPUWOEL.

Baloupe to afyo, ToV KPOKO Kol VOKOTEVOUE KaAQL.

Ye éva UmoA Baloupe To aAgUpL, GAATL KoL TN 006 a Kol
OVOKOTEUOUUE.

MeTap£POULE TA OTEPEA UALKA OTO KATOOPOAAKL KOl OVOLKOTEUOU UE
LE EVOL KOUTAAL. ZUVEXI{OUE YE TA XEPLO LLOG LEXPL VOL EXOULLE HLOL
obutr Luun.

KoBoupe tn 0PN og U0 KOUUATLO KoL LETAPEPOULE TO KABE
Koppatt oe AadokoAla. Avoilyoupe tnv KaBe LUUN e TOV TAAOTN O€
naxog 0,5 ek.

KoBoupe tn 0N HE KOUTt AT 5 €K. 6 €K. Kal 7 eK. MeTapEPOULE TN
0N pe tn AadokoAa os tai kal Ta petadEPoupe otnv Katapuén
yta 10-20 Aemta.

MpoBeppaivoupe tov poupvo toug 170° C otov agpa.

MetadEpoupe Ta pmiokotakia o€ taPi pe AadokoAAa kat Privoupe
oe Vo b060¢lg yla 10 Aemta.



Adatpolpe Kot adprVOULE VO KPUWGCOUV.
Mo Tt BouTtupoKkpepa

Y& umev popt Baloupe TNV KouPBeptoUpa 0 KOPUATLA KOl atdrVOU UE
va Alwoel. AbrVoupEe oTtnV AKpn Vo KPUWOEL.

Ytov kado tou pitep Baloupe To BoUTUPO, TNV AXVN KOL XTUTIAUE JLE
TO OUPUO OE PETPLA TAXUTNTA YLa 2-3 AeTtTd va adpatePEL.

Baloupe tn ALWUEVN KOUBePTOUPQ, TO MPACLVO XPWHLA KOL XTUTIALLE
va oployevomoLnBouv ta UALKAL.

MetadEpoupe o€ cakoUAa {oxapOMAACTIKAG LE HUTN QLOTEPL.

BAaloupe Ta UmiokoTa TwV 7 €K. 0TO TILATO OEPBLPLOUOTOC Kall
amMAWVOU UE BouTtupOKkpeUa. TOTTOOETOUE ATTO TIAVW TO UTILOKOTAL
TWV 6 €K. KoL amAwVou e Boutupokpepa. TEAoC, Baloupe ta
UTTLOKOTO TWV 5 K. Kall AMAWVOUE TIAAL BOUTUPOKPEUAL.



